
	 โรคสมองเส่ื่�อมอััลไซเมอร์์ (Alzheimer’s disease; AD) 

เป็็นหน่ึ่�งในโรคท่ี่�เกิิดจากความเสื่่�อมของระบบประสาท 

(neurodegenerative disorder) จากรายงานทางการแพทย์

มากกว่่า 30 รายงานแสดงผลการตรวจทางพยาธิิวิิทยาของ

โรค AD ว่ ามีีความผิิดปกติในโครงสร้้างท่ี่�สำำ�คัญของสมองคืือ 

มีีการสููญเสีียจำำ�นวนและความสามารถในการทำำ�งานของไซแนปส์ 

(synaptic loss) โดยความรุุนแรงของความผิิดปกติมีีความสััมพัันธ์์

กัับความรุุนแรงของภาวะ cognitive deficit

	 สารอาหารท่ี่�จำำ�เพาะและมีีความจำำ�เป็็นต่่อโครงสร้้าง

และการทำำ�งานของสมอง ได้้แก่่ uridine, DHA, EPA, choline, 

vitamin B6, vitamin B12, folate, vitamin C, vitamin E และ 

selenium ทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็นสารตั้้�งต้้นและโคแฟกเตอร์์ (precursor 

and cofactor) มีีระดัับต่ำำ��ลงกว่าปกติทั้้�งในเลืือดและสมองของ

ผู้้�ป่วยโรคสมองเส่ื่�อมอััลไซเมอร์์ ในอดีีตจนถึึงปััจจุุบัันจึึงได้้

มีีความพยายามในการทำำ�การศึึกษาเพ่ื่�อใช้้อาหารเสริิม

โดยหวัังว่่าสภาวะและหน้้าท่ี่�ของสมองจะดีีขึ้้�น อย่่างไรก็็ตาม 

การทดแทนด้้วยสารอาหารดัังกล่าวแบบให้้เป็็นตััวเด่ี่�ยว ๆ  (single 

nutrient interventions) เช่่น การเสริิมโอเมก้้า-3, วิตามิิน B รวม, 

วิิตามิิน E, วิ ตามิิน D2 ในผู้้�ป่วยโรคสมองเสื่่�อมอััลไซเมอร์์ 

และผู้้�ท่ี่�มีีภาวะปริชานบกพร่่องเล็็กน้อย (mild cognitive 

impairment; MCI) ไม่่ได้้พบประโยชน์ของการใช้้สารอาหารเด่ี่�ยว ๆ  

ต่่อสภาวะและหน้้าท่ี่�ของสมองด้้าน cognition อย่่างแท้้จริิง 

จึึงได้้มีีการวิิจััยและพััฒนาถึึงคุุณประโยชน์ในการใช้้กลุ่่�ม

สารอาหารจำำ�เพาะ “Fortasyn Connect” ซึ่ �งประกอบด้้วย 

Precursors คืือ uridine, choline, omega-3 fatty acids (DHA 

และ EPA) ซึ่�งทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็นโครงสร้้างหลัักของสมอง และกลุ่่�ม 

cofactor คืือ B6, B12, folate, vitamin C, E และ selenium 

ซ่ึ่�งทำำ�หน้้าท่ี่�ช่่วยเพิ่่�มชีีวปริมาณ (bioavailability) ของสารกลุ่่�ม 

precursor ทั้้�งนี้้�เพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้กระบวนการ Kennedy pathway 

ซ่ึ่�งเป็็นกระบวนการท่ี่�สำำ�คัญต่่อการ biosynthesis ของ neuronal 

membrane เกิิดได้้สมบููรณ์์ขึ้้�น (รููปท่ี่� 1) ทำำ�ให้้การสร้้าง synaptic 

membrane ซึ่ �งมีีความสำำ�คัญสำำ�หรัับการเช่ื่�อมโยงการติิดต่่อ
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ส่ื่�อสารของเซลล์์สมองมีีสภาพและหน้้าท่ี่�ท่ี่�ดีีขึ้้�น จากการศึึกษา

เพิ่่�มเติิมพบว่่าการให้้สารอาหารใน Fortasyn Connect ร่วมกััน

ทำำ�ให้้มีีการสร้้างสาร phospholipid และก่่อให้้เกิิด M1 receptor 

function เพิ่่�มขึ้้�นได้้ดีีกว่าการให้้สารอาหารเพีียงตััวใดตััวหน่ึ่�ง 

(รููปท่ี่� 2)

	 ผลจากการศึึกษาในหนููแก่่ท่ี่�ได้้รัับ Fortasyn Connect 

พบว่่ามีีการเพิ่่�มขึ้้�นของ synaptic membrane formation 

ในสมองส่่วน hippocampus อย่่างชััดเจน และจากการศึึกษาวิิจััย

อีีกหลาย ๆ ก ารศึึกษาพบว่่า Fortasyn Connect ก่ อให้้เกิิด

ผลต่่อหน้้าท่ี่�สมองดีีกว่าการให้้อาหารเสริิมชนิดอ่ื่�น ๆ  หลาย ๆ  ตัว

รวมกัันในหลายด้้าน (ตารางท่ี่� 1)

	 ผลิิตภััณฑ์์อาหารทางการแพทย์ท่์ี่�มีี Fortasyn Connect 

ประกอบด้้วยสารอาหารหลาย ๆ ชนิด (multinutrient) ท่ี่�ช่่วย

ในการสร้้างและการทำำ�งานของไซแนปส์ท่ี่�ใช้้เวลายาวนานถึึง 

20 ปี ในการวิิจััยและพััฒนา จึึ งได้้รัับการตีีพิิมพ์์ในวารสาร

ทางการแพทย์ชั้้�นนำำ�หลายฉบัับ และหน่ึ่�งในการศึึกษาเหล่่านั้้�น

มีีการศึึกษาหน่ึ่�งท่ี่�ยาวท่ี่�สุุดในผู้้�ท่ี่�มีีภาวะ MCI (LipiDiDiet trial) 

นอกจากนี้้�มีีการศึึกษาท่ี่�เป็็น preclinical stage และ clinical 

stage อื่�น ๆ  ซึ่�งบทความนี้้�จะบรรยายเพีียงเฉพาะบางการศึึกษา

เท่่านั้้�น

Table 1 Confirmed and Published 

Key phenomena being studied Nutrient Combinations Fortasyn Connect

Increase precursor supply Yes Yes

Increase phosphatide/membrane synthesis Yes Yes

Increased membrane composition Yes Yes

Increase neurite outgrowth Yes Yes

Increase connectivity (gray and white matter integrity) Yes

Increase synaptic proteins Yes Yes

Increase synaptic contacts Yes Yes

Increase neurotransmission (Ach synthesis, release, receptors) Yes Yes

Synergy between nutrients Yes Yes

Reduced a-beta production/plaque formation/toxicity Yes Yes

Reduced neurodegeneration (immunoreactivity & NAA) Yes

Improved learning & memory/behavior Yes Yes

1
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	 การศึึกษา Souvenir I ระยะเวลาศึึกษา 12 สั ปดาห์์ 

ทำำ�การประเมิินประโยชน์ของอาหารทางการแพทย์ท่ี่�มีี Fortasyn 

Connect ต่อความจำำ�ในผู้้�ป่วย mild AD โดยเปรีียบเทีียบคะแนน

จากการทดสอบด้้วย Wechsler Memory Scale-revised 

(WMS-r) – delayed verbal recall หลัังจากได้้รัับสารอาหาร 

Fortasyn Connect ท่ี่�สััปดาห์์ท่ี่� 12 พบว่่าทั้้�งกลุ่่�ม mild AD 

(MMSE 20-26) และ very mild AD (MMSE 24-26) มีีสัดส่่วน

ของความจำำ�ท่ี่�ดีีขึ้้�นอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิิเม่ื่�อเทีียบกับัผู้้�ป่วย

ท่ี่�ได้้รัับสารอาหารหลอก (ร้้อยละ 40, p = 0.021 และร้้อยละ 49, 

p = 0.019 ตามลำำ�ดับ) (รููปท่ี่� 3) 

	 การศึึกษาถััดมาคืือ Souvenir II เป็็นการศึึกษาท่ี่�ใช้้เวลา

ในการศึึกษายาวนานขึ้้�นเป็็น 24 สัปดาห์์ โดยมีีการเปรีียบเทีียบ

กลุ่่�มสารอาหาร Fortasyn Connect กับกลุ่่�มควบคุุม เม่ื่�อครบ

กำำ�หนดเวลา 24 สัปดาห์์ ผู้้�วิจััยได้้ดำำ�เนิินการศึึกษาแบบ open 

label ต่อไปอีีกเป็็นเวลา 48 สัปดาห์์ พบว่่าท่ี่�เวลา 24 สัปดาห์์ 

คะแนนในส่่วนการประเมิินความจำำ�ของการตรวจ Neuro-

psychological test battery (NTB)-memory domain ดีีขึ้้�นมาก

อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p = 0.023) ในกลุ่่�มท่ี่�ได้้รัับ Fortasyn 

Connect เม่ื่�อเทีียบกัับกลุ่่�มควบคุุม (รููปท่ี่� 4) ในระยะ open 

label 24-48 สั ปดาห์์ กลุ่่� มท่ี่�เป็็นกลุ่่�มควบคุุมจะเริ่่�มได้้อาหาร

ทางการแพทย์ท่ี่�มีี  Fortasyn Connect ด้ วย ตั้้ �งแต่่จุุดนั้้�น

จะเห็็นได้้ว่่าทั้้�ง 2 กลุ่่�มมีีคะแนนความจำำ�ดีีขึ้้�นไปเร่ื่�อย ๆ (รููปท่ี่� 5)

4
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	 การศึึกษา S-connect ใช้้ผลิิตภััณฑ์์อาหารทาง 

การแพทย์ท่ี่�มีี Fortasyn Connect ในผู้้�ป่วย mild to moderate 

AD ท่ี่�ได้้รัับยารัักษาอััลไซเมอร์์ เพ่ื่�อประเมิินถึึงประโยชน์

และความปลอดภััยในการใช้้ในรููปแบบการให้้เสริิม (add on 

treatment) พบว่่าค่่าคะแนน ADS-cog ไม่่มีีความแตกต่างจาก

กลุ่่�มควบคุุม ผลการศึึกษานี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าสารอาหารเสริิมนี้้�

ไม่่ได้้ประสิิทธิิผลท่ี่�ดีีนักต่อผู้้�ป่วยในระยะ moderate AD 

อย่่างไรก็็ตาม การศึึกษานี้้�ได้้แสดงให้้เห็็นถึึงความปลอดภััยของ

ผลิิตภััณฑ์์ Fortasyn Connect เม่ื่�อใช้้ร่่วมกัับยารัักษาอััลไซเมอร์์ 

เน่ื่�องจากไม่่พบผลข้้างเคีียงใด ๆ และผู้้�ป่วยมีี  adherence 

ในการใช้้สููง

	 การศึึกษา LipiDiDiet เป็็นการศึึกษาท่ี่�มีีรูปแบบ 

multicenter, randomized, double-blind, controlled, 

parallel-group ศึึกษาใน 11 สถาบัันทางการแพทย์จาก 4 ประเทศ 

(ฟิินแลนด์์ เยอรมนีี  เนเธอร์์แลนด์์ สวีีเดน) ศึึกษาโดยการใช้้

ผลิิตภััณฑ์์อาหารทางการแพทย์ท่ี่�มีี Fortasyn Connect 1 ขวด 

(125 มิลลิิลิิตร)/วััน เป็็นเวลา 24 เดืือน ในผู้้�ป่วยโรค MCI due 

to AD (prodromal AD) จำำ�นวน 311 คน เม่ื่�อครบ 24 เดืือน 

ผู้้�ป่่วยสามารถเลืือกท่ี่�จะอยู่่�ในการศึึกษาต่่อได้้อีีก  72 เดืือน 

(optional annual double-blind extended up to 72 months) 

ซ่ึ่�งล่่าสุุดมีีการรายงานผลการศึึกษาท่ี่�ติิดตามมาเป็็นเวลา 3 ปี  

โดยปีีท่ี่� 2 ได้้ตีีพิมพ์์ลงในวารสาร the Lancet Neurology และ



	 จากการวิิเคราะห์์ในกลุ่่�มย่่อย (exploratory analysis) 

พบว่่าผู้้�ป่วยท่ี่�จะได้้ประโยชน์สููงสุุดจากผลิิตภััณฑ์์อาหาร

ทางการแพทย์ท่ี่�มีี  Fortasyn Connect คืื อผู้้�ท่ี่�มีีคะแนน mini-

mental state examination (MMSE) เริ่่�มต้้นสููงกว่า นั่่ �นคืือ

เป็็นผู้้�ป่วยโรค MCI ระยะแรก ๆ (earlier stage of MCI) พบว่่า

ได้้ประสิิทธิิผลจากการรัักษาท่ี่�ดีีกว่า นอกจากนี้้� LipiDiDiet study 

ถืือเป็็น randomized controlled trial (RCT) ท่ี่� 3 ท่ี่�ยืืนยััน

ประโยชน์ต่่อสมองด้้านความจำำ�  (memory) โดยการแย่่ลงของ

ความจำำ� (memory decline) น้อยกว่ากลุ่่�มควบคุุมถึึงร้้อยละ 76 

(p = 0.008) และท่ี่�เดืือนท่ี่� 36 ของการศึึกษาพบว่่าผล

การประเมิินการฝ่่อของเนื้้�อสมองส่่วน hippocampus ในกลุ่่�ม

ท่ี่�ได้้ผลิิตภััณฑ์์อาหารทางการแพทย์์ท่ี่�มีี  Fortasyn Connect 

น้้อยกว่ากลุ่่�มควบคุุมร้้อยละ 33 (p = 0.002) และเน่ื่�องจาก

ภาวะ hippocampal atrophy มีี ความสััมพัันธ์์กัับปััญหา 

cognitive decline จึึงเป็็นปััจจััยหน่ึ่�งท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�สามารถใช้้ทำำ�นาย

การดำำ�เนิินโรคของ MCI สู่่�ก ารเป็็นโรค AD ดั งนั้้�น ก ารใช้้

ผลิิตภััณฑ์์อาหารทางการแพทย์์ท่ี่�มีี  Fortasyn Connect เป็็น

เวลา 36 เดืือนสามารถช่่วยลดปััญหาการฝ่่อของสมองส่่วนท่ี่�

ควบคุุมความจำำ�ได้้เม่ื่�อเทีียบกัับกลุ่่�มควบคุุม 

สรุุป	

	 ผู้้�ป่ว่ยโรคสมองเส่ื่�อมอััลไซเมอร์์ระยะเริ่่�มแรกและผู้้�ท่ี่�มีี

ภาวะปริิชานบกพร่่องเล็็กน้อยมีีการสููญเสีียจำำ�นวนและหน้้าท่ี่�

ของไซแนปส์ (synaptic loss) ส่งผลให้้เกิิดปััญหาด้้านความจำำ�

และหน้า้ท่ี่�ของสมองท่ี่�แย่ล่ง ผลิิตภััณฑ์์อาหารทางการแพทย์์

ท่ี่�มีีส่่วนประกอบของกลุ่่�มสารอาหารจำำ�เพาะ Fortasyn 

Connect ช่่วยเสริิมสร้้างจำำ�นวนและการทำำ�งานของไซแนปส์ 

โดยมีีผลการศึึกษาทางคลิินิิกพิสููจน์์ว่่าการด่ื่�มอาหารทางการแพทย์

ท่ี่�มีี  Fortasyn Connect 1 ขวด (125 มิลลิิลิิตร) 1 ครั้้�งต่่อวััน

อย่่างต่่อเน่ื่�องทุุกวันจะช่่วยลดการถดถอยของสมองด้้าน

ความจำำ� ความรู้้�คิด การทำำ�กิจวัตรประจำำ�วัน และลดการฝ่่อ

ของสมองส่่วน hippocampus เม่ื่�อเทีียบกัับกลุ่่�มควบคุมุ และ

มีีประสิิทธิิภาพดีียิ่่�งข้ึ้�นเม่ื่�อเริ่่�มดื่�มตั้้�งแต่่ early stages of MCI

ปีีท่ี่� 3 ลงในวารสาร Alzheimer and Dementia พบว่่าผลิิตภััณฑ์์ 

Fortasyn Connect มีีป ระสิิทธิิภาพในการลดการถดถอยของ

สมองทั้้�งในด้้านความจำำ� ความรู้้�คิด (cognition), การทำำ�กิิจวััตร

ประจำำ�วัน (function) และช่่วยลดการฝ่่อของสมองท่ี่�ปีีท่ี่� 2 

และประโยชน์ของการรัักษายัังคงเกิิดต่่อเน่ื่�องจนถึึงปีีท่ี่� 3 โดย

ช่่วยลดการถดถอยของสมองด้้านความจำำ�และ cognition ได้้

ร้้อยละ 60 อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p = 0.014) (รููปท่ี่� 6) 

และช่่วยลดการถดถอยของสมองในการทำำ�กิิจวััตรประจำำ�วัน

จากการประเมิินด้้วย clinical dementia rating-sum of boxes 

(CDR-SB) ได้้ร้้อยละ 45 (p = 0.014) (รููปท่ี่� 7) การศึึกษานี้้�

เป็็นการศึึกษาท่ี่�ทำำ�ยาวนาน พบผลการศึึกษาท่ี่�น่่าสนใจคืือ ผู้้�ป่วย

ท่ี่�เริ่่�มอาหารทางการแพทย์ชนิดนี้้�ได้้เร็็วกว่าจะพบประสิิทธิิภาพ

จากการรัักษาท่ี่�สููงกว่า และเน่ื่�องจากการศึึกษาดำำ�เนิินยาวนาน

ถึึง 3 ปี จึึงบ่่งบอกถึึงประสิิทธิิผลในระยะยาว (long-term use) 

มีีผู้้�ป่วยส่่วนหน่ึ่�งได้้รัับการติิดตามผลการรัักษายาวนานถึึง 8 ปี 

การศึึกษานี้้�จึึงจััดว่่าเป็็นการศึึกษาในผู้้�ป่่วยโรค MCI ท่ี่�มีีระยะ

เวลาศึึกษายาวนานท่ี่�สุุด

เรีียบเรีียงโดย:  พญ.พาสิิริิ สิิทธิินามสุุวรรณ

แผนกประสาทวิทยา กองอายุุรกรรม 

โรงพยาบาลพระมงกุุฎเกล้า
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