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ซุุปไก่่สกัด (chicken essence: CE) เป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�อุุดมไปด้้วยแร่่ธาตุุและกรดอะมิิโนต่่าง ๆ ซุุปไก่่สกัดเป็็นอาหารเสริิมที่่�นิิยม

รัับประทานในแถบเอเชีียและเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ ส่่วนใหญ่่มัักจะเป็็นผลิิตภััณฑ์์ในรููปแบบของเหลว การผลิิตจะมีีการใช้้แรงดัันและ

อุุณหภููมิิสููงเข้้าช่่วยในกระบวนการสกััดสารสำคััญจากไก่่ ซุุปไก่่สกััดมีีประวััติิการใช้้มาอย่่างยาวนานตั้้�งแต่่โบราณ หากศึึกษาในตำราโบราณ

จะพบว่่าซุุปไก่่สกััดมีีข้้อบ่่งใช้้หลายอย่่างเพ่ื่�อบำรุุงร่่างกายและรัักษาอาการเจ็็บป่่วยต่าง ๆ ได้้แก่่ ให้้ความอบอุ่่�นร่่างกาย บำรุุงร่่างกาย

ที่่�อ่่อนล้้า บำรุุงให้้เกิิดความแข็็งแรง บำรุุงลำไส้้ น้้ำดีี และกระดููกไขข้้อต่่าง ๆ บำรุุงเลืือด บำรุุงสารคััดหลั่่�งต่่าง ๆ ในร่่างกาย ช่่วยให้้ผู้้�ใช้้

มีีจิิตสงบขึ้้�น ช่่วยในเร่ื่�องความจำ และบำรุุงสมอง เป็็นต้้น

กระบวนการผลิิตซุุปไก่่สกััด เริ่่�มจากการนำไก่่สัับละเอีียดไปต้้มที่่�อุุณหภููมิิสููงควบคู่่�กับการใช้้แรงดัันสููงเป็็นเวลาหลายชั่่�วโมง 

จากการศึึกษาเช่ื่�อว่่าวิิธีีการสกัดนี้้�จะทำให้้เพปไทด์์ถููกตััดเป็็นสายเล็็ก ๆ ซึ่่�งเป็็นรููปแบบที่่�ร่่างกายสามารถดููดซึึมได้้อย่่างรวดเร็็ว นอกจากนี้้�

จะมีีกระบวนการ centrifuge เพ่ื่�อให้้ไขมัันหรืือคอเลสเตอรอลส่่วนเกิินถููกสกัดออกไป และเป็็นวิิธีีที่่�ทำให้้ซุุปไก่่สกัดเข้้มข้้นยิ่่�งขึ้้�น ขั้้�นตอน

สุุดท้้ายของการผลิิตคืือ การทำให้้ปราศจากเชื้้�อจากอุุณหภููมิิสูงู ซุปุไก่่สกัดที่่�ผลิิตด้้วยกระบวนการข้้างต้้นจะเป็็นซุปุไก่่ที่่�เข้ม้ข้้นและมีีสารสำคััญ

ที่่�พร้้อมดููดซึึม ส่่วนประกอบสำคััญของซุุปไก่่สกััด คืือ ไดเพปไทด์์ 2 ชนิิด ได้้แก่่ carnosine และ anserine นอกจากนี้้�ในซุุปไก่่สกััดจะมีี

เกลืือแร่่ต่่าง ๆ และกรดอะมิิโนอื่่�น ๆ โดยมีีน้้ำตาลและไขมัันน้้อย โดยไดเพปไทด์์ที่่�สำคััญ 2 ชนิิด มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

1. Carnosine เป็็นกรดอะมิิโนที่่�ประกอบไปด้้วยกรดอะมิิโน 2 ชนิิดต่่อกััน คืือ อะลานีีนและฮีีสทิิดีีน เรีียกชื่่�อทางวิิทยาศาสตร์์ว่่า

β-alanyl-L-histidine พบมากในกล้้ามเนื้้�อลายของสัตัว์์ที่่�มีกีระดููกสัันหลััง เช่่น ไก่่ โดย carnosine มีีฤทธิ์์�ต้า้นอนุุมูลูอิิสระซึ่่�งกำจััดอนุุมูลูอิิสระ

ได้้อย่่างรวดเร็็ว มีีฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบ ป้้องกัันการสึึกหรอของระบบประสาท มีีการศึึกษาในมนุุษย์์พบว่่าช่่วยให้้การออกกำลัังกาย

มีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น ผู้้�ผลิิตบางส่่วนจึึงนิิยมนำ carnosine ไปผสมในผลิิตภััณฑ์์เสริิมอาหารหลายชนิิด

2. Anserine มีโีครงสร้างทางเคมีคีล้้ายกับั carnosine เพราะประกอบไปด้้วยกรดอะมิิโน 2 ชนิดิที่่�เหมืือนกันั คืือ อะลานีนีและฮีสีทิดิีนี

แต่่มีีความแตกต่่างตรงที่่�มีีหมู่่� methyl ในสููตรโครงสร้้าง ชื่่�อทางวิิทยาศาสตร์์ของ anserine คืือ β-alanyl-3-methyl-L-histidine ในบางครั้้�ง

จึึงอาจเรีียก anserine ว่่า methylated carnosine คุุณสมบััติิของ anserine มีีฤทธิ์์�ใกล้้เคีียงกัันกัับ carnosine โดยมีฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ 

ต้้านการอัักเสบ และยัังมีีส่่วนช่่วยในการหดตััวของกล้้ามเนื้้�อ ป้้องกัันระบบประสาทจากสภาวะคุุกคามของอนุุมููลอิิสระ

นอกจากไดเพปไทด์แ์ล้ว้ ในซุปุไก่ส่กัดัยัังมีสี่ว่นประกอบที่่�เป็น็กรดอะมิโินที่่�สำคััญอีกหลายชนิดิ ซึ่่�งแต่่ละตัวัมีประโยชน์แ์ตกต่า่งกันั 

เช่่น tyrosine เพิ่่�มความจำโดยเฉพาะในสภาวะที่่�มีีความเครีียดสููง, histidine ช่่วยเรื่่�องความจำระยะสั้้�นและความจำขณะทำงาน, glutamic 

acid ช่่วยเรื่่�องการเรีียนรู้้�และความจำ, arginine เพิ่่�มความสามารถในการจดจำ และ branched chain amino acids (BCAA) ช่่วยเพิ่่�ม

ความสามารถในการจดจำในกลุ่่�มนัักกีีฬา  



	 หลักัฐานทางวิชิาการของซุปุไก่ส่กัดั มีกีารศึกึษาวิจิัยัหลักั ๆ  แบ่่งเป็น็ 3 ด้า้น ได้แ้ก่ ่ด้า้นความจำและอารมณ์ ์ด้า้นเพิ่่�มประสิทิธิภิาพ

ในการออกกำลัังกาย และด้้านลดระดัับน้้ำตาลในเลืือด โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

	 1. ด้้านความจำและอารมณ์์ มีีการศึึกษาผลของซุุปไก่่สกััดต่่อเลืือดที่่�ไปเลี้้�ยงสมองในส่่วน frontal cortex เป็็นรููปแบบการศึึกษา

แบบสุ่่�ม ปกปิิดทั้้�งสองฝ่่ายโดยข้้ามกลุ่่�ม (randomized, double-blind, placebo-controlled, cross-over trial) ในอาสาสมััครสุุขภาพดีี 12 คน 

อายุุระหว่่าง 60-68 ปีี โดยให้้รัับประทานซุุปไก่่สกัด 70 ซีีซีี หรืือยาหลอก (placebo) รัับประทานต่่อเนื่่�องกััน 7 วััน เช้้าและเย็็น 

แล้้วเว้้นระยะ 7 วันั (washout period) จึงึนำทั้้�งสองกลุ่่�มมาสลับกลุ่่�มกันั คนที่่�เคยได้้รับัซุปุไก่่สกัดัจะได้้รับัยาหลอก รับัประทานต่่อเนื่่�องไป 7 วันั 

จากผลการศึึกษาพบว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รัับซุุปไก่่สกััดมีีระดัับของ oxygen ในสมอง วััดเป็็นค่่า oxy-hemoglobin บริิเวณ cerebral cortex สููงมากขึ้้�น

จากก่อ่นการได้ร้ับัประทาน ซึ่่�งจากการศึกึษาก่อ่นหน้า้พบความเชื่่�อมโยงระหว่า่งระดับั oxy-hemoglobin ที่่�บริเิวณดังักล่า่วกับัความจำที่่�ดีขีึ้้�น 

ดัังนั้้�น จึึงอนุุมานว่่าซุุปไก่่สกััดน่่าจะมีีส่่วนช่่วยเรื่่�องการพััฒนาความจำ และอีีกการศึึกษาเป็็นรููปแบบการศึึกษาแบบสุ่่�ม ปกปิิดทั้้�งสองฝ่่าย 

(randomized, double-blind, placebo-controlled clinical trial) ในกลุ่่�มประชากรอาสาสมััครสุุขภาพดีีจำนวนมากขึ้้�น 364 คน อายุุระหว่่าง 

18-45 ปีี โดยอาสาสมััครจะมีีการตรวจวััดระดัับความเครีียดก่่อนโดยใช้้ Depression Anxiety Stress Scales (DASS) เพื่่�อเป็็นข้้อมููลพื้้�นฐาน

ของอาสาสมัคร จากนั้้�นประเมินิผลของซุปุไก่่สกัดต่่อความจำระยะสั้้�นและความจำขณะทำงาน โดยแบ่่งเป็็นสองกลุ่่�ม กลุ่่�มแรกได้้รัับซุปุไก่่สกัดั 

70 ซีีซีี หรืือยาหลอก รัับประทานต่่อเน่ื่�อง 7 วััน เช้้าและก่่อนนอน จากนั้้�นทำการประเมิินความจำระยะสั้้�นและความจำขณะทำงาน 

ซึ่่�งพบว่่าความจำขณะทำงานของอาสาสมัครกลุ่่�มที่่�ได้้รัับซุุปไก่่สกััดสููงกว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รัับยาหลอกอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (รููปที่่� 1) 

โดยที่่�ความจำระยะสั้้�นของอาสาสมััครกลุ่่�มที่่�ได้้รัับซุุปไก่่สกััดสููงกว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รัับยาหลอกแต่่ไม่่มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (รููปที่่� 2) จากนั้้�น

ทำการแบ่่งอาสาสมัครตามกลุ่่�มความเครีียดเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีความเครีียดน้้อย ปานกลาง และรุุนแรง พบว่่ากลุ่่�มที่่�มีีความเครีียดปานกลาง

และรุุนแรง เมื่่�อได้้รัับซุุปไก่่สกััดจะช่่วยให้้มีีความจำระยะสั้้�นดีีกว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รัับยาหลอกอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (รููปที่่� 2) จากการศึึกษานี้้�

จึึงเชื่่�อได้้ว่่าซุุปไก่่สกััดพััฒนาความจำระยะสั้้�นในประชากรบางกลุ่่�มและช่่วยเพิ่่�มความจำขณะทำงานได้้ดีีดัังที่่�กล่่าวไป 

CE Improves Working Memory
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CE Improves Short-term Memory in 
Stressed Volunteer
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CE Boosts Mood 

Participants with CE rated 
themselves 
• more agreeable (p < 0.007)
• more clearheaded (p < 0.05)
• less anxious (p < 0.04)
• less depressed (p < 0.01) 
• more confident (p < 0.05).

(EC)
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	 ในเรื่่�องของอารมณ์์ มีีการศึึกษาในกลุ่่�มประชากรอาสาสมััครสุุขภาพดีีผู้้�ใหญ่่ 46 คน รููปแบบการศึึกษาแบบสุ่่�ม ปกปิิดทั้้�งสองฝ่่าย 

(randomized, double-blind, placebo-controlled clinical trial) กลุ่่�มหนึ่่�งได้้รัับซุุปไก่่สกััด 70 ซีีซีี หรืือยาหลอก รัับประทานต่่อเนื่่�อง 10 วััน 

โดยประเมิินอารมณ์์ 6 ด้้าน (Profile of Mood States Bipolar Form: POMS) ได้้แก่่ 1. อาการสงบ-อาการกระสัับกระส่่าย  

2. ความกระปรี้้�กระเปร่่า-ความเหนื่่�อยล้้า  3. ความสุุข-ความเศร้้า  4. สมองปลอดโปร่่ง-อาการสัับสน  5. ความไม่่ต่่อต้้าน-ความต่่อต้้าน  

6. ความมั่่�นใจ-ความไม่่มั่่�นใจ หลัังจากการศึึกษาพบว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รัับซุุปไก่่สกััดมีีความไม่่ต่่อต้้าน สมองปลอดโปร่่ง และมีีความมั่่�นใจ

เพิ่่�มมากกว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รัับยาหลอกอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิติิ โดยที่่�มีีอาการกระสัับกระส่่ายและความเศร้้าน้้อยกว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รัับยาหลอก

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติ ิ(รููปที่่� 3)

3

Fatigue Recovery by CE is Associated 
with Reduction of Cortisol

*BEC = Essence chicken

Post-MAT Post-SMT
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 	 นอกจากนี้้�มีีการศึึกษาผลของซุุปไก่่สกััดต่่อประสิิทธิิภาพในการทำงานของร่่างกาย โดยทำการศึึกษาในกลุ่่�มผู้้�ชายสุุขภาพดีี 20 คน 

อายุุ 18-24 ปีี ให้้กลุ่่�มอาสาสมััครสุุขภาพดีีได้้รัับซุุปไก่่สกััด 140 ซีีซีี หรืือยาหลอก รัับประทานต่่อเนื่่�อง 7 วััน เช้้าและเย็็น จากนั้้�นทดสอบ

วััดผลเรื่่�องอารมณ์์และความจำจาก Mental Arithmetic Test (MAT) และ Short-term Memory Test (SMT) แล้้วเว้้นระยะไว้้ 3 สััปดาห์์ 

(washout period) จากนั้้�นสลับกลุ่่�มกัันใช้้เวลา 7 วััน จึึงวััดผลเช่่นเดิิมอีีกครั้้�ง พบว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รัับซุุปไก่่สกัดมีีการพััฒนาเพิ่่�มขึ้้�นคืือ 

ความเหนื่่�อยล้้าลดลง ถึึงแม้้จะพบ anger เพิ่่�มขึ้้�นในการศึึกษานี้้� โดยผู้้�วิิจััยได้้อธิิบายเพิ่่�มเติิมว่่าอาสาสมััครในการทดลองอาจตีีความผิิดไป 

เพราะหลังัรับัประทานมีคีวามกระตืือรืือร้น้และอยากเอาชนะมากขึ้้�น จึงึรายงานว่า่ตนมี ีanger มากขึ้้�น นอกจากนี้้�จากการศึกึษานี้้�ได้ว้ัดัระดับั

ฮอร์์โมน cortisol พบว่่าการได้้รัับซุุปไก่่สกัดทำให้้ระดัับฮอร์์โมน cortisol ลดลงอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิติิ (รููปท่ี่� 4) ซึ่่�งฮอร์์โมนนี้้�เกี่่�ยวกัับ

ความเครีียด โดยจะถููกหลั่่�งเมื่่�อมีีความเครีียดในร่่างกาย  
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	 2. ด้า้นเพ่ิ่�มประสิิทธิภิาพในการออกกำลัังกาย มีกีารศึกึษารูปูแบบการศึกึษาแบบสุ่่�ม ปกปิิดทั้้�งสองฝ่า่ยโดยข้ามกลุ่่�ม (randomized, 

double-blind, placebo-controlled, cross-over trial) ในกลุ่่�มอาสาสมััครสุุขภาพดีีเพศหญิิง 12 คน โดยให้้วิ่่�งจนเหนื่่�อยจากนั้้�นรัับประทาน

ซุุปไก่่สกััด 140 ซีีซีี หรืือยาหลอกภายใน 5 นาทีีหลัังออกกำลัังกายเสร็็จ จากนั้้�นเก็็บเลืือดโดยเก็็บเลืือดก่่อนการวิ่่�งและวิ่่�งจนเหนื่่�อยนัับเป็็น 



0 นาทีี จากนั้้�นนัับไป 20, 40, 60, 120 นาทีี แล้้วเว้้นระยะ 7 วััน (washout period) แล้้วสลัับกลุ่่�มทำเช่่นเดิิม พบว่่าผลของซุุปไก่่สกััด

มีีผลต่่อประสิิทธิิภาพการออกกำลัังกาย โดยวััดจากระดัับ lactate และ ammonia ในร่่างกาย ซึ่่�งสารทั้้�งสองตััวนี้้�แสดงถึึงความเหนื่่�อยล้้า

ของร่่างกาย โดยพบว่่าอาสาสมััครที่่�ได้้รัับซุุปไก่่สกััดมีีค่่าทั้้�งสองต่่ำกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (รููปที่่� 5) ดัังนั้้�น ซุุปไก่่สกััด

จึึงน่่าจะมีีส่่วนในการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพของการออกกำลัังกาย
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	 3. ด้้านลดระดัับน้้ำตาลในเลืือด มีีสองการศึึกษาที่่�ศึึกษาในด้้านนี้้� โดยการศึึกษาแรกศึึกษาในอาสาสมััครสุุขภาพดีี 6 คน รููปแบบ

การศึึกษาแบบสุ่่�มโดยข้้ามกลุ่่�ม (randomized, controlled, cross-over study) แบ่่งเป็็นกลุ่่�มที่่�ให้้รัับประทานขนมปัังอย่่างเดีียวและกลุ่่�มที่่�ให้้

รัับประทานคู่่�กัับซุุปไก่่สกััด 68 ซีีซีี 2 แก้้ว จากนั้้�นวััดระดัับน้้ำตาลในเลืือดทุุก 15 นาทีีในชั่่�วโมงแรกหลัังรัับประทาน และวััดระดัับน้้ำตาล

ในเลืือดทุุก 30 นาทีี จนครบ 120 นาทีี การศึึกษาพบว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รัับคู่่�กัับซุุปไก่่สกััดมีีระดัับน้้ำตาลในเลืือดต่่ำกว่่ากลุ่่�มที่่�รัับประทานขนมปััง

อย่่างเดีียว โดยค่่าดััชนีีน้้ำตาล (glycemic index) ในกลุ่่�มที่่�รัับประทานขนมปัังอย่่างเดีียวเท่่ากัับ 83 และกลุ่่�มที่่�ได้้รัับขนมปัังคู่่�กัับซุุปไก่่สกััด

มีีค่่าเท่่ากัับ 56.9 ซึ่่�งแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ โดยค่่าดััชนีีน้้ำตาลเป็็นการตอบสนองของร่่างกายต่่อ carbohydrate คนที่่�มีีแนวโน้้ม

ระดับัน้้ำตาลในเลืือดสูงูจะมีีโอกาสเป็็นเบาหวานชนิิดที่่� 2 สููงกว่่า ดัังนั้้�น การที่่�มีีค่่าดััชนีนี้้ำตาลในเลืือดน้้อยกว่่าน่า่จะส่่งผลต่่อสุขุภาพดีกีว่่า 

และมีีการศึึกษารููปแบบการศึึกษาแบบสุ่่�มโดยข้้ามกลุ่่�ม (randomized, controlled, cross-over study) ในผู้้�ป่่วยชายสุุขภาพดีี 16 คนที่่�ศึึกษา

กลุ่่�มที่่�ได้้รัับข้้าวหอมมะลิิอย่่างเดีียวกัับกลุ่่�มที่่�ได้้รัับคู่่�กัับซุุปไก่่สกััด 68 ซีีซีี หรืือ 136 ซีีซีี ซึ่่�งทำการศึึกษาคล้้ายกัับการศึึกษาก่่อนหน้้านี้้�คืือ 

วััดระดัับน้้ำตาลในเลืือดทุุก 15 นาทีีในชั่่�วโมงแรกหลัังรัับประทาน และวััดระดัับน้้ำตาลในเลืือดทุุก 30 นาทีี จนครบ 210 นาทีี โดยพบว่่า

กลุ่่�มที่่�ได้้รัับคู่่�กัับซุุปไก่่สกััดมีีระดัับน้้ำตาลในเลืือดต่่ำกว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รัับข้้าวหอมมะลิิอย่่างเดีียว โดยคาดว่่ากรดอะมิิโนในซุุปไก่่สกััดน่่าจะเป็็น

ตััวช่่วยลดระดัับน้้ำตาลในเลืือดได้้ โดยอาจเพิ่่�มการตอบสนองของอิินซููลิินหรืือลด gastric emptying  

	 อย่่างไรก็็ตาม หลัักฐานการศึึกษาทางวิิชาการของซุุปไก่่สกััดที่่�ยกมานั้้�นอาจมีีข้้อจำกััดในเรื่่�องของการศึึกษาวิิจััย ได้้แก่่ ข้้อมููล

บางส่่วนมีีผลไม่่เป็็นไปในทางเดีียวกััน กลุ่่�มประชากรจำนวนน้้อย ไม่่มีีการเก็็บข้้อมููลเป็็นระยะเวลานาน ข้้อมููลด้้านความปลอดภััย

หรืือประสิิทธิิภาพจากการบริิโภคต่่อเนื่่�องเป็็นเวลานานอาจยังัไม่่ชัดัเจน การวััดผลในงานวิจิัยับางอย่่างจับัต้้องไม่่ได้้ เพราะเป็็นข้้อมููลทางด้้าน

อารมณ์์หรืือความรู้้�สึึก และการออกฤทธิ์์�ของสารสำคััญจริิง ๆ นั้้�นอาจยัังไม่่ทราบแน่่ชััด ทราบเพีียงว่่าเป็็นผลของซุุปไก่่สกััดซึ่่�งอาจจะต้้อง

รอข้้อมููลหรืือการศึึกษาในอนาคตต่่อไป 

  บทสรุุป 
	 ซุปุไก่ส่กัดัเป็น็ผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�เป็น็แหล่ง่สำคัญัของโปรตีนี ไดเพปไทด์ ์และกรดอะมิโินที่่�สำคัญั ซึ่่�งมีฤีทธิ์์�ในการต้า้นอนุมุูลูอิสิระ 

ต้้านการอัักเสบ และช่่วยในการทำงานของระบบประสาท การศึึกษาทางคลิินิิกพบว่่าซุุปไก่่สกััดมีีส่่วนช่่วยในเรื่่�องความคิิด อารมณ์์

ความรู้้�สึึก ช่่วยเพิ่่�มความจำ และช่่วยลดระดัับน้้ำตาลในเลืือด 


