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ซุุปไก่สักัด (chicken essence: CE) เป็นผลิตภัณฑ์์ที�อุดมไปด้วิย์แร่ธาตุและกรดอะมิโนต่าง ๆ ซุุปไก่สักัดเป็นอาหารเสัริมที�นิย์ม

รับประทานในแถบเอเชีย์และเอเชีย์ตะวิันออกเฉีีย์งใต้ สั่วินใหญ่่มักจะเป็นผลิตภัณฑ์์ในรูปแบบของเหลวิ การผลิตจะมีการใช้แรงดันและ

อุณหภูมิสัูงเข้าช่วิย์ในกระบวินการสักัดสัารสัำคัญ่จากไก่ ซุุปไก่สักัดมีประวิัติการใช้มาอย์่างย์าวินานตั�งแต่โบราณ หากศึกษาในตำราโบราณ

จะพบว่ิาซุุปไก่สักัดมีข้อบ่งใช้หลาย์อย่์างเพ่�อบำรุงร่างกาย์และรักษาอาการเจ็บป่วิย์ต่าง ๆ ได้แก่ ให้ควิามอบอุ่นร่างกาย์ บำรุงร่างกาย์

ที�อ่อนล้า บำรุงให้เกิดควิามแข็งแรง บำรุงลำไสั้ น�ำดี และกระดูกไขข้อต่าง ๆ บำรุงเล่อด บำรุงสัารคัดหลั�งต่าง ๆ ในร่างกาย์ ช่วิย์ให้ผู้ใช้

มีจิตสังบขึ�น ช่วิย์ในเร่�องควิามจำ และบำรุงสัมอง เป็นต้น

กระบวินการผลิตซุุปไก่สักัด เริ�มจากการนำไก่สัับละเอีย์ดไปต้มที�อุณหภูมิสูังควิบคู่กับการใช้แรงดันสูังเป็นเวิลาหลาย์ชั�วิโมง 

จากการศึกษาเช่�อว่ิาวิิธีการสักัดนี�จะทำให้เพปไทด์ถูกตัดเป็นสัาย์เล็ก ๆ ซุึ�งเป็นรูปแบบที�ร่างกาย์สัามารถดูดซุึมได้อย์่างรวิดเร็วิ นอกจากนี�

จะมีกระบวินการ centrifuge เพ่�อให้ไขมันหร่อคอเลสัเตอรอลส่ัวินเกินถูกสักัดออกไป และเป็นวิิธีที�ทำให้ซุุปไก่สักัดเข้มข้นยิ์�งขึ�น ขั�นตอน

สุัดท้าย์ของการผลิตคอ่ การทำให้ปราศจากเช่�อจากอุณหภูมิสังู ซุปุไก่สักัดที�ผลิตด้วิย์กระบวินการข้างต้นจะเป็นซุปุไก่ที�เขม้ข้นและมีสัารสัำคัญ่

ที�พร้อมดูดซุึม ส่ัวินประกอบสัำคัญ่ของซุุปไก่สักัด ค่อ ไดเพปไทด์ 2 ชนิด ได้แก่ carnosine และ anserine นอกจากนี�ในซุุปไก่สักัดจะมี

เกลอ่แร่ต่าง ๆ และกรดอะมิโนอ่�น ๆ โดย์มีน�ำตาลและไขมันน้อย์ โดย์ไดเพปไทด์ที�สัำคัญ่ 2 ชนิด มีราย์ละเอีย์ดดังนี�

1. Carnosine เป็นกรดอะมิโนที�ประกอบไปด้วิย์กรดอะมิโน 2 ชนิดต่อกัน ค่อ อะลานีนและฮีีสัทิดีน เรีย์กช่�อทางวิิทย์าศาสัตร์ว่ิา

β-alanyl-L-histidine พบมากในกล้ามเน่�อลาย์ของสัตัว์ิที�มกีระดูกสัันหลัง เช่น ไก่ โดย์ carnosine มีฤทธิ�ตา้นอนุมลูอิสัระซุึ�งกำจัดอนุมลูอิสัระ

ได้อย์่างรวิดเร็วิ มีฤทธิ�ต้านการอักเสับ ป้องกันการสัึกหรอของระบบประสัาท มีการศึกษาในมนุษย์์พบวิ่าช่วิย์ให้การออกกำลังกาย์

มีประสัิทธิภาพมากย์ิ�งขึ�น ผู้ผลิตบางสั่วินจึงนิย์มนำ carnosine ไปผสัมในผลิตภัณฑ์์เสัริมอาหารหลาย์ชนิด

2. Anserine มโีครงสัร้างทางเคมคีล้าย์กบั carnosine เพราะประกอบไปด้วิย์กรดอะมิโน 2 ชนดิที�เหม่อนกนั คอ่ อะลานนีและฮีสีัทดินี

แต่มีควิามแตกต่างตรงที�มีหมู่ methyl ในสัูตรโครงสัร้าง ช่�อทางวิิทย์าศาสัตร์ของ anserine ค่อ β-alanyl-3-methyl-L-histidine ในบางครั�ง

จึงอาจเรีย์ก anserine วิ่า methylated carnosine คุณสัมบัติของ anserine มีฤทธิ�ใกล้เคีย์งกันกับ carnosine โดย์มีฤทธิ�ต้านอนุมูลอิสัระ 

ต้านการอักเสับ และย์ังมีสั่วินช่วิย์ในการหดตัวิของกล้ามเน่�อ ป้องกันระบบประสัาทจากสัภาวิะคุกคามของอนุมูลอิสัระ

นอกจากไดเพปไทดแ์ลว้ิ ในซุปุไกส่ักดัยั์งมสีัว่ินประกอบที�เปน็กรดอะมโินที�สัำคัญ่อีกหลาย์ชนดิ ซุึ�งแต่ละตวัิมีประโย์ชนแ์ตกตา่งกนั 

เช่น tyrosine เพิ�มควิามจำโดย์เฉีพาะในสัภาวิะที�มีควิามเครีย์ดสูัง, histidine ช่วิย์เร่�องควิามจำระย์ะสัั�นและควิามจำขณะทำงาน, glutamic 

acid ช่วิย์เร่�องการเรีย์นรู้และควิามจำ, arginine เพิ�มควิามสัามารถในการจดจำ และ branched chain amino acids (BCAA) ช่วิย์เพิ�ม

ควิามสัามารถในการจดจำในกลุ่มนักกีฬา  



 หลกัฐานทางวิชิาการของซุปุไกส่ักดั มกีารศกึษาวิจิยั์หลกั ๆ  แบ่งเปน็ 3 ดา้น ไดแ้ก ่ดา้นควิามจำและอารมณ ์ดา้นเพิ�มประสัทิธภิาพ

ในการออกกำลังกาย์ และด้านลดระดับน�ำตาลในเล่อด โดย์มีราย์ละเอีย์ดดังนี�

 1. ด้านควิามจำและอารมณ์ มีการศึกษาผลของซุุปไก่สักัดต่อเล่อดที�ไปเลี�ย์งสัมองในสั่วิน frontal cortex เป็นรูปแบบการศึกษา

แบบสัุ่ม ปกปิดทั�งสัองฝ่่าย์โดย์ข้ามกลุ่ม (randomized, double-blind, placebo-controlled, cross-over trial) ในอาสัาสัมัครสัุขภาพดี 12 คน 

อาย์ุระหวิ่าง 60-68 ปี โดย์ให้รับประทานซุุปไก่สักัด 70 ซุีซุี หร่อย์าหลอก (placebo) รับประทานต่อเน่�องกัน 7 วิัน เช้าและเย์็น 

แล้วิเว้ินระย์ะ 7 วินั (washout period) จงึนำทั�งสัองกลุม่มาสัลับกลุม่กนั คนที�เคย์ได้รบัซุปุไก่สักดัจะได้รบัย์าหลอก รบัประทานต่อเน่�องไป 7 วินั 

จากผลการศึกษาพบวิ่ากลุ่มที�ได้รับซุุปไก่สักัดมีระดับของ oxygen ในสัมอง วิัดเป็นค่า oxy-hemoglobin บริเวิณ cerebral cortex สัูงมากขึ�น

จากกอ่นการไดร้บัประทาน ซุึ�งจากการศกึษากอ่นหนา้พบควิามเช่�อมโย์งระหวิา่งระดบั oxy-hemoglobin ที�บรเิวิณดงักลา่วิกบัควิามจำที�ดขีึ�น 

ดังนั�น จึงอนุมานวิ่าซุุปไก่สักัดน่าจะมีสั่วินช่วิย์เร่�องการพัฒนาควิามจำ และอีกการศึกษาเป็นรูปแบบการศึกษาแบบสุ่ัม ปกปิดทั�งสัองฝ่่าย์ 

(randomized, double-blind, placebo-controlled clinical trial) ในกลุ่มประชากรอาสัาสัมัครสัุขภาพดีจำนวินมากขึ�น 364 คน อาย์ุระหวิ่าง 

18-45 ปี โดย์อาสัาสัมัครจะมีการตรวิจวิัดระดับควิามเครีย์ดก่อนโดย์ใช้ Depression Anxiety Stress Scales (DASS) เพ่�อเป็นข้อมูลพ่�นฐาน

ของอาสัาสัมัคร จากนั�นประเมนิผลของซุปุไก่สักัดต่อควิามจำระย์ะสัั�นและควิามจำขณะทำงาน โดย์แบ่งเป็นสัองกลุม่ กลุม่แรกได้รับซุปุไก่สักดั 

70 ซุีซุี หร่อย์าหลอก รับประทานต่อเน่�อง 7 วิัน เช้าและก่อนนอน จากนั�นทำการประเมินควิามจำระย์ะสัั�นและควิามจำขณะทำงาน 

ซุึ�งพบวิ่าควิามจำขณะทำงานของอาสัาสัมัครกลุ่มที�ได้รับซุุปไก่สักัดสูังกวิ่ากลุ่มที�ได้รับย์าหลอกอย่์างมีนัย์สัำคัญ่ทางสัถิติ (รูปที่่� 1) 

โดย์ที�ควิามจำระย์ะสัั�นของอาสัาสัมัครกลุ่มที�ได้รับซุุปไก่สักัดสูังกวิ่ากลุ่มที�ได้รับย์าหลอกแต่ไม่มีนัย์สัำคัญ่ทางสัถิติ (รูปที่่� 2) จากนั�น

ทำการแบ่งอาสัาสัมัครตามกลุ่มควิามเครีย์ดเป็นกลุ่มที�มีควิามเครีย์ดน้อย์ ปานกลาง และรุนแรง พบว่ิากลุ่มที�มีควิามเครีย์ดปานกลาง

และรุนแรง เม่�อได้รับซุุปไก่สักัดจะช่วิย์ให้มีควิามจำระย์ะสัั�นดีกวิ่ากลุ่มที�ได้รับย์าหลอกอย์่างมีนัย์สัำคัญ่ทางสัถิติ (รูปที่่� 2) จากการศึกษานี�

จึงเช่�อได้วิ่าซุุปไก่สักัดพัฒนาควิามจำระย์ะสัั�นในประชากรบางกลุ่มและช่วิย์เพิ�มควิามจำขณะทำงานได้ดีดังที�กล่าวิไป 

CE Improves Working Memory
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CE Improves Short-term Memory in 
Stressed Volunteer
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CE Boosts Mood 

Participants with CE rated 
themselves 
• more agreeable (p < 0.007)
• more clearheaded (p < 0.05)
• less anxious (p < 0.04)
• less depressed (p < 0.01) 
• more confident (p < 0.05).

(EC)
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 ในเร่�องของอารมณ์ มีการศึกษาในกลุ่มประชากรอาสัาสัมัครสัุขภาพดีผู้ใหญ่่ 46 คน รูปแบบการศึกษาแบบสัุ่ม ปกปิดทั�งสัองฝ่่าย์ 

(randomized, double-blind, placebo-controlled clinical trial) กลุ่มหนึ�งได้รับซุุปไก่สักัด 70 ซุีซุี หร่อย์าหลอก รับประทานต่อเน่�อง 10 วิัน 

โดย์ประเมินอารมณ์ 6 ด้าน (Profile of Mood States Bipolar Form: POMS) ได้แก่ 1. อาการสังบ-อาการกระสัับกระสั่าย์  

2. ควิามกระปรี�กระเปร่า-ควิามเหน่�อย์ล้า  3. ควิามสัุข-ควิามเศร้า  4. สัมองปลอดโปร่ง-อาการสัับสัน  5. ควิามไม่ต่อต้าน-ควิามต่อต้าน  

6. ควิามมั�นใจ-ควิามไม่มั�นใจ หลังจากการศึกษาพบวิ่ากลุ่มที�ได้รับซุุปไก่สักัดมีควิามไม่ต่อต้าน สัมองปลอดโปร่ง และมีควิามมั�นใจ

เพิ�มมากกว่ิากลุ่มที�ได้รับย์าหลอกอย่์างมีนัย์สัำคัญ่ทางสัถิติ โดย์ที�มีอาการกระสัับกระส่ัาย์และควิามเศร้าน้อย์กว่ิากลุ่มที�ได้รับย์าหลอก

อย์่างมีนัย์สัำคัญ่ทางสัถิต ิ(รูปที่่� 3)

3

Fatigue Recovery by CE is Associated 
with Reduction of Cortisol

*BEC = Essence chicken

Post-MAT Post-SMT
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  นอกจากนี�มีการศึกษาผลของซุุปไก่สักัดต่อประสัิทธิภาพในการทำงานของร่างกาย์ โดย์ทำการศึกษาในกลุ่มผู้ชาย์สัุขภาพดี 20 คน 

อาย์ุ 18-24 ปี ให้กลุ่มอาสัาสัมัครสัุขภาพดีได้รับซุุปไก่สักัด 140 ซุีซุี หร่อย์าหลอก รับประทานต่อเน่�อง 7 วิัน เช้าและเย์็น จากนั�นทดสัอบ

วิัดผลเร่�องอารมณ์และควิามจำจาก Mental Arithmetic Test (MAT) และ Short-term Memory Test (SMT) แล้วิเวิ้นระย์ะไวิ้ 3 สััปดาห์ 

(washout period) จากนั�นสัลับกลุ่มกันใช้เวิลา 7 วิัน จึงวัิดผลเช่นเดิมอีกครั�ง พบว่ิากลุ่มที�ได้รับซุุปไก่สักัดมีการพัฒนาเพิ�มขึ�นค่อ 

ควิามเหน่�อย์ล้าลดลง ถึงแม้จะพบ anger เพิ�มขึ�นในการศึกษานี� โดย์ผู้วิิจัย์ได้อธิบาย์เพิ�มเติมวิ่าอาสัาสัมัครในการทดลองอาจตีควิามผิดไป 

เพราะหลงัรบัประทานมคีวิามกระตอ่รอ่รน้และอย์ากเอาชนะมากขึ�น จงึราย์งานวิา่ตนม ีanger มากขึ�น นอกจากนี�จากการศกึษานี�ไดว้ิดัระดบั

ฮีอร์โมน cortisol พบวิ่าการได้รับซุุปไก่สักัดทำให้ระดับฮีอร์โมน cortisol ลดลงอย์่างมีนัย์สัำคัญ่ทางสัถิติ (รูปท่ี่� 4) ซุึ�งฮีอร์โมนนี�เกี�ย์วิกับ

ควิามเครีย์ด โดย์จะถูกหลั�งเม่�อมีควิามเครีย์ดในร่างกาย์  
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 2. ดา้นเพิิ่�มประสิัที่ธิภิาพิ่ในการออกกำลังกาย มกีารศกึษารปูแบบการศกึษาแบบสัุม่ ปกปิดทั�งสัองฝ่า่ย์โดย์ข้ามกลุม่ (randomized, 

double-blind, placebo-controlled, cross-over trial) ในกลุ่มอาสัาสัมัครสัุขภาพดีเพศหญ่ิง 12 คน โดย์ให้วิิ�งจนเหน่�อย์จากนั�นรับประทาน

ซุุปไก่สักัด 140 ซุีซุี หร่อย์าหลอกภาย์ใน 5 นาทีหลังออกกำลังกาย์เสัร็จ จากนั�นเก็บเล่อดโดย์เก็บเล่อดก่อนการวิิ�งและวิิ�งจนเหน่�อย์นับเป็น 



0 นาที จากนั�นนับไป 20, 40, 60, 120 นาที แล้วิเวิ้นระย์ะ 7 วิัน (washout period) แล้วิสัลับกลุ่มทำเช่นเดิม พบวิ่าผลของซุุปไก่สักัด

มีผลต่อประสัิทธิภาพการออกกำลังกาย์ โดย์วิัดจากระดับ lactate และ ammonia ในร่างกาย์ ซุึ�งสัารทั�งสัองตัวินี�แสัดงถึงควิามเหน่�อย์ล้า

ของร่างกาย์ โดย์พบวิ่าอาสัาสัมัครที�ได้รับซุุปไก่สักัดมีค่าทั�งสัองต�ำกวิ่ากลุ่มควิบคุมอย์่างมีนัย์สัำคัญ่ทางสัถิติ (รูปที่่� 5) ดังนั�น ซุุปไก่สักัด

จึงน่าจะมีสั่วินในการเพิ�มประสัิทธิภาพของการออกกำลังกาย์
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 3. ด้านลดระดับูน้ำตาลในเลือด มีสัองการศึกษาที�ศึกษาในด้านนี� โดย์การศึกษาแรกศึกษาในอาสัาสัมัครสัุขภาพดี 6 คน รูปแบบ

การศึกษาแบบสัุ่มโดย์ข้ามกลุ่ม (randomized, controlled, cross-over study) แบ่งเป็นกลุ่มที�ให้รับประทานขนมปังอย์่างเดีย์วิและกลุ่มที�ให้

รับประทานคู่กับซุุปไก่สักัด 68 ซุีซุี 2 แก้วิ จากนั�นวิัดระดับน�ำตาลในเล่อดทุก 15 นาทีในชั�วิโมงแรกหลังรับประทาน และวิัดระดับน�ำตาล

ในเล่อดทุก 30 นาที จนครบ 120 นาที การศึกษาพบวิ่ากลุ่มที�ได้รับคู่กับซุุปไก่สักัดมีระดับน�ำตาลในเล่อดต�ำกวิ่ากลุ่มที�รับประทานขนมปัง

อย์่างเดีย์วิ โดย์ค่าดัชนีน�ำตาล (glycemic index) ในกลุ่มที�รับประทานขนมปังอย์่างเดีย์วิเท่ากับ 83 และกลุ่มที�ได้รับขนมปังคู่กับซุุปไก่สักัด

มีค่าเท่ากับ 56.9 ซุึ�งแตกต่างอย์่างมีนัย์สัำคัญ่ทางสัถิติ โดย์ค่าดัชนีน�ำตาลเป็นการตอบสันองของร่างกาย์ต่อ carbohydrate คนที�มีแนวิโน้ม

ระดบัน�ำตาลในเลอ่ดสังูจะมีโอกาสัเป็นเบาหวิานชนิดที� 2 สัูงกวิ่า ดังนั�น การที�มีค่าดัชนนี�ำตาลในเลอ่ดน้อย์กวิ่านา่จะสั่งผลต่อสัขุภาพดกีวิ่า 

และมีการศึกษารูปแบบการศึกษาแบบสัุ่มโดย์ข้ามกลุ่ม (randomized, controlled, cross-over study) ในผู้ป่วิย์ชาย์สัุขภาพดี 16 คนที�ศึกษา

กลุ่มที�ได้รับข้าวิหอมมะลิอย์่างเดีย์วิกับกลุ่มที�ได้รับคู่กับซุุปไก่สักัด 68 ซุีซุี หร่อ 136 ซุีซุี ซุึ�งทำการศึกษาคล้าย์กับการศึกษาก่อนหน้านี�ค่อ 

วิัดระดับน�ำตาลในเล่อดทุก 15 นาทีในชั�วิโมงแรกหลังรับประทาน และวิัดระดับน�ำตาลในเล่อดทุก 30 นาที จนครบ 210 นาที โดย์พบวิ่า

กลุ่มที�ได้รับคู่กับซุุปไก่สักัดมีระดับน�ำตาลในเล่อดต�ำกวิ่ากลุ่มที�ได้รับข้าวิหอมมะลิอย์่างเดีย์วิ โดย์คาดวิ่ากรดอะมิโนในซุุปไก่สักัดน่าจะเป็น

ตัวิช่วิย์ลดระดับน�ำตาลในเล่อดได้ โดย์อาจเพิ�มการตอบสันองของอินซุูลินหร่อลด gastric emptying  

 อย์่างไรก็ตาม หลักฐานการศึกษาทางวิิชาการของซุุปไก่สักัดที�ย์กมานั�นอาจมีข้อจำกัดในเร่�องของการศึกษาวิิจัย์ ได้แก่ ข้อมูล

บางสั่วินมีผลไม่เป็นไปในทางเดีย์วิกัน กลุ่มประชากรจำนวินน้อย์ ไม่มีการเก็บข้อมูลเป็นระย์ะเวิลานาน ข้อมูลด้านควิามปลอดภัย์

หรอ่ประสิัทธิภาพจากการบริโภคต่อเน่�องเป็นเวิลานานอาจย์งัไม่ชดัเจน การวัิดผลในงานวิจิยั์บางอย่์างจบัต้องไม่ได้ เพราะเป็นข้อมูลทางด้าน

อารมณ์หร่อควิามรู้สัึก และการออกฤทธิ�ของสัารสัำคัญ่จริง ๆ นั�นอาจย์ังไม่ทราบแน่ชัด ทราบเพีย์งวิ่าเป็นผลของซุุปไก่สักัดซุึ�งอาจจะต้อง

รอข้อมูลหร่อการศึกษาในอนาคตต่อไป 
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