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[ In Focus ]
กองบรรณาธิการ • 

	 ศ.ดร.นพ.ประกิิตพัันธุ์์� ทมทิิตชงค์์ นายกแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชููปถััมภ์์ กล่่าวถึึงทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดาว่่า เป็็นทุุนที่่�ให้้ 
การสนับัสนุนุแพทย์ไทยผ่า่นความร่วมมือืกับัแพทยสมาคมแห่ง่ประเทศไทย ในพระบรม
ราชููปถัมภ์์ มาอย่่างต่่อเนื่่�องนัับตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2509 จนถึึงปััจจุุบัันก้้าวเข้้าสู่่�ปีีท่ี่� 59 แล้้ว
ที่่�ทางมููลนิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดาได้้สนัับสนุุนแพทย์ไทยให้้มีีโอกาสไปศึกษาดููงาน
ที่่�ประเทศญ่ี่�ปุ่่�น ทุุนนี้้�ผมถืือว่่าเป็็นทุุนที่่�มอบโอกาสที่่�ดีีที่่�สุุดในชีีวิิตที่่�แพทย์์จะได้้รัับ
และเป็็นประโยชน์ต่่อแพทย์์ทั้้�งหมด โดยเฉพาะกัับแพทย์์ที่่�ไม่่ได้้ทำงานในสัังกััด
ของโรงเรีียนแพทย์์ หรืือแพทย์์ที่่�อยู่่�ในชุุมชนห่่างไกล ทุุนตรงนี้้�สามารถช่่วยได้้มาก 
เนื่่�องจากผมเองก็็เป็็นหนึ่่�งในบุุคคลที่�เคยได้้รัับทุุนจากผู้้�รับทุุนทั้้�งหมดจนถึึงปััจจุุบััน
จำนวน 246 ท่่าน สมััยเมื่่�อผมยัังเป็็น Young staff โรงพยาบาลธรรมศาสตร์์
เฉลิมิพระเกีียรติ ิซึ่่�งทุนุนี้้�มีีส่ว่นผลักัดันัช่ว่ยให้ผ้มมีีความก้า้วหน้า้และเติบิโตในสายงาน
ปััจจุุบัันได้้อย่่างรวดเร็็ว อีีกทั้้�งผมเชื่่�อว่่าทุุนมููลนิิธิวิิิทยาศาสตร์์ทาเคดาที่่�มอบผ่่านทาง
แพทยสมาคมฯ จะช่่วยสัังคมไทยมาก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในเรื่่�องของการสาธารณสุุข
จากการได้้มีีโอกาสในการศึกษากัับสถาบัันทางการแพทย์ในประเทศญี่่�ปุ่่�นซึ่่�งมีี
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีีเป็็นอันัดับัต้้น ๆ  ของโลก ซึ่่�งผมมองว่่าการที่่�แพทยสมาคมฯ 
เติบิโตไปด้ว้ยกันักับัทาเคดา จะช่ว่ยกันัพััฒนาส่ง่เสริมิและสร้า้งเส้น้ทางความก้า้วหน้า้
ในวิิชาชีีพที่่�ดีีมาก
	 ศ.ดร.นพ.ประกิิตพัันธุ์์� แนะนำเก่ี่�ยวกัับการสมััครรับทุุนมููลนิธิิวิิทยาศาสตร์์
ทาเคดาว่่า ผู้้�สนใจสมััครขอรัับทุุนต้้องเป็็นสมาชิิกของแพทยสมาคมฯ ไม่่น้้อยกว่่า 1 ปีี 
ซึ่่�งแพทย์ส่่วนใหญ่ที่่�สมัคัรขอรัับทุนุมูลูนิธิิวิทิยาศาสตร์์ทาเคดาจะเป็็นแพทย์ท่ี่�เรีียนจบแล้้ว
และต้้องการไปศึึกษาต่่อยอด ไม่่ใช่่แพทย์ที่่�เพิ่่�งจบใหม่ เพราะจะทำให้้เห็็นภาพและ
เข้้าใจในสิ่่�งที่่�ต้้องการศึกึษาเพิ่่�มเติมิมากขึ้้�น นอกจากนี้้�ควรจะเรีียนรู้้�ภาษาญี่่�ปุ่่�นบ้้าง เพื่่�อที่่�
จะได้้พููดคุุยสื่่�อสารเข้้าใจ เรีียนรู้้�ได้้มากขึ้้�น แม้้ว่่าอาจารย์์ส่่วนใหญ่่จะพููดภาษาอัังกฤษ
ได้้ดีี แต่่อย่่างน้้อยคนรอบข้้างหรืือผู้้�ป่่วย เราควรสื่่�อสารกัับเขาได้้ สิ่่�งนี้้�สำคััญมาก 
ควรเรีียนภาษาญี่่�ปุ่่�นอย่่างน้้อย 40 ชั่่�วโมง ยิ่่�งไปช่่วงสั้้�นยิ่่�งต้้องเรีียนรู้้�เร็็วก็็จะทำให้้
มีีความสุุขในชีีวิิตมากขึ้้�น นอกจากนี้้�ในส่่วนของตำราถ้้าสามารถนำติิดตััวไปได้้
ควรนำติดิไปด้วย เนื่่�องจากที่่�นั่่�นตำราส่่วนใหญ่จะเป็็นภาษาญี่่�ปุ่่�น ต้้องมีีการเตรีียมพร้้อม
ให้้ดีี และควรมีีการปรึกษาหารืือคุุยวางแผนกัับท่ี่�บ้้านให้้เข้้าใจ เพื่่�อจะได้้ป้้องกััน

ปััญหาท่ี่�อาจจะเกิิดขึ้้�นในภายหลััง สิ่่�งเหล่่านี้้�แม้้จะดูู
เป็น็เรื่่�องเล็ก็น้อ้ยแต่ก่็ม็ีีความสำคัญั และที่่�สำคัญัที่�สุดุ
เมื่่�อศึึกษาต่่อที่่�นั่่�นคืือ ควรจะดููแลปฏิิบััติิกัับอาจารย์์
ให้้เหมือนกัับเป็็นคนในครอบครััวหรือญาติิพี่่�น้้อง 
ทั้้�งนี้้�ผมแนะนำจากประสบการณ์สมััยท่ี่�ผมไปศึกษา
ท่ี่�ญี่่�ปุ่่�น ที่่�นั่่�นจะต่่างจากประเทศไทยทุุกอย่่าง ไม่่ว่่า
จะทำอะไรต้้องดีีที่่�สุุดในชีีวิิต เพราะฉะนั้้�นบางคน
อาจจะประสบปััญหาจากการทำงานหนััก นอนน้้อย 
สมััยผมนอนที่่�โรงพยาบาลเลย แต่่ผมถืือว่่าคุ้้�มค่่าเพราะอาจารย์์จะให้้ความรู้้�และ
คำแนะนำทุุกอย่า่งเท่า่ที่่�จะให้ไ้ด้ ้เนื่่�องจากเห็น็เราทำเต็ม็ที่� อาจารย์ก็จ็ะทุ่่�มเทถ่ายทอด
ให้้เราอย่่างเต็็มที่�ด้้วยเช่่นกััน
	 ศ.ดร.นพ.ประกิิตพัันธุ์์� ยัังกล่่าวถึึงเคล็็ดลัับในการคัดเลืือกผู้้�สมััครรัับทุุนว่่า 
แพทยสมาคมฯ จะให้้การสนัับสนุุนแพทย์ที่่�ทำงานในท้้องถิ่่�นห่่างไกลเป็็นอัันดัับแรก 
เนื่่�องจากแพทย์ท่์ี่�อยู่่�โรงพยาบาลห่า่งไกลต้อ้งรับัเคสหนักัและรับัเคสมาก และส่ว่นใหญ่่
เป็็นคนท้้องท่ี่� เราจึงึอยากช่่วยตรงนี้้�ถือืเป็็นคะแนนเสริิม เพราะเราอยากให้้แพทย์กลุ่่�มนี้้�
นำความรู้้�ที่�ได้ร้ับักลับัมาดูแูลประชาชนในท้้องท่ี่�ซ่ึ่�งเป็็นเป้้าหมายหลักของแพทยสมาคมฯ 
และมูลูนิธิิวิิทิยาศาสตร์์ทาเคดา 
	 “ผลตอบรัับจากแพทย์ที่่� เคยไ ด้้รัับ ทุุนมููลนิธิิ วิิทยาศาสต ร์์ทาเคดา 
ตลอดระยะเวลาที่่�ผ่า่นมาจนถึงึปัจัจุบุันัมีีเสีียงตอบรับัดีีเยี่่�ยม รวมถึงึตัวัผมที่่�ได้้รับัโอกาส
ท่ี่�ดีีในชีีวิต โดยแพทย์ทุกุคนเมื่่�อกลัับมาจะต้้องบอกเล่่าประสบการณ์ความรู้้�ที่่�ได้ร้ับัให้้กับั
แพทยสมาคมฯ ได้ร้ับัทราบ อย่า่งไรก็ต็าม นอกจากทุนุมูลูนิธิิวิิทิยาศาสตร์์ทาเคดาแล้ว้ 
แพทยสมาคมฯ ยังัมีีแนวทางในการส่ง่เสริมิและสนับัสนุุนพัฒันาศักัยภาพให้้แก่่สมาชิกิ
แพทย์์ ส่่งเสริิมการศึกษา การวิจััย และการให้้ความรู้้�ทางการแพทย์แก่่สมาชิกิ รวมถึงึ
การสนับัสนุนุให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับัเรื่่�องคุุณธรรมและจริิยธรรมเพื่่�อปกป้้องการฟ้้องร้้อง 
โดยเราจะมีีการจัดัประชุมุแพทย์สััญจรทั่่�วประเทศทุกุปีี ด้้วยเหตุนุี้้�ผมจึงึอยากให้้น้้อง ๆ 
ตั้้�งแต่น่ักัศึกึษาแพทย์ไ์ด้ต้ิดิตามและทำงานเติบิโตไปด้ว้ยกันัในแพทยสมาคมฯ ก็จ็ะช่ว่ย
สัังคมไทยได้้มาก” ศ.ดร.นพ.ประกิิตพัันธุ์์� กล่่าวตอนท้้าย

59 ปีี59 ปีี  ทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดา ทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดา 
เปิิดโอกาสแพทย์์ไทยทุุกสาขาได้้เพิ่่�มพูนความรู้้� เปิิดโอกาสแพทย์์ไทยทุุกสาขาได้้เพิ่่�มพูนความรู้้� 

พััฒนาศัักยภาพด้้วยทุุนการศึึกษาวิิจััยและดููงาน พััฒนาศัักยภาพด้้วยทุุนการศึึกษาวิิจััยและดููงาน ณ ประเทศญี่่�ปุ่่�นณ ประเทศญี่่�ปุ่่�น
		 “เพราะการเรีียนรู้้�ไม่่มีีวัันสิ้้�นสุุด” อีีกทั้้�งการพััฒนาเพิ่่�มพููนทัักษะความรู้้� 
โดยเฉพาะเทคโนโลยีีและนวััตกรรมใหม่่ ๆ ก็็ไม่่ได้้ถููกจำกััดอยู่่�แค่่เฉพาะภายในประเทศ
เท่่านั้้�น ด้้วยเหตุนี้้�ตลอดระยะเวลา 59 ปีี มููลนิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดาจึึงมุ่่�งมั่่�น
ส่่งเสริิมและสนัับสนุุนแพทย์์ไทยให้้ได้้มีีโอกาสเดิินทางไปศึึกษาดููงานที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น 
ด้้วยวััตถุุประสงค์์เพื่่�อนำความรู้้�ที่่�ได้้กลัับมาพััฒนาวงการแพทย์และสาธารณสุุข

ของประเทศโดยไม่่มีีเงื่่�อนไขใด ๆ ของการใช้้ทุุน ผ่่านทางแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปูถัมัภ์์ เป็็นผู้้�พิจิารณาคัดัเลือืกแพทย์ในทุกุสาขาที่่�มีีคุณุสมบัตัิเิหมาะสมและ
ตรงตามหลัักเกณฑ์์ข้้อกำหนดในการประชุุมใหญ่สามััญประจำปีีของแพทยสมาคมฯ 
ที่่�จััดขึ้้�นเป็็นประจำทุุกปีี นัับเป็็นระยะเวลาต่่อเนื่่�องยาวนานมาจนถึึงปััจจุุบััน
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ศึึกษาดููงานเรื่่�อง Cardiac anesthesia fellowship 

at Kawasaki Saiwai Hospital, Kawasaki, Kanagawa

	ทร าบข่่าวการสมััครรัับทุุนมููลนิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดาจากรุ่่�นพ่ี่�ท่ี่�ทำงาน
ในแผนกวิสิัญัญีีที่่�เคยได้้รับัทุนุมาเล่่าให้้ฟัังจึงึเกิดิความรู้้�สึกึสนใจ และเมื่่�อได้้รับัทุนุ
จึงึรู้้�สึกึดีีใจ เนื่่�องจากได้้มีีโอกาสไปพัฒันาความรู้้� ได้้เห็น็โลกกว้้าง ซึ่่�งเราจะได้้เห็็น
เทคโนโลยีี การผ่่าตััด หรือแม้้กระทั่่�งการเตรีียมผู้้�ป่่วย ระบบต่่าง ๆ  ในห้้องผ่่าตััด
ที่่�ต้้องประสานงานร่่วมกันกัับทีีมงานอื่่�น ๆ หลายทีีม โดยเราจะได้้เห็็นระบบ
การทำงาน เทคโนโลยีีที่่�สามารถนำมาปรับัปรุงุประยุกุต์ใ์ช้ไ้ด้จ้ริงิที่่�คิดิว่า่สามารถ
นำมาพััฒนาปรับใช้ก้ับัเราได้้ สาเหตุที่่�สนใจเรื่่�องนี้้�เนื่่�องจากท่ี่�สถาบัันโรคทรวงอก
ส่่วนใหญ่่จะมีีแต่่เคสผ่่าตััดหััวใจ ปอดและหลอดเลืือด (CardioVascular and 
Thoracic: CVT) และมีีการส่อ่งกล้อ้งหลอดลม (Rigid bronchoscope) ซ่ึ่�งเป็็นเรื่่�อง
ที่่�มีีความสนใจเป็็นทุนุเดิิมอยู่่�แล้้ว อีีกทั้้�งโรงพยาบาลคาวาซากิิก็็เป็็นโรงพยาบาล
ที่่�ดีีที่�มีีชื่่�อเสีียงแทบจะติิดอัันดัับหนึ่่�งในโลกสำหรับการผ่า่ตััดหลอดเลืือดแดงใหญ่ 
(Aorta) รวมถึึงเวลามีีการประชุุมระดัับโลก โรงพยาบาลแห่่งนี้้�ก็็ได้้รัับเชิิญให้้เป็็น

ทุุนฝึึกอบรมการวิิจััย Young Basic Medical Researcher (ทุุน 1 ปีี)ทุุนฝึึกอบรมการวิิจััย Young Basic Medical Researcher (ทุุน 1 ปีี)

พญ.เอื้้�อการย์์ เพชรปััญญา 
สถาบัันโรคทรวงอก 

นพ.กันัต์์ ดวงประเสริฐ 
โรงพยาบาลธรรมศาสตร์์เฉลิิมพระเกีียรติิ

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง	 Cerebrovascular Endovascular surgery, Skull base 
surgery
at Teishinkai Hospital, Sapporo
	 ผมรู้้�จักัทุนุมููลนิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดาจากอาจารย์ของผม ซึ่่�งเคยได้้รับัทุุน
จากทาเคดามาก่่อนครับั ซ่ึ่�งความรู้้�สึกที่่�ได้้รับัทุนุคือื ดีีใจมาก เพราะเป็็นทุนุท่ี่�ให้้ 
การสนัับสนุุนแก่่แพทย์ในการไปศึึกษาที่่�ญี่่�ปุ่่�นเป็็นอย่่างมาก จึึงทำให้้มีีกำลัังใจ
ในการไปศึกษาต่อ่ โดยเรื่่�องที่่�ผมสนใจจะเป็น็เรื่่�องเกี่่�ยวกับัการผ่า่ตัดัฐานกะโหลก
และหลอดเลืือดสมองที่่�ประเทศญ่ี่�ปุ่่�น สาเหตุุที่่�สนใจด้้านหลอดเลืือดสมอง
เนื่่�องจากเป็็นโรคที่่�มีีความยากและซัับซ้้อน รวมถึึงในประเทศไทยยัังมีีคนที่่�
สามารถรักษาโรคนี้้�หรือทำได้้ดีีค่อนข้้างน้้อย ซ่ึ่�งท่ี่�ประเทศญี่่�ปุ่่�นมีีการพัฒนา 
การศึกษาและการผ่่าตััดด้้านโรคหลอดเลืือดสมองมาก่่อนประเทศไทยค่่อนข้้าง
นานหลายสิิบปีี อีีกทั้้�งยัังมีีงานวิิจััยรองรัับเป็็นจำนวนมาก รวมถึึงการผ่่าตััด
ที่่�ซัับซ้้อนก็็มีีความเชี่่�ยวชาญสููงมากกว่่าประเทศไทย ดัังนั้้�น การที่่�ผมได้้ไปศึึกษา
ดููงาน หรือเปิิดประสบการณ์ที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�นจากอาจารย์ที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญ
ก็จ็ะทำให้ไ้ด้ค้วามรู้้�เพิ่่�มเติมิ อีีกทั้้�งยัังได้เ้ห็น็การผ่่าตัดัของศาสตราจารย์ร์ะดับัโลก
ซึ่่�งคิิดว่่าน่่าจะช่่วยพััฒนาตััวเราได้้ ความคาดหวัังจากการไปศึึกษาครั้้�งนี้้� จึึงมีี
สองประเด็น็หลัก ได้้แก่่ ประเด็น็แรกคือื เรื่่�องของการทำวิจิัยั เนื่่�องจากประเทศไทย
ยังัมีีทรัพัยากรน้อ้ยกว่า่ที่่�ประเทศญ่ี่�ปุ่่�น การไปอยู่่�ในประเทศญ่ี่�ปุ่่�นและได้อ้ยู่่�ในที่่�

ผู้้�บรรยายเสมอ ๆ  จึึงอยากไปศึกึษาเกี่่�ยวกับั
เทคนิคิในการดมยา การผ่่าตัดั หรือืการเตรีียม
ผู้้�ป่่วยว่่ามีีขั้้�นตอนวิิธีีการอย่่างไรที่�ทำให้้
มีีผลลััพธ์์ที่่�ดีีที่�สุุดมาโดยตลอด
	 ความรู้้�ที่่�ได้้รัับกลัับมาจึึงน่่าจะเป็็น
ประโยชน์์มาก เนื่่�องจากโรงพยาบาลมีี
การผ่่าตััดเกี่่�ยวกัับหััวใจ หลอดเลืือด และ
การผ่่าตััดหลอดเลืือดแดงใหญ่่ (Aorta) ก็็มีี
มากขึ้้�นในทุุก ๆ วััน และทางโรงพยาบาล
พยายามช่่วยผ่่าตััดให้้ได้้มากขึ้้�น ซึ่่�งเคส
พวกนี้้�เส่ี่�ยงเกิิดภาวะแทรกซ้้อน หรือืเสีียชีีวิต 
(Morbid-Mortal) สููงมาก เพราะฉะนั้้�น การที่�เราได้้มีีโอกาสไปเห็น็เทคนิคิการผ่่าตัดั
ท่ี่�จะช่่วยลดภาวะแทรกซ้้อนหรืือเสีียชีีวิิตก็็จะได้้ประโยชน์์ทางตรงแก่่ผู้้�ป่่วย
อย่่างชััดเจน

ท่ี่�มีีทรััพยากรมากเพีียงพอจะช่่วยพััฒนา
งานวิิจััยและนำองค์์ความรู้้�กลัับมาพััฒนาได้้ 
ส่่วนประเด็็นท่ี่�สองคืือ เรื่่�องการผ่่าตััดที่่�จะได้้
ไปเห็็นการผ่่าตััดหรือเทคนิิคท่ี่�หลากหลาย
มากขึ้้�นก็็จะช่่วยให้้พััฒนาตรงนี้้�ด้้วยเช่่นกััน
	ทั้้ �งนี้้�ประโยชน์ท่ี่�ได้้รับัท่ี่�จะนำมาปรับัใช้้
ในประเทศไทย อย่่างแรกคืือ เรื่่�องการเรีียน
การสอน ซึ่่�งผมคิิดว่่าจะนำความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
กลัับมาสอนแพทย์ประจำบ้้าน และประสาท
ศัลัยแพทย์คนอื่่�น ๆ ในประเทศไทย เพื่่�อให้้
ทราบว่่าในต่่างประเทศมีีวิธีีการทำอย่่างไร 
ส่่วนท่ี่�สองคือื นำความรู้้�ที่�ได้้มาต่่อยอดในเรื่่�องของงานวิิจััย
	 คำแนะนำสำหรับผู้้�ที่�สนใจจะสมััครขอรัับทุุนท่ี่�สำคััญคือ จะต้้องสมััคร
เป็็นสมาชิิกของแพทยสมาคมฯ ก่่อนอย่่างน้้อย 1 ปีี และต้้องมีีเป้้าหมายที่่�ชัดัเจน 
มีีความมุ่่�งมั่่�น กระตือืรือืร้้นให้้อาจารย์เห็น็ว่่าเรามีีความตั้้�งใจที่่�จะไปศึกึษาต่่อจริงิ ๆ  
นอกจากนี้้�ก็็ควรศึึกษาเพิ่่�มเติิมเรื่่�องภาษาญี่่�ปุ่่�นเพื่่�อจะได้้สื่่�อสารเบื้้�องต้้นได้้ 
	สุ ดุท้้าย ผมขอขอบพระคุณุอาจารย์ทุกุท่่าน และแพทยสมาคมฯ ที่่�ได้้ให้้
โอกาสครัับ

	 ทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดาในประเทศไทยแบ่่งเป็็น 3 ประเภท 

รวมทั้้�งหมด 9 ทุุน ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากสถานการณ์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรัสั

โคโรนา 2019 (โควิิด-19) ตั้้�งแต่่ในปีี พ.ศ. 2564 ส่่งผลกระทบต่่อการเดิินทาง 

ปััจจุุบัันจึึงมอบปีีละ 6 ทุุน ซึ่่�งจวบถึึงปััจจุุบัันมีีผู้้�รัับทุุนนี้้�ไปแล้้วรวม 246 ท่่าน 

รายชื่่�อผู้้�ได้้รัับคััดเลืือกแยกตามประเภททุุนมีีดัังนี้้�

	ทุุ นฝึึกอบรมการวิิจััย Young Basic Medical Researcher (ทุุน 1 ปีี) 

ตั้้�งแต่่เริ่่�มแรกจนถึึงปััจจุุบัันมีีผู้้�ได้้รัับทุุนแล้้วจำนวน 23 ท่่าน สำหรัับปีี 2566 

ผู้้�ที่่�ผ่่านการคััดเลืือก ได้้แก่่ นพ.กัันต์์ ดวงประเสริิฐ 

	ทุุ นศึึกษาดููงาน 6 เดืือน ปััจจุุบัันมีีผู้้�ได้้รัับทุุนแล้้วจำนวน 38 ท่่าน  สำหรัับ

ปีี 2566 ผู้้�ที่่�ผ่่านการคััดเลืือก ได้้แก่่ พญ.เอื้้�อการย์์ เพชรปััญญา และ พญ.กรุุณา 

สุุทธิิเบญจกุุล 

	ทุุ นศึกึษาดููงาน 3 เดืือน ปัจัจุุบันัมีีผู้้�ได้้รับัทุนุแล้้วจำนวน 185 ท่า่น สำหรับ

ปี ี2566 ผู้้�ที่�ผ่า่นการคัดเลือืก ได้แ้ก่ ่นพ.ธเนศ ฉัตัรมงคลวัฒัน์์, พญ.วาดวิไิล ชาลปติิ 

และ พญ.สุุวดี ีจิริะศักัดิ์์�พิศิาล 

		   สำหรับผู้้�ที่�ได้้รับัทุนุมูลูนิธิวิิิทยาศาสตร์ท์าเคดา
ในปีีนี้้� ไ ด้้มีีพิธีีมอบในวาระการประชุุมใหญ่สามััญ

ประจำปีี 2566 โดยได้้รัับเกีียรติิจาก Mr.Peter Streibl 
กรรมการผู้้�จััดการ บริิษััท ทาเคดา (ประเทศไทย) 
จำกััด เป็็นผู้้�มอบทุุนให้้แก่่ผู้้�ที่่�ผ่่านการคััดเลืือกในนาม
ตััวแทนของประธานมููลนิิธิวิิิทยาศาสตร์์ทาเคดา 

	ผมข อแสดงความยินิดีีกับัแพทย์ท์ี่่�ได้ร้ับัทุนุมููลนิธิิิ
วิิทยาศาสตร์์ทาเคดาในปีีนี้้�ทุุก ๆ ท่่าน และขอขอบคุุณ

แพทย์ทุุกท่่านสำหรัับความพยายามอย่่างไม่่เหน็็ดเหนื่่�อย
ในการพััฒนามาตรฐานการดููแลรัักษาแก่่ผู้้�ป่่วยชาวไทย
	ที่ ่�ทาเคดาเราเชื่่�อมั่่�นว่า่การเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิตเป็น็หนึ่่�งในกระบวนการสำคัญั
ท่ี่�ส่่งเสริมิให้้เกิดิผลลัพัธ์์ที่่�ดีีขึ้้�นในการรักัษาผู้้�ป่่วยในปััจจุบุันัและอนาคต เราจะสานต่่อ
ความมุ่่�งมั่่�นร่่วมกับแพทยสมาคมฯ เพื่่�อเพิ่่�มโอกาสทางการศึกษาให้้กัับแพทย์์ไทย 
และท้้ายที่่�สุดุนี้้�ในนามของมูลูนิธิิิวิทิยาศาสตร์์ทาเคดา และบริษิัทั ทาเคดา (ประเทศไทย) 
จำกััด ผมขอขอบคุุณแพทยสมาคมฯ ที่่�ได้้มีีส่่วนร่่วมในการยกระดัับความสามารถ
ของแพทย์ไทยให้้สููงขึ้้�น และเพิ่่�มคุณุภาพชีีวิติแก่่ผู้้�ป่่วยชาวไทยมาตลอด

ทุุนศึึกษาดููงาน 6 เดืือนทุุนศึึกษาดููงาน 6 เดืือน



วงการแพทย์ประจำำเดืือนกุุมภาพัันธ์์ 2567

[ In Focus ]

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง Regional anesthesia, especially peripheral 
nerve block

at Tokyo Women’s Medical University, Department of Anesthesiology, 
Kawada-cho, Shinjuku-ku, Tokyo 

	รู้้�จั ักทุุนมููลนิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดาจากรุ่่�นพี่่�เคยได้้รัับทุุนแนะนำว่่าเป็็น
ทุุนท่ี่�ดีีที่่�ไม่่มีีเงื่่�อนไขของการกลัับมาใช้้ทุุน ทำให้้สบายใจที่่�จะไปศึึกษาเพิ่่�มเติิม 
ซึ่่�งทางสถาบัันต้้นสัังกััดก็็ให้้การสนัับสนุุน จึึงรู้้�สึึกขอบคุุณทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์
ทาเคดาและดีีใจมาก โดยหััวข้้อท่ี่�สนใจจะไปศึกษาเพิ่่�มเติิมเป็็นเรื่่�องเก่ี่�ยวกัับ
การฉีีดยาชาเส้้นประสาทส่่วนปลาย ซึ่่�งเป็็นวิิธีีการระงัับปวดที่่�ปััจจุุบัันได้้รัับ
ความนิยม เนื่่�องจากการระงัับปวดและวิิธีีการฉีีดยาชาในปััจจุุบันัถืือเป็็นทางเลืือกหนึ่่�ง
ในการที่�สามารถช่วยระงัับปวดให้กั้ับผู้้�ป่่วยในระหว่างผ่า่ตััดโดยไม่่ต้อ้งใช้ย้าสลบ
สำหรัับการผ่่าตััดบางชนิิด โดยช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยที่่�มีีความเสี่่�ยงจากการดมยาสลบ
จะได้้มีีอีีกทางเลืือกหนึ่่�งคืือ การฉีีดยาชาบล็็อกเส้้นประสาทแทนได้้ เพื่่�อเป็็น 
การเพิ่่�มความปลอดภััยและลดอาการปวด ทำให้้หลัังผ่่าตััดมีีอาการปวดลดลง 
และมีีความพึงพอใจมากขึ้้�น อีีกทั้้�งเคยมาศึึกษาดููงานเกี่่�ยวกัับเรื่่�องนี้้�ที่่�ญี่่�ปุุ่�น
ประมาณ 1 เดืือน สมััยที่่�ยัังเป็็นแพทย์์ประจำบ้้าน ด้้วยเหตุุนี้้�จึึงเป็็นอีีกเหตุุผล

พญ.กรุณุา สุุทธิิเบญจกุลุ  
โรงพยาบาลสงขลานคริินทร์์ 

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง Laparoscopic gastric surgery and treatment in 
gastric cancer
 at National Cancer Center, Japan Tsukiji Campus, Chuo-Ku, Tokyo 
	 ความจริิงผมพอทราบเกี่่�ยวกัับทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดานี้้�
ในเบื้้�องต้้น แต่่ไม่่รู้้�รายละเอีียดจึึงสอบถามรายละเอีียดจากผู้้�ที่�ได้้รัับทุุน
ปีีก่่อน ๆ และเมื่่�อทราบข่่าวว่่าได้้รัับทุุนก็็รู้้�สึกดีีใจ และเป็็นโอกาสดีีที่�ได้้รัับ
รางวััล ได้้โอกาสไปศึึกษาดููงานตามที่่�ได้้ตั้้�งใจไว้้ ซ่ึ่�งเป็็นโอกาสที่่�ไม่่ได้้หา
ได้้ง่่าย ๆ จึึงจะพยายามตั้้�งใจดููงานและเก็็บเกี่่�ยวประสบการณ์์ให้้ได้้มากที่่�สุุด 
โดยเรื่่�องที่่�สนใจจะเป็น็เรื่่�องเก่ี่�ยวกับัการผ่า่ตััดส่่องกล้้องมะเร็ง็กระเพาะอาหาร 
ที่่�สนใจเพราะผมจบเฉพาะทางด้้านศััลยศาสตร์์มะเร็็งจึึงดููแลผู้้�ป่่วยมะเร็็ง
เป็น็หลัก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งผู้้�ป่่วยท่ี่�เป็น็มะเร็ง็กระเพาะอาหารที่�มีีสูงขึ้้�นทุกุปีี 
อย่่างน้้อยเดืือนละ 1 เคส หรืือ 2 เดืือนต่่อเคส ซึ่่�งถืือว่่าค่่อนข้้างพบมาก ทั้้�งนี้้�
การผ่า่ตััดในอดีีตเป็น็การผ่า่ตััดแบบเปิิดช่่องท้้อง แต่่ในปััจจุุบันัจะใช้เ้ทคโนโลยีี
การผ่่าตัดัแบบส่่องกล้้องเพิ่่�มมากขึ้้�น ซึ่่�งทางโรงพยาบาลเชีียงรายประชานุเุคราะห์์
มีีอุปกรณ์แ์ละวิธิีีการผ่่าตัดัแบบส่อ่งกล้อ้งอยู่่�แล้ว้ แต่ย่ังัไม่ม่ีีแพทย์เ์ฉพาะทาง
ด้้านใดเลยที่่�ทำเกี่่�ยวกับัการผ่่าตัดัส่่องกล้้องในผู้้�ป่่วยที่่�เป็็นมะเร็ง็กระเพาะอาหาร 
ผมจึงึคิดิว่่าถ้้าได้้ไปเรีียนและศึกึษาดูงูานด้้านนี้้�ก็น่็่าจะสามารถกลับัมาช่่วยเหลือื
ผู้้�ป่่วยทำให้้ได้้รัับการผ่่าตััดท่ี่�ทัันสมััย ปวดแผลน้อยลง และฟ้ื้�นตััวได้้เร็็วขึ้้�น 
โดยที่่�คุุณภาพชีีวิตของผู้้�ป่่วยก็็ดีีขึ้้�นด้้วย ซ่ึ่�งที่่�ญ่ี่�ปุ่่�นมีีผู้้�ป่่วยที่่�เป็็นมะเร็็ง
กระเพาะอาหารมากแทบจะท่ี่�สุุดในโลก ทำให้ม้ีีจำนวนเคสและผลงานวิิชาการ
ทางด้้านมะเร็็งกระเพาะอาหารมาก อีีกทั้้�งยัังมีีเทคโนโลยีีและรููปแบบของ
การผ่่าตััดที่่�ละเอีียด โดยสถาบัันที่่�ไปดูงานถืือเป็็นศููนย์์ของสถาบัันมะเร็็ง
แห่่งชาติิของประเทศญี่่�ปุ่่�น (National Cancer Center Japan) จึึงคิิดว่่าถ้้าได้้
ไปศึึกษาดููงานเพิ่่�มเติิมก็็จะได้้ความรู้้�กลัับมามาก เนื่่�องจากที่่�ประเทศไทย
การผ่่าตััดส่่องกล้้องมะเร็็งกระเพาะอาหารยัังมีีจำนวนไม่่มาก

นพ.ธเนศ ฉััตรมงคลวัฒัน์์ 
โรงพยาบาลเชีียงรายประชานุุเคราะห์์

หนึ่่� งที่่�ทำให้้ เ ลืือกมาศึึกษาอบรมเพิ่่�ม
ประสบการณ์ทางด้้านนี้้� เนื่่�องจากอยาก
กลับัไปดูดู้้วยว่่าหลังจากที่่�ผ่่านมา 3-4 ปีีแล้้ว 
ขณะนี้้�เป็น็อย่่างไร และถ้้าเป็น็ไปได้้ก็จ็ะนำ
ความรู้้�ที่่�ได้้มาปรัับใช้้ท่ี่�ประเทศไทย
	หม อคิดิว่่าหลังจากกลับัมาก็จ็ะนำ
เรื่่�องการฉีีดยาชาท่ี่�ได้้เรีียนรู้้�มาพััฒนา
เทคนิคิของตัวัเอง และทำให้้มีีความเชี่่�ยวชาญ
เพิ่่�มมากขึ้้�นในการฉีีดยาเส้้นประสาท
หลาย ๆ แบบ เพื่่�อลดภาวะแทรกซ้้อน
ในการทำ รวมถึึงนำมาถ่่ายทอดให้้กัับลููกศิิษย์์
	 คำแนะนำสำหรับผู้้�ที่�สนใจจะสมััครขอรัับทุุน อัันดัับแรกต้้องเตรีียม
เอกสารและเตรีียมแผนงานว่่าอยากไปศึึกษาด้้านอะไร จากนั้้�นจึึงติิดต่่อสถาบััน
ท่ี่�สนใจในประเทศญี่่�ปุ่่�นว่่ามีีการเปิิดรัับหรือไม่่ในช่่วงนั้้�น ซ่ึ่�งถ้้าได้้รัับการตอบรัับ
จากสถาบัันที่่�สนใจแล้้ว ขั้้�นตอนส่่วนอื่่�นท่ี่�เหลืือก็็จะง่่ายขึ้้�น

	ปร ะโยชน์ท์ี่่�ได้ร้ับัที่่�จะนำกลับัมาปรับัใช้้
ในประเทศไทย เรื่่�องแรกคือื แนวทางการรักัษา
ผู้้�ป่่วย ซ่ึ่�งผู้้�ป่่วยจะได้้ประโยชน์ในเคสที่่�
เหมาะสมที่�ควรจะได้้รัับผ่่าตััดแบบไม่่ต้้อง
เปิิดใหญ่่ (Minimally Invasive Surgery) เป็็น
มาตรฐานมากขึ้้�น  นอกจากนี้้� ผมจะนำ
ประสบการณ์การที่�ได้้ไปเห็็นระบบการทำงาน 
การประชุุมวางแผนดููแลผู้้�ป่่วยอย่่างละเอีียด
ก่่อนการผ่่าตััดของที่่�นั่่�นมาปรัับใช้้กัับระบบ
การดููแลผู้้�ป่่วยของโรงพยาบาล อย่่างน้้อยก็็ช่่วยให้้เราสามารถดููแลผู้้�ป่่วยที่่�มีี
ความซับัซ้้อนได้้ เนื่่�องจากโรงพยาบาลเชีียงรายประชานุเุคราะห์์เป็็นโรงพยาบาล
ศููนย์์ประจำจัังหวััด ซึ่่�งจะต้้องรัับผู้้�ป่่วยจากทุุกอำเภอ และจัังหวัดใกล้้เคีียงท่ี่�
ไม่่สามารถผ่่าตััดได้้ นอกจากนี้้�การที่่�เรามีีโอกาสได้้ไปศึึกษาเทคนิิคเพิ่่�มเติิม
ก็จ็ะสามารถช่ว่ยศัลัยแพทย์ท์ี่่�อยู่่�ในแต่ล่ะอำเภอ แต่ล่ะจังัหวัดัที่่�ยังัไม่ม่ีีโอกาส
ไปดูหรืือเห็็นวิิธีีการผ่่าตััดแบบนี้้�ก็็สามารถมาดููงานที่่�โรงพยาบาลของเราเพื่่�อ
กลับัไปพัฒันาโรงพยาบาลของเขาได้้ด้้วย โรงพยาบาลเชีียงรายประชานุเุคราะห์์
พััฒนาได้้ และโรงพยาบาลเครืือข่่ายในแต่่ละจัังหวััดก็็น่่าจะพััฒนาศัักยภาพ
ของตััวเองได้้ด้้วยจากการมาดููงานที่่�โรงพยาบาลของเรา
	  สำหรัับคำแนะนำของผม เนื่่�องจากทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดา
เป็็นทุนุท่ี่�เปิิดโอกาสให้้กัับแพทย์ทุกุสาขา ดังันั้้�น ถ้้าเรามีีความสนใจ มีีเป้้าหมาย
ชััดเจน และคิิดว่่าสามารถนำความรู้้�ที่่�ได้้กลัับมาพััฒนางานที่่�ทำได้้ ผมคิิดว่่า
ไม่่น่่าจะมีีปัญหา นอกจากนี้้�ก็็อาจจะมีีการเตรีียมตััวในเรื่่�องของภาษาญี่่�ปุ่่�น 
เพื่่�อที่่�จะช่่วยให้้เราได้้สื่่�อสารและเข้้าถึึงคนที่่�นั่่�นได้้มากขึ้้�น

	 คำแนะนำสำหรับผู้้�ที่่�สนใจจะสมัคัรขอรับัทุนุ หลักั ๆ  คือื ต้อ้งดูสูิ่่�งท่ี่�ตนเอง
สนใจและคิิดว่่าสามารถนำมาพััฒนาต่่อยอดได้้ เนื่่�องจากถ้้าเราทำอะไรที่�รู้้�สึก
สนใจและชอบ มีีความมุ่่�งมั่่�น ตั้้�งใจ กระตืือรืือร้้นที่่�จะทำได้้นานและได้้ผล
ที่่�ค่อ่นข้้างดีี จากนั้้�นขอคำแนะนำจากรุ่่�นพี่่�ที่่�เคยไป หรือหาข้อ้มูลูทางอินิเตอร์เ์น็ต็
ถึึงสถาบัันที่่�เก่่งและมีีชื่่�อเสีียงทางด้้านที่่�สนใจที่่�เราจะนำมาพััฒนาต่่อยอดไปได้้ 

โดยจุุดท่ี่�ยากของการติิดต่่อขอทุุนคืือ การติิดต่่อส่่งข้้อมููลถึึงสถาบัันที่่�สนใจ
ในประเทศญี่่�ปุ่่�นที่่�อาจต้้องใช้ค้วามพยายามในการติดต่อ่ เพราะโดยส่่วนตััวติดิต่อ่
กัับสถาบัันด้้วยตนเอง นอกจากนี้้�ก็็มีีการเตรีียมตััวเรีียนภาษาญี่่�ปุ่่�นเพราะอาจ
ต้้องใช้้ในชีีวิิตประจำวัันเล็็กน้้อย

ทุุนศึึกษาดููงาน 3 เดืือนทุุนศึึกษาดููงาน 3 เดืือน
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	คุุ ณประภาพรรณ พรหมมาตร ผู้้�อำนวยการฝ่่ายรััฐกิิจสัมพัันธ์์ บริิษััท 
ทาเคดา (ประเทศไทย) จำกัดั  และหััวหน้้าทีีมดูแูลโครงการทุุนและประสานงาน
กับัมูลูนิธิิวิิทิยาศาสตร์์ทาเคดาแห่ง่ประเทศญี่่�ปุ่่�น กล่า่วถึงึทุนุมูลูนิธิิวิิิทยาศาสตร์์
ทาเคดาว่่า ทาเคดาเป็็นบริิษััทชีีวเภสััชภััณฑ์์ระดัับโลกที่่�ดำเนิินธุุรกิิจโดยยึึดมั่่�น
คุณุค่า่ขององค์์กรและมุ่่�งเน้น้การวิจิัยัและพัฒันายานวััตกรรมในโรคทางเดินิอาหาร 
มะเร็็งวิิทยา โรคหายาก กลุ่่�มพลาสมาและวััคซีีน เพื่่�อคุุณภาพชีีวิตที่่�ดีีขึ้้�นของผู้้�ป่่วย 
และตลอดระยะเวลากว่่า 50 ปีี ทาเคดาประเทศไทยมีีความมุ่่�งมั่่�นในการพััฒนา
มาตรฐานการดููแลรัักษาโดยความร่่วมมืือของภาคส่่วนต่่าง ๆ  เพื่่�อส่่งเสริิมให้้ผู้้�ป่่วย
ชาวไทยได้้เข้า้ถึงึการรักษาด้้วยยานวััตกรรมอย่่างทั่่�วถึงึและยั่่�งยืืน นอกจากโครงการ
มอบทุุนการศึึกษาแบบไม่่มีีเงื่่�อนไขผ่่านแพทยสมาคมฯ แล้้ว ยัังมีีทุุนศึึกษาดููงาน

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง Gynecologic Oncologist field include Surgery 
and Chemotherapy
at National Cancer Center, Gynecologic Oncology, Tsukiji, 
Chuo-Ku, Tokyo 

	ทร าบข่่าวเกี่่�ยวกับัทุนุมูลูนิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดาจากรุ่่�นพ่ี่�ท่ี่�เคยได้้รับัทุนุ
กัับทางมููลนิธิิทาเคดามาก่่อน และท่่านผู้้�อำนวยการโรงพยาบาลหนองคาย
เป็็นผู้้�ให้้คำแนะนำเพิ่่�มเติิม รู้้�สึึกดีีใจและเป็็นเกีียรติอย่่างมาก ต้้องขอขอบคุุณ
ทางแพทยสมาคมฯ และทาเคดาที่่�ได้้มอบทุุนให้้ในครั้้�งนี้้� โดยเรื่่�องที่่�สนใจ
จะไปศึกษาเพิ่่�มเติมิเป็น็เรื่่�องเก่ี่�ยวกับัมะเร็ง็วิทิยานรีีเวช (Gynecologic Oncology) 
ท่ี่�สถาบัันมะเร็็งแห่่งชาติิของประเทศญี่่�ปุ่่�น (National Cancer Center) โดยตั้้�งใจ
ไปศึึกษาดููงานทางด้้านมะเร็็งนรีีเวช โดยเฉพาะเทคนิิคต่่าง ๆ ในการผ่่าตััด
ทางด้้านมะเร็็ง รวมไปถึึงการให้้ยาเคมีีบำบััด และการดูแลผู้้�ป่่วยมะเร็็งแบบ
องค์ร์วม เพื่่�อเป็็นประสบการณ์แ์ละนำมาพัฒันาในการดูแูลผู้้�ป่่วยของเราให้ด้ีีขึ้้�น 
	 เนื่่�องจากหมอทำงานที่่�โรงพยาบาลในต่า่งจังัหวัดั และโรงพยาบาลกำลังั
พััฒนาเป็น็โรงพยาบาลระดัับใหญ่ขึ้้�น ในส่่วนภููมิภิาคเขตนั้้�น หมอเฉพาะทางด้้าน
มะเร็็งนรีีเวชยังมีีไม่่มากเมื่่�อเทีียบกัับจำนวนประชากรและจำนวนผู้้�ป่่วยท่ี่�เข้้ารัับ
การรัักษา ต้้องรัับส่่งต่่อจากโรงพยาบาลต่่าง ๆ ในเขต เนื่่�องจากเคสมะเร็็งมีี

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง To learn about infectious control and laboratory
at National Center for Global Health and Medicine (NCGM), Tokyo  

	 รู้้�จักัทุนุมููลนิธิวิิทิยาศาสตร์ท์าเคดาช่่องทางแรกคือื จากเว็็บไซต์ข์องแพทย
สมาคมฯ รวมถึึงที่่�โรงพยาบาลพระนั่่�งเกล้้าเคยมีีแพทย์ที่่�เคยได้้รัับทุุนนี้้�จึึงทำให้้
พอทราบข่่าวเกี่่�ยวกัับการสมััครรัับทุุน เมื่่�อได้้รัับการคััดเลืือกจึึงรู้้�สึึกเป็็นเกีียรติิ
อย่่างมาก เนื่่�องจากเป็็นทุุนที่่�ต้้องผ่่านการคััดเลืือกและสอบสััมภาษณ์์ ทำให้้
มีีความตั้้�งใจจะไปศึึกษาดููงานและนำความรู้้�ตลอดจนประสบการณ์์ต่่าง ๆ มา
ถ่า่ยทอดให้้กับัน้้อง ๆ  ที่่�โรงพยาบาลพระนั่่�งเกล้้า เนื่่�องจากเราเป็น็โรงเรีียนแพทย์ 
มีีน้้องนัักศึึกษาแพทย์์ ดัังนั้้�น ประโยชน์์ที่่�ได้้รัับจึึงไม่่ได้้หยุุดแค่่ส่่วนตััวที่่�ทำงาน
เป็็นรายบุุคคล แต่่เป็็นประโยชน์์กัับทั้้�งโรงพยาบาล รวมถึึงสามารถถ่่ายทอด
เป็น็ความรู้้�ให้กั้ับนัักศึึกษาแพทย์รุ่่�นหลังต่่อ ๆ  ไป ถือืเป็็นความรู้้�ที่�ไม่่รู้้�จบ ซ่ึ่�งเรื่่�อง
ท่ี่�สนใจอยากจะไปศึกษาเพิ่่�มเติิมเป็็นเรื่่�องเก่ี่�ยวกัับการควบคุุมโรคติิดเชื้้�อภายใน
โรงพยาบาล และการตรวจทางห้้องปฏิบิััติิการ โดยจะไปศึึกษาดููงานที่่� Disease 
Control and Prevention Center and Anti-Microbial Resistance Reference 
Center โดยตรง เนื่่�องจากตรงกัับสายงานที่่�ทำงานอยู่่� อีีกทั้้�งตััวเองเป็็นหมอเด็็ก
ท่ี่�ทำงานเก่ี่�ยวกัับด้้านโรคติิดเชื้้�อก็็จะได้้รัับการปรึกษาเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเชื้้�อดื้้�อยา
ในโรงพยาบาลค่อ่นข้า้งมาก การที่่�เราทำงานทางด้า้นนี้้�โดยตรงจึงึต้อ้งการที่่�จะไป
เพิ่่�มพูนูความรู้้�ในด้้านนี้้�เพื่่�อนำกลับัมาพัฒันางานที่่�ทำต่่อไป โดยสถาบัันที่่�เลือืกไป
ศึกษาเพิ่่�มเติิมคือ NCGM  ซึ่่�งเป็็นโรงพยาบาลที่่�มีีความเข้้มแข็็ง เป็็นศููนย์์ข้้อมููล
เกี่่�ยวกัับเรื่่�องการควบคุุมโรคติิดเชื้้�อและการตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการโดยตรง 
จึึงอยากที่่�จะไปดููในเรื่่�องของเทคโนโลยีี นวััตกรรม ตลอดจนแนวทางต่่าง ๆ 

พญ.สุวุดี จิิระศักัดิ์์�พิิศาล 
โรงพยาบาลพระนั่่�งเกล้้า

ความซัับซ้้อนในการดููแล ดัังนั้้�น ประสบการณ์์
ที่่�หมอได้้รัับกลัับมาจากการตั้้�งใจไปศึึกษาดููงาน
ที่่�ประเทศญ่ี่�ปุ่่�นจะสามารถนำมาช่่วยพััฒนาระบบ
และการดููแลผู้้�ป่่วยมะเร็็งนรีีเวชในแถบภาค
ตะวัันออกเฉีียงเหนือตอนบนได้้มากขึ้้�น ทั้้�งนี้้�
ทางโรงพยาบาลยังรัับเป็็นสถาบัันสมทบให้้
นักัศึึกษาแพทย์และแพทย์ประจำบ้้านมาฝึกึงาน
ในแผนก โอกาสท่ี่� ได้้นี้้� จะนำความรู้้� และ
ประสบการณ์์มาต่่อยอดเพื่่�อใช้้ในการสอนและ
แบ่่งปัันคำแนะนำให้้น้้อง ๆ นัักศึึกษาแพทย์ รวมถึึงแพทย์ประจำบ้้านท่ี่�สนใจ
ทางด้้านมะเร็็งนรีีเวชต่่อไป
	 คำแนะนำสำหรับัผู้้�ที่่�สนใจสมัคัรขอรับัทุุนคือื ติดิตามข่า่วสารการประกาศ
ให้ทุ้นุ และต้้องติดิต่อ่สถาบัันท่ี่�สนใจไปศึกษาเพิ่่�มเติมิที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�นเอง โดยอาจ
ขอคำแนะนำปรึกึษาจากอาจารย์ผ์ู้้�ใหญ่ ่หรือือาจารย์ท์ี่่�เคารพในสาขาของตัวัเอง 
เมื่่�อได้้รับัการตอบรับัก็ส็ามารถสมัคัรขอรับัทุุนได้้ เพิ่่�มเติมิคือ ต้้องมีีการเตรีียมตัวั
ทางด้้านภาษาอัังกฤษและญี่่�ปุ่่�นเพื่่�อใช้้ในการสื่่�อสารเรีียนรู้้�ให้้ดีีขึ้้�นด้้วยค่่ะ

พญ.วาดวิิไล ชาลปติิ 
โรงพยาบาลหนองคาย

เกี่่�ยวกับัห้้องปฏิบิัตัิกิาร และการควบคุมุโรคติดิเชื้้�อ
ในโรงพยาบาลต่าง ๆ เพื่่�อนำมาประยุุกต์์กัับ
การทำงานในประเทศไทย
	 ความตั้้�งใจที่่�จะนำความรู้้�ที่่�ได้ร้ับักลับัมา
ทำประโยชน์ในหลายด้้านคือื ถ้้าเป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกับั
การควบคุมุด้านโรคติดิเชื้้�อ เราสามารถนำความรู้้�
เกี่่�ยวกัับโรคต่่าง ๆ มาถอดบทเรีียน เพื่่�อนำมา
ประยุุกต์์ปรับใช้้ในการดูแลควบคุุมการแพร่่
กระจายเชื้้�อในโรงพยาบาล โดยนำมาประยุุกต์์
ให้้เข้้ากัับบริิบทหรือสภาพแวดล้้อม ตลอดจน
ทรััพยากรที่่�โรงพยาบาลมีี เพื่่�อความเหมาะสม ส่่วนในเรื่่�องของห้้องปฏิิบััติิการ
ที่่�ญี่่�ปุ่่�นจะมีีความเด่่นในเรื่่�องของเทคโนโลยีีและนวััตกรรมต่่าง ๆ โดยจะไปดูู
ในเรื่่�องของนวััตกรรมและเทคโนโลยีีในการตรวจวิินิิจฉััยเชื้้�อก่่อโรคต่่าง ๆ ว่่ามีี
ความก้้าวหน้้าอย่่างไร มีีเกณฑ์์ในการแปลผลหรืือรายงานผล รวมถึึงการเลืือกใช้้
ยาปฏิิชีีวนะอย่่างไร เราจะนำความรู้้�ตรงนี้้�มาประยุุกต์์ใช้้กัับการทำงานของเรา
ที่่�โรงพยาบาลต่่อไป
	 สำหรับัคำแนะนำแก่ผู่้้�ที่่�สนใจสมัคัรขอรับัทุนุ อันัดับัแรกต้อ้งดูวู่า่เราสนใจ
ที่่�จะศึกึษาดูงูานและอบรมเพิ่่�มในด้า้นใดที่่�จะเป็็นประโยชน์ก์ับัเราในประเทศญี่่�ปุ่่�น 
เนื่่�องจากทุุนมููลนิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดาเป็็นทุุนท่ี่�ให้้ไปศึกษา อบรม ดููงาน
เฉพาะที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�นเท่่านั้้�น อัันดัับท่ี่�สองคืือ ต้้องมีีการติิดต่่อประสานงานไป
ยังัศูนูย์ ์หรือืโรงพยาบาลที่่�สนใจ และจะต้อ้งได้ร้ับัการตอบรับัจากสถานที่่�แห่ง่นั้้�น
จึึงจะถืือว่่ามีีคุุณสมบััติิครบสำหรัับการสมััครขอรัับทุุน

แก่่เภสัชกรโรงพยาบาล โดยมอบให้้สมาคมเภสัชกรรม
โรงพยาบาล (ประเทศไทย) จวบจนปััจจุบุันัได้้ให้้การสนับัสนุนุ
บุุคลากรทางการแพทย์์แล้้วกว่่า 246 ท่่าน ให้้ได้้นำความรู้้�
ท่ี่�เป็็นประโยชน์จากการศึึกษาในระดัับนานาชาติิร่่วมกัับ
มหาวิิทยาลััยในประเทศญี่่�ปุ่่�นกลัับมาพััฒนา และยกระดัับ
มาตรฐานการรักษาพยาบาลให้้กัับประชาชนคนไทย
ได้้มีีคุณภาพชีีวิตท่ี่�ดีียิ่่�ง ๆ ขึ้้�นต่่อไป จึึงขอเชิิญชวนแพทย์์ทุุกสาขาที่่�มีีความสนใจ
ในโอกาสการเดิินทางไปศึึกษาดููงาน ณ ประเทศญี่่�ปุ่่�นแบบไม่่มีีเงื่่�อนไขในการใช้้ทุุน 
สมััครขอรัับทุุนได้้โดยติิดต่่อแพทยสมาคมฯ แต่่เนิ่่�นเพื่่�อให้้มีีเวลาเตรีียมตัวและ
เตรีียมความพร้้อมมากที่่�สุุด 



วงการแพทย์ประจำำเดืือนเมษายน 2566

[ In Focus ]
กองบรรณาธิการ • 

	 ศ.เกีียรติิคุุณ พญ.สมศรีี เผ่่าสวััสดิ์์� อดีีตนายกแพทยสมาคม

แห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปูถััมภ์์ และประธ	านอนุกุรรมการพิจิารณาทุนุ 

กล่่าวถึึงทุุนนี้้�ว่่า มููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดาได้้ให้้การสนัับสนุุนแพทย์์ไทยและ

แพทยสมาคมฯ มาเป็็นระยะเวลายาวนานอย่่างต่่อเน่ื่�อง นัับถึึงปีีนี้้�เป็็นปีีที่่� 58 

ที่่�มููลนิิธิิฯ ได้้ให้้การสนัับสนุุนแพทย์ไทยไปศึึกษาดููงานที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น ซึ่่�งจนถึึง

ปััจจุุบัันมีีจำนวนทั้้�งสิ้้�นกว่่า 200 คน โดยกรรมการแพทยสมาคมฯ จะพิิจารณา

คัดัเลืือกแพทย์ที่่�มีีคุณุสมบัตัิคิรบถ้้วนตามหลักัเกณฑ์์ มีีความตั้้�งใจจริงิในการเพิ่่�มพูนู

ความรู้้�ความชำนาญในฐานะตััวแทนของประเทศไทย ซึ่่�งที่่�ผ่่านมาจนถึึง

ปัจัจุุบันัน้ี้�แพทย์ทุนุมูลูนิธิวิิิทยาศาสตร์ท์าเคดาทุกุคนล้ว้นประสบความสำเร็จ็ตาม

ที่่�ได้้ตั้้�งเป้้าหมายไว้้ สร้้างชื่่�อเสีียงให้้แก่่ประเทศไทย ซ่ึ่�งที่่�ผ่่านมาแพทยสมาคมฯ 

จะเชิิญตััวแทนแพทย์ผู้้�รัับทุุนนี้้�ให้้มีีโอกาสได้้นำเสนอผลงาน ความรู้้�และ

ประสบการณ์ที่่�ได้้รัับมาจากการฝึึกอบรมมานำเสนอในงานประชุุมวิิชาการ

ประจำปีีของแพทยสมาคมฯ ยกตััวอย่่างเช่่น ในเดืือนกัันยายน ปีี พ.ศ. 2566 นี้้� 

แพทยสมาคมฯ มีีการจัดประชุมุที่่� จ.หนองคาย 

เราก็ไ็ด้้ให้แ้พทย์ผ์ู้้�ได้ร้ับัทุนุมูลูนิธิิวิิทิยาศาสตร์์

ทาเคดาไปเสนอผลงานด้้วยเช่่นกััน

	 ศ.เกีียรติคุิุณ พญ.สมศรี ีให้้คำแนะนำ

แก่่แพทย์ที่่�สนใจอยากไปศึกษาดููงานที่่�ประเทศ

ญ่ี่�ปุ่่�นว่่า อันัดัับแรกต้้องเป็็นสมาชิิกแพทยสมาคมฯ 

อย่่างน้้อย 1 ปีี ซึ่่�งถ้้าใครสนใจในด้้านไหน

อาจจะสอบถามจากรุ่่�นพี่่�ที่่�เคยไป และถ้้าสามารถฝึึกภาษาญ่ี่�ปุ่่�นได้้ก็จ็ะเป็็นประโยชน์์

กัับตััวเองเพราะจะทำให้้ส่ื่�อสารได้้ง่่ายขึ้้�น แต่่ถ้้าไม่่ได้้ภาษาญ่ี่�ปุ่่�นก็็ไม่่น่่าจะ

เป็็นประเด็น็หรืือข้อ้จำกัดัเท่า่ใดนักั เนื่่�องจากปัจัจุุบันัคนญ่ี่�ปุ่่�นโดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง

บุุคลากรทางการแพทย์นั้้�นสามารถสื่�อสารภาษาอัังกฤษได้้ทั้้�งการเรีียนการสอน

และในการทำงานประจำวันั และที่่�สำคัญัมูลูนิธิิฯิ มีีการประสานงานและให้้การสนับัสนุนุ

อย่่างใกล้้ชิิด  

58 ปีี58 ปีี ทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดา ทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดา
มุ่่�งมั่่�นยืืนหยััด พััฒนาความรู้้� เสริิมศัักยภาพมุ่่�งมั่่�นยืืนหยััด พััฒนาความรู้้� เสริิมศัักยภาพ

เพิ่่�มประสบการณ์์แก่่แพทย์์ไทยเพิ่่�มประสบการณ์์แก่่แพทย์์ไทย
ด้้วยทุุนการศึึกษาวิิจััยและดููงาน ณ ประเทศญี่่�ปุ่่�นด้้วยทุุนการศึกษาวิิจััยและดููงาน ณ ประเทศญี่่�ปุ่่�น

	 เพราะทุุกชีีวิตของผู้้�ป่่วยนั้้�นมีีความสำคััญ องค์์ความรู้้�และความชำนาญจึงนัับว่่าเป็็นปััจจััยหลักที่่�สำคััญสำหรับวิิชาชีีพแพทย์์ในการดููแลรัักษาและ

เพิ่่�มคุณภาพชีีวิิตแก่่ผู้้�ป่่วยอย่่างทั่่�วถึึงและเท่่าเทีียม ด้้วยเหตุุนี้้�ตลอดระยะเวลา 58 ปีี มููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดาจึึงยืืนหยััด มุ่่�งมั่่�น ส่่งเสริิม และสนัับสนุุน

ให้้แพทย์์ไทยได้้มีีโอกาสศึึกษาดููงานที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น เพื่่�อนำความรู้้�ที่่�ได้้กลัับมาพััฒนาวงการแพทย์์และสาธารณสุุขของประเทศไทย รวมทั้้�งช่่วยให้้ผู้้�ป่่วย

และประชาชนให้้มีีสุขภาพที่่�ดีี  ทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์ทาเคดา เป็็นทุุนในลัักษณะให้้เปล่่าโดยไม่่มีีเงื่่�อนไขใด ๆ ของการใช้้ทุุน กรรมการพิจารณาทุุนของ

แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์ จะเป็็นผู้้�พิิจารณาคััดเลืือกแพทย์์ในทุุกสาขาที่่�มีีคุุณสมบััติิเหมาะสม และตรงตามหลัักเกณฑ์์ข้้อกำหนด 

เพื่่�อประกาศรายชื่่�อผู้้�ผ่่านการคัดเลืือกในการประชุุมใหญ่สามััญประจำปีีของแพทยสมาคมที่่�จััดขึ้้�นในเดืือนมกราคมของทุุกปีี

นพ.สุุขุุม กาญจนพิิมาย 
นายกแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย

ในพระบรมราชููปถัมัภ์

Mr.Peter Streibl 
กรรมการผู้้�จัดการ 

บริษัิัท ทาเคดา (ประเทศไทย) จำกัดั

ประจำำเดืือนเมษายน 2566
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[ In Focus ]

	 นพ.สุุขุุม ก าญจนพิิมาย นายกแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชููปถััมภ์์ กล่่าวว่่า ต้้องขอบคุุณมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดา
ที่่�สนัับสนุุน เนื่่�องจากจริิง ๆ แล้้ววงการแพทย์ของไทยและประเทศญี่่�ปุ่่�นมีี
ความสััมพัันธ์์กัันมาอย่่างยาวนาน ซึ่่�งเราได้้แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ด้้านเทคโนโลยีี
และความก้าวหน้าทางการแพทย์มาโดยตลอด การที่่�แพทย์ไทยจะได้้พัฒันาตนเอง
นอกจากการเรีียนที่่�ประเทศไทยแล้้ว การที่่�ได้้มีีโอกาสไปศึึกษาดููงานพััฒนา
ทัักษะจากต่่างประเทศก็็นัับว่่าเป็็นโอกาสที่่�ดีีมาก และประเทศญี่่�ปุ่่�นก็็เป็็น
ประเทศเป้้าหมายที่่�มีีความก้าวหน้าด้้านเทคโนโลยีีและการเรีียนการสอนที่่�ทันัสมัยั 
ดัังนั้้�น การที่่�มููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดามอบทุุนให้้กัับแพทย์์ของเราทั้้�งใน
ระยะสั้้�น ระยะกลาง และระยะยาว จะทำให้้แพทย์์ของเราได้้รัับการพััฒนา
ตััวเองอย่า่งต่อ่เนื่่�อง ซึ่่�งแพทยสมาคมฯ มีีหลักัเกณฑ์ใ์นการพิจิารณาคัดัเลืือก
บุุคลากร หรืือพี่่�น้้องแพทย์์เพื่่�อรัับทุุนไปศึึกษาดููงาน อย่่างแรกคืือ ประโยชน์์
ที่่�ประเทศชาติิจะได้้รัับ สองคืือ สาขาที่่�ไปอบรมพััฒนาเป็็นสาขาที่่�จำเป็็นต่่อ
ประเทศไทยหรืือไม่ ่และสามารถนำมาต่อ่ยอดอะไรให้ก้ับัประเทศ และลำดับั
ที่่�สามคืือ มีีความเสีียสละที่่�จะทำประโยชน์์ต่่อชุุมชนและประชาชน หากมีี
คุุณสมบััติิทั้้�งสามข้้อนี้้�เราก็็พร้้อมสนัับสนุุน

	 “การที่่�มููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดา
และบริิษััททาเคดา ซึ่่�งเป็็นองค์์กรด้้าน
วิิทยาศาสตร์์และการแพทย์มีีความเสีียสละ
ผลกำไรมาเพ่ื่�อพััฒนาต่่อยอดความก้าวหน้า
และความยั่่�งยืืนให้ก้ับัแพทย์ ความร่ว่มมืือนี้้�
ผมเชื่่�อว่่ าจะก่่อประโยชน์์อย่่างยิ่่� งแ ก่่
ประเทศไทย เพราะถึึงแม้้ว่่ า เราจะมีี
ความก้าวหน้าทางการแพทย์ในหลาย ๆ  ด้้าน 
แต่ก่ารแลกเปลี่่�ยนความรู้้�มีีความสำคััญและมีีประโยชน์์อย่า่งยิ่่�งต่อ่การพัฒนา
ศัักยภาพ ผมจึึงหวัังว่่าความร่่วมมืือนี้้�ยัังคงมีีอยู่่�อย่่างต่่อเนื่่�องต่่อไป”
	 นพ.สุุขุุม ฝากถึึงแพทย์ทุุกคนว่่า แพทยสมาคมฯ ตั้้�งมาร้้อยกว่่าปีี 
มีีวััตถุุประสงค์์ที่่�สำคััญอย่่างหนึ่่�งคืือ การพััฒนาองค์์ความรู้้�ให้้แก่่แพทย์์เพื่่�อ
ประโยชน์์ของพี่่�น้้องประชาชน เพราะฉะนั้้�นอยากจะฝากถึึงน้้อง ๆ ที่่�สนใจ
สามารถสมััครเป็็นสมาชิิกของแพทยสมาคมฯ ได้้ โดยเฉพาะสำหรัับแพทย์์
ที่่�ต้้องการพััฒนาตััวเองแต่่ขาดการสนัับสนุุน ทางแพทยสมาคมฯ ก็็ยิินดีี
ช่่วยเหลืือให้้การสนัับสนุุนอย่่างเต็็มที่่�

รู้้�จัักแพทย์์ทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดา

ทุุนฝึึกอบรมการวิิจััย Young Basic Medical Researcher Award (ทุุน 1  ปีี)ทุุนฝึึกอบรมการวิิจััย Young Basic Medical Researcher Award (ทุุน 1  ปีี)

	 สำำ�หรัับผู้้� ท่ี่� ได้้รัับทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดาในปีีนี้้�
ได้้มีีพิิธีีมอบในวาระการประชุุมใหญ่่สามัญประจำำ�ปีี พ.ศ. 2565 
โดยได้้รัับเกีียรติจาก Mr.Peter Streibl กรรมการผู้้�จััดการ บริิษััท ทาเคดา 
(ประเทศไทย) จำกััด เป็็นผู้้�มอบทุุนให้้แก่่ผู้้�ที่่�ผ่่านการคััดเลืือก ซึ่่�งแบ่่งเป็็น 
3 ประเภท รวมทั้้�งหมด 8 ทุุน แต่่เนื่่�องจากสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ
โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (โควิิด-19) ตั้้�งแต่่ในปีี พ.ศ. 2564 ได้้ปรัับลด
จำนวนทุุนลงเหลืือจำนวน 6 ทุุน เพ่ื่�อให้้สอดคล้้องกัับสถานการณ์และ
นโยบายของสถาบัันในประเทศญี่่�ปุ่่�นที่่�แพทย์์ไปศึึกษาดููงาน โดยปััจจุุบัันนี้้�
มีีจำนวนแพทย์์ผู้้�รัับทุุนไปแล้้ว 240 คน มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

พญ.กรชนก ตั้้�งนภาดล 
โรงพยาบาลศููนย์์ยะลา 

ศึึกษาดููงานเร่ื่�อง Hepato-Pancreatic-Biliary Surgery Fellowship 
at Tokyo Women’s Medical University, Department of Surgery, Division 
of Hepatobiliary and Pancreatic Surgery, Kawada-Cho, Shinjuku, Tokyo

	รู้้�จั กทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดามาตั้้�งแต่่สมััยเป็็นแพทย์์ใช้้ทุุน
ที่่�โรงพยาบาลยะลา เนื่่�องจากมีีอาจารย์์ทางด้้านอายุุรกรรมทางเดิินอาหาร
ที่่�เคยได้้รัับทุุน 3 เดืือน เป็็นผู้้�ให้้คำแนะนำเกี่่�ยวกัับทุุนนี้้� เม่ื่�อได้้รัับคััดเลืือก
จึึงรู้้�สึึกภููมิิใจ และเป็็นเกีียรติิมาก เนื่่�องจากเราเป็็นหมอใน 3 จัังหวััดชายแดน
ภาคใต้้ โอกาสในการศึึกษาต่่อต่่างประเทศมีีน้อยและค่่อนข้้างยาก 
	 สาเหตุุที่่�เลืือกศึึกษาต่่อที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น เพราะญ่ี่�ปุ่่�นถืือได้้ว่่าเป็็น 
ต้้นกำเนิิดของเทคนิิคการผ่่าตััดตัับอย่่างแท้้จริิง พวกเขาจะมีีความเชี่่�ยวชาญ
มากเกี่่�ยวกัับการผ่่าตััดตัับ ตัับอ่่อน ทางเดิินน้้ำดีี ในสาขาที่่�หมอต้้องการ
ไปศึึกษาต่่อ ด้้วยเหตุุนี้้�เมื่่�อได้้ทราบว่่ามููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเดคามีีทุุน
สนัับสนุุนในการไปศึกษาต่่อที่่�ประเทศญ่ี่�ปุ่่�นจึึงวางแผนว่่าเม่ื่�อเรีียนจบและ
ทำงานหาประสบการณ์ที่่�โรงพยาบาลยะลาสัักระยะหนึ่่�งแล้้วจะมาสมััครเพื่่�อ
ไปศึกึษาต่่อยอด และกลัับมาทำงานที่่�โรงพยาบาลยะลาอีีกครั้้�งหนึ่่�ง โดยสาเหตุ
ที่่�เลืือกสนใจในด้้านนี้้�เนื่่�องจากใน 3 จังัหวัดชายแดนภาคใต้้ยังัขาดแคลนหมอ 
และไม่่มีีหมอผ่่าตััดเฉพาะทางด้้านนี้้� จึึงมีีความสนใจ รู้้�สึึกว่่าเป็็นงานที่่�ต้้อง
ทุ่่�มเทและเสีียสละเพื่่�อประชาชน จึึงทำให้้เกิิดความภูมิิใจ

	 ประโยชน์์ที่่�ได้้จากการศึึกษาครั้้�งนี้้�
อยากจะนำองค์์ความรู้้� ในการผ่่า ตััด 
เทคโนโลยีีที่่�มีีความเจริญิก้าวหน้ามาปรับัใช้้
ให้้ได้้เหมาะสมที่่�สุุดกัับคนของเราใน 3 
จัังหวัดที่่�ยัังคงมีีความขาดแคลนทางด้้าน
เครื่่�องมืือ เพื่่�อที่่�จะดููว่่าเราสามารถนำมา
ประยุุกต์์ใช้้อะไรได้้บ้้าง รวมถึงึการได้้เรีียนรู้้�
เพิ่่�มทัักษะการผ่่าตััดให้้กัับตนเอง และ
สุุดท้้ายผลประโยชน์์สููงสุุดก็็จะตกกัับคนไข้้
	 คำแนะนำสำหรัับผู้้�สนใจสมััคร
ขอทุุนในปีีต่่อไป จริิง ๆ  แล้้วเป้้าหมายของทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดาคืือ 
ต้้องการเปิิดโอกาสให้้กัับหมอที่่�ทำงานในต่่างจัังหวััดโดยเฉพาะ 3 จัังหวััด
ชายแดนภาคใต้้ได้ไ้ปศึกึษาดูงูานที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น จึึงเป็น็ทุนุที่่�เปิดิกว้า้งสำหรับ
คุุณหมอทุุกคนที่่�เป็็นสมาชิิกแพทยสมาคมฯ ครบ 1 ปีี ดัังนั้้�น คำแนะนำของ
หมอคืือ การเตรีียมตัวัในระหว่าง 1 ปีีที่่�รอให้้ครบกำหนด เราก็ส็ามารถเตรีียมตัวั
และทบทวนตััวเ องดููว่่าอยากศึึกษาต่่อทางด้้านใด เพ่ื่�อที่่�จะได้้วางแผนติิดต่่อ
ไปยัังอาจารย์์หรืือสถานที่่�ที่่�ต้้องการไปแต่่เนิ่่�น ๆ 

	 ทุุนฝึึกอบรมการวิิจััย Young Basic Medical Researcher 
Award (ทุนุ 1 ปี) ตั้้�งแต่เ่ริ่่�มแรก จนถึงึปััจจุบุันัมีีผู้้�ได้ร้ับัทุนุแล้ว้ จำนวน 22 ราย 
สำหรัับปีี พ.ศ. 2565 ผู้้�ที่่�ผ่่านการคััดเลืือก ได้้แก่่ พญ.กรชนก ตั้้�งนภาดล 

	 ทุนุศึึกษาดููงาน 6 เดือืน ตั้้�งแต่่เริ่่�มแรกจนถึงึปััจจุบัุันมีีผู้้�ได้้รับัทุนุแล้้ว 
จำนวน 36 ราย สำหรัับปีี พ.ศ. 2565 ผู้้�ที่่�ผ่่านการคััดเลืือก ได้้แก่่ นพ.ชานนท์์ 
กนกวลีีวงศ์์ และ พญ.ชมนาด จิิตต์์แจ้้ง 

	 ทุนุศึกึษาดูงูาน 3 เดือืน ตั้้�งแต่่เริ่่�มแรกจนถึงึปััจจุุบันัมีีผู้้�ได้้รัับทุนุแล้้ว 
จำนวน 182 ราย สำหรับปีี พ.ศ. 2565 ผู้้�ที่่�ผ่่านการคัดเลืือก ได้้แก่่ 
พญ.ชนิดา ชลวััฒนะ, นพ.เอกราช บุุญเสืือ และ นพ.ชิิน ทวีีสมบููรณ์์ญาติ ิ
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[ In Focus ]

ศึึกษาดููงานเร่ื่�อง Orthopedic Sports Medicine Arthroscopy Surgery 
at Tokyo Sports & Orthopedic Clinic, Kami-Ikebukuro, Toshima, Tokyo 

	รู้้�จั ักทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเดคาจากอาจารย์์และรุ่่�นพี่่�หลายคน
ที่่�เคยได้้รัับทุุนเป็็นผู้้�ให้้คำแนะนำเกี่่�ยวกัับทุุนนี้้� โดยส่่วนตััวหมอเองสามารถ
พูดูภาษาญี่่�ปุ่่�นได้้จึึงมีีแพลนอยากไปศึกึษาต่่อที่่�ประเทศญ่ี่�ปุ่่�นอยู่่�แล้้ว นอกจากน้ี้�
ที่่�ญี่่�ปุุ่�นยัังมีีสาขา และอาจารย์์ในสาขาที่่�หมอสนใจอยากไปศึึกษาต่่อเพิ่่�มเติิม 
รวมถึึงเรื่่�องของวััฒนธรรมการทำงานที่่�มีีระเบีียบวิินััย มีีความทุ่่�มเท ซึ่่�ง
บรรยากาศสภาพแวดล้้อมที่่�ดีีของที่่�นั่่�นจะช่่วยให้้เราสามารถเรีียนรู้้�ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น 
โดยเรื่่�องที่่�สนใจคืือ การบาดเจ็็บทางการกีีฬา และการผ่่าตััดส่่องกล้้อง ซ่ึ่�งที่่�
โรงพยาบาลพระนครศรีีอยุธุยาขณะนี้้�มีีหมอผ่า่ตัดัส่อ่งกล้อ้งคืือผมคนเดีียวที่่�
ทำเรื่่�องของการบาดเจ็บ็ทางกีีฬาและส่อ่งกล้อ้งเรื่่�องข้อ้ต่อ่ จึงึเห็น็ว่า่หลังัจาก
ที่่�ผมศึึกษาต่่อจนจบเฉพาะทางแล้้วควรไปเรีียนและทำวิิจััยในเรื่่�องนี้้�เพิ่่�มเติิม 
ดัังนั้้�น การที่่�ได้้รับัคัดัเลืือก ความรู้้�สึกึคืือดีีใจมาก เพราะมีีความตั้้�งใจและคิดิว่่า
ถ้้าจะไปศึึกษาต่่อต่่างประเทศก็็อยากจะไปเรีียนที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�นมานานแล้้ว

ศึึกษาดููงานเร่ื่�อง Pediatric Radiology (Focused on Magnetic 
Resonance Imaging) 
at National Center for Child Health and Development, Setagaya-Ku, Tokyo 

	รู้้�จั ักทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเดคาจากอาจารย์์ด้้านรัังสีีวิิทยาที่่�เคย
ได้้รัับทุนุมาก่่อน ทำให้้ทราบว่่ามีีทุนุที่่�เปิิดโอกาสให้้แพทย์ไทยได้้ไปศึกึษาดูงูาน
ที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น โดยสาเหตุุที่่�ทำให้้มาสมััครรัับทุุนในครั้้�งนี้้� เนื่่�องจากสถาบััน
สุุขภาพเด็ก็แห่ง่ชาติมิหาราชินิีีเป็น็โรงพยาบาลที่่�รับัดูแูลผู้้�ป่่วยเด็ก็ซึ่่�งส่ว่นใหญ่่
จะเป็็นโรคซัับซ้้อนที่่�ส่่งต่่อมาจากโรงพยาบาลในเครืือกระทรวงสาธารณสุุข 
โดยเน้้นบริิเวณกลุ่่�มภาคกลางตอนล่่างทั้้�งหมด รวมถึึงภาคตะวัันออก และ
ภาคตะวัันตก ซ่ึ่�งปััจจุุบัันการตรวจทางด้้านรัังสีีวิทยาเป็็นเทคโนโลยีีที่่�มีี
การพัฒันามาก อีีกทั้้�งยังัมีีบทบาทในด้้านการวินิิจิฉัยั การวางแผน และการรักัษา 
ไม่่ว่่าจะเป็็นทางยาหรืือการผ่่าตััด โดยทางสถาบัันเองก็็พร้้อมที่่�จะพััฒนา 
การรักัษาไปในทุุก ๆ  ด้้าน รวมถึงึแผนกรังัสีีวิทิยาซึ่่�งเป็็นหน่วยสนับัสนุนุการรักัษา
ของแพทย์แผนกอื่่�น ๆ  เราต้้องพัฒันาให้้การใช้้เทคนิคิทางการตรวจในผู้้�ป่่วยเด็็ก
ที่่�สามารถตอบสนองความต้องการในการรักษาของแพทย์ท่่านอื่่�น ๆ ใน
สถาบันั ทั้้�งนี้้�กลุ่่�มประชากรตลอดจนกลุ่่�มโรคของประเทศญี่่�ปุ่่�นมีีลักัษณะคล้า้ย
กัันกัับประเทศไทย แต่่ในด้้านเทคโนโลยีีมีีความเจริิญทััดเทีียมกัับประเทศ
ในแถบตะวันัตก ด้้วยเหตุนุี้้�จึงึคิดิว่่าการไปศึกึษาดูงูานที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�นจะสามารถ
นำมาปรัับใช้้เพื่่�อให้้การบริิการดููแลผู้้�ป่่วยเด็็กในประเทศของเราได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น 

นพ.ชานนท์์ กนกวลีีวงศ์์ 
โรงพยาบาลพระนครศรีีอยุุธยา 

พญ.ชมนาด จิิตต์์แจ้้ง 
สถาบัันสุุขภาพเด็็กแห่่งชาติิมหาราชิินีี 

ศึึกษาดููงานเร่ื่�อง Pediatric Anesthesia 
at Saitama Children’s Medical Center, Department of Anesthesia, Chou-Ku, 
Saitama City  

	รู้้�จั ักทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเดคาผ่่านทางข่่าวสาร สื่่�อออนไลน์์ 
และอาจารย์์ที่่�เคยได้้รัับทุุนให้้คำแนะนำ โดยเรื่่�องที่่�สนใจคืือ เรื่่�อง Pediatric 
Anesthesia ตั้้�งแต่่สมััยที่่�เรีียนวิิสััญญีี เพราะรู้้�สึึกว่่าการดมยาเด็็กเป็็นศิิลปะ
และความรู้้�ที่่�เฉพาะทางจึงึสนใจในเรื่่�องนี้้� ซ่ึ่�งที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�นเองก็ม็ีีเทคโนโลยีี พญ.ชนิิดา ชลวััฒนะ 

โรงพยาบาลสมุุทรปราการ 

	 สำหรับประโยชน์์ที่่�ได้้รับัในทางตรง
คืือ การเรีียนรู้้�เทคนิิคการผ่่าตััดซึ่่�งเราจะ
ได้้นำความรู้้�ตรงน้ี้�มาประยุุกต์์ใช้้กัับคนไข้้ 
ส่่วนทางอ้้อม เราจะได้้เรีียนรู้้�ซึมซับ
แนวทางการทำงานของคุุณหมอและ
อาจารย์ที่่�นั่่�นว่่ามีีวิธีีการดูแลรักษาคนไข้้
อย่่างไร เพื่่�อนำมาพััฒนาตััวเองและ
ประยุุกต์์ใช้้ในการดููแลคนไข้้ของเรา
	ผู้้�ที่่ �สนใจอยากสมััครรับทุนุอัันดับั
แรกคืือ ต้้องมีีเป้้าหมายที่่�ชััดเจนว่่าเรา
อยากไปศึึกษาต่่อที่่�ไหน ศึึกษาต่่อเรื่่�องอะไร จากนั้้�นจึึงวางแผนในเรื่่�องของ
การทำงาน และความรู้้�ที่่�จะสามารถเก็็บเกี่่�ยวได้้จากที่่�นั่่�น รวมถึงึวางแผนที่่�จะ
กลัับมาใช้้ประโยชน์์จากการที่่�เรีียนรู้้�เพื่่�อนำมาพััฒนาตััวเอง พััฒนางาน และ
พััฒนาคนไข้้ หลััก ๆ ผมคิิดว่่าคืือเรื่่�องของการวางแผนและตั้้�งเป้้าหมาย
สำหรัับตััวเรา 

โดยเรื่่�องที่่�สนใจมุ่่�งเน้น้เป็น็พิเิศษคืือ เรื่่�อง
การตรวจด้้วยคล่ื่�นแม่่เหล็็กไฟฟ้้า หรืือ 
Magnetic Resonance Imaging (MRI)
	ปร ะโยชน์์ที่่�หมอจะนำกลัับมาใช้้ 
เน่ื่�องจากในปััจจุุบัันเรามีีการตรวจด้้วย
เครื่่�อง MRI อยู่่�แล้้ว แต่่สำหรับัเด็ก็อาจจะ
ต้้องมีีความเฉพาะเพ่ื่�อปรัับให้้เหมาะสม
กัับเด็็ก ซึ่่�งในอนาคตเครื่่�อง MRI น่่าจะใช้้
เป็็นการตรวจทางรัังสีีวิิทยาในเด็็กเพราะ
มีีความปลอดภัยั และเป็น็การตรวจที่่�ไม่ม่ีี
รัังสีี ด้้วยเหตุนี้้�ถ้้าเราพััฒนาเทคโนโลยีีตรงนี้้�ให้้สามารถนำมาใช้้ได้้มากขึ้้�น
ก็จ็ะเป็็นประโยชน์์ ช่่วยลดเครื่่�องมืือการตรวจที่่�ต้้องใช้้ปริมิาณรังัสีีเอกซ์์ได้้มากขึ้้�น 
	ทั้้ �งนี้้�ต้อ้งขอบคุณุแพทยสมาคมฯ และมูลูนิธิิวิิทิยาศาสตร์ท์าเดคาที่่�ได้้
ให้้โอกาสแพทย์์ไทยโดยเฉพาะแพทย์ในกลุ่่�มกระทรวงสาธารณสุุขที่่�จะได้้
มีีโอกาสไปศึกึษาต่่อ ซึ่่�งแพทยสมาคมฯ และมูลูนิธิิฯิ เปิิดกว้้างสำหรับัเพื่่�อนแพทย์
และน้อ้ง ๆ  ทุกุท่า่นที่่�สนใจ ถ้า้ทุกุคนมีีความตั้้�งใจ นำความรู้้�ที่่�ได้ม้าใช้ป้ระโยชน์์ 
และพััฒนางานของตัวัเองอย่่างไร หมอเชื่่�อว่่าทางแพทยสมาคมฯ และมููลนิิธิิฯ 
ก็็จะเห็็นถึึงความตั้้�งใจและสนัับสนุุนแผนงานที่่�ทุุกคนได้้เตรีียมไว้้

ที่่�ทัันสมััย และมีีแพทย์ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้าน
ดมยาเด็็กหลายท่่าน อีีกทั้้�งทางมหาวิิทยาลััย
และโรงพยาบาลต่า่ง ๆ  ก็็จะมีีเทคนิคิที่่�แตกต่า่ง
จากไทยทำใ ห้้อยากมาเรีียนรู้้� ใน ส่่วนนี้้� 
ความรู้้�สึกที่่�ได้้รับัรางวััลจึงดีีใจและภููมิใิจมาก ทั้้�งน้ี้�
ต้้องขอบคุุณแพทยสมาคมฯ และมููลนิิธิิฯ ที่่�ได้้
มอบโอกาสในการไปศึึกษาต่่อที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น

ทุุนศึึกษาดููงาน 6 เดืือนทุุนศึึกษาดููงาน 6 เดืือน

ทุุนศึึกษาดููงาน 3 เดืือนทุุนศึึกษาดููงาน 3 เดืือน
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	 คุุณประภาพรรณ พรหมมาตร ผู้้�อำนวยการฝ่่ายรััฐกิิจสััมพัันธ์์ บริษิัทั ทาเคดา 
(ประเทศไทย) จำกััด  และหััวหน้้าทีีมดููแลโครงการทุุนและประสานงานกัับมููลนิิธิิ
วิิทยาศาสตร์ทาเคดาแห่่งประเทศญี่่�ปุ่่�น กล่่าวถึึงทุุนมููลนิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดาว่่า 
ทาเคดาเป็็นบริิษััทชีีวเภสััชภััณฑ์์ระดัับโลกที่่�ดำเนิินธุุรกิิจโดยยึึดมั่่�นคุุณค่่าขององค์์กร
และมุ่่�งเน้้นการวิจัิัย และพัฒันายานวััตกรรมในโรคทางเดิินอาหาร มะเร็ง็วิทิยา โรคหายาก 
กลุ่่�มพลาสมาและวััคซีีน เพื่่�อคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นของผู้้�ป่่วย และตลอดระยะเวลากว่่า 
50 ปีี ทาเคดาประเทศไทยมีีความมุ่่�งมั่่�นในการพัฒนามาตรฐานการดูแลรักษาโดย
ความร่วมมืือของภาคส่่วนต่่าง ๆ เพื่่�อส่่งเสริิมให้้ผู้้�ป่่วยชาวไทยได้้เข้้าถึึงการรักษาด้้วย
ยานวัตักรรมอย่า่งทั่่�วถึงึและยั่่�งยืืน นอกจากโครงการมอบทุนุการศึกึษาแบบไม่ม่ีีเงื่่�อนไข
ผ่่านแพทยสมาคมฯ แล้้ว ยัังมีีทุุนศึึกษาดููงานแก่่เภสััชกรโรงพยาบาล โดยมอบให้้

ศึึกษาดููงานเร่ื่�อง Clinical Pediatric Cardiovascular Thoracic 
Anesthesia 
at Saitama Children’s Medical Center Anesthesiology, Saitama Children’s 
Medical Center, Chou-Ku, Saitama City 

	รู้้�จั กัทุนุมูลูนิธิิิวิทิยาศาสตร์ท์าเดคาจากการศึกึษาต่อ่แพทย์เ์ฉพาะทาง
ที่่�คณะแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย โดยอาจารย์์ที่่�เคยได้้รัับทุุน
เป็็นผู้้�แนะนำ รวมถึึงพี่่� ๆ ที่่�รู้้�จัักก็็เคยไปทำให้้ทราบเกี่่�ยวกัับทุุนนี้้� ซึ่่�งสาเหตุุ
ที่่�ตััดสิินใจสมััครทุุน ก่่อนอื่่�นต้้องยอมรัับว่่าเป็็นแพทย์ที่่�ทำงานในต่่างจัังหวััด 
โอกาสที่่�จะได้้ทุุนไปศึึกษาต่่อต่่างประเทศถืือเป็็นเรื่่�องยาก นอกจากจะใช้้ทุุน
ตััวเองและติิดต่่อสถานที่่�เรีียน และทำเรื่่�องกัับต้้นสัังกััดในการลาเพื่่�อไป
ศึึกษาต่่อ ต่่างจากการขอทุุนที่่�มาจากส่่วนกลาง หรืือหน่่วยงานภายนอก
ที่่�ระบบการทำงานในส่่วนของข้้าราชการก็จะทำให้้ขั้้�นตอนต่่าง ๆ ง่่ายขึ้้�น 
นอกจากเหตุุผลนี้้�แล้้ว อีีกเหตุุผลหนึ่่�งที่่�สำคััญคืือ โรงพยาบาลเชีียงราย
ประชานุุเคราะห์์เป็็นศููนย์์กลางในการรัักษาทางด้้านโรคหััวใจ แต่่อััตราส่่วน
การผ่่าตัดัหัวัใจที่่�สามารถทำได้้ส่่วนใหญ่ยังัเป็็นในกลุ่่�มผู้้�ใหญ่ ซึ่่�งถ้้าเป็็นกลุ่่�มเด็ก็
ยังัผ่่าตััดได้้น้้อยเน่ื่�องจากมีีข้อจำกััดในเรื่่�องของทีีมงานและอะไรอีีกหลาย ๆ  อย่่าง 

ศึกึษาดููงานเรื่่�อง Neurosurgical Fellowship Program in Neurological 
Skull Base Surgery 
at Osaka Metropolitan University Graduate School of Medicine, Abeno-Ku, 
Osaka 

	ทร าบเกี่่�ยวกัับทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเดคาจากรุ่่�นพี่่�ที่่�เคยได้้รัับทุุน
เป็็นผู้้�แนะนำว่่าเป็็นทุุนที่่�ให้้การสนัับสนุุนแพทย์ที่่�ต้้องการไปศึึกษาต่่อที่่�
ประเทศญ่ี่�ปุ่่�น ซึ่่�งเป็็นทุนุที่่�ครอบคลุมุเรื่่�องค่่าใช้้จ่่ายต่่าง ๆ  พร้้อมทั้้�งให้้การดูแูล
แพทย์ที่่�ไปศึึกษาต่่อเป็็นอย่่างดีี จากที่่�สอบถามมาจากแพทย์ที่่�เคยได้้รัับทุุน
ส่่วนใหญ่แนะนำว่่าเป็็นทุุนที่่�ดีี และควรจะสมััครเพ่ื่�อขอรัับทุุน เน่ื่�องจากผม
เป็็นแพทย์เฉพาะทางด้้านประสาทศัลัยศาสตร์์ซึ่่�งเกี่่�ยวกับัการผ่่าตัดัทางด้้านสมอง
และไขสัันหลังอยู่่�แล้้ว และโดยส่่วนตััวมีีความสนใจการผ่า่ตััดทางด้้านเนื้้�องอก
บริเิวณฐานกะโหลกศีีรษะ หรืือ Skull base surgery ซึ่่�งที่่�ญี่่�ปุ่่�นความรู้้�ทางด้้านนี้้�
มีีความเจริิญก้้าวหน้้าเป็็นที่่�ยอมรัับในระดัับโลก จึึงมีีความสนใจและเห็็นว่่า
สอดคล้้องกับัทุนุที่่�ทางมููลนิธิิฯิ ให้้การสนับัสนุนุไปศึกึษาดูงูานที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�นด้้วย 
	 ความรู้้�สึกึที่่�ได้้รับัทุุนนี้้� รู้้�สึกึดีีใจ ภูมูิใิจที่่�ได้้รับัทุุน และได้้รับัการสนับัสนุนุ 
เนื่่�องจากเป็น็ที่่�ทราบกัันดีีว่าปััจจุุบันัการผ่า่ตััดบริิเวณฐานกะโหลกศีีรษะ หรืือ 

	ปร ะโยชน์์ที่่�ได้้รัับนี้้�สามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้เวลาดมยาเด็็กที่่�
โรงพยาบาลสมุุทรปราการ เน่ื่�องจากที่่�โรงพยาบาลสมุุทรปราการมีีกุมาร
ศััลยแพทย์ที่่�ผ่่าตััดเป็็นประจำ รวมถึึงมีีแพทย์์แผนกอื่่�น ๆ ที่่�ต้้องผ่่าตััดเด็็ก
เร่ื่�อย ๆ  ตลอดทั้้�งปีี ดังันั้้�น จึงึอยากนำความรู้้�ที่่�ได้้ตรงนี้้�มาดูแูลเด็ก็ที่่�โรงพยาบาล
สมุุทรปราการตั้้�งแต่่ก่่อนผ่่าตััด ช่่วงผ่่าตััด และหลังผ่่าตััด รวมถึึงดููเรื่่�อง
ความเจ็็บปวดเพื่่�อให้้เด็็กได้้รัับการดููแลที่่�ดีีที่่�สุุด

นพ.ชิิน ทวีีสมบููรณ์ญ์าติิ 
คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ 

จึึงเป็็นเหตุผลที่่�ตััดสิินใจเลืือกไปศึกษาต่่อ
ทางด้้านนี้้� ดัังนั้้�น การที่่�หมอได้้รัับทุุนนี้้�จึึงรู้้�สึึก
ดีีใจ และเป็็นสิ่่�งที่่�ช่่วยยืืนยัันว่่าเรายัังมีีไฟ
ที่่�ต้้องการเรีียนรู้้�ตลอดเวลา
	ทั้้ �งนี้้�เรื่่�องที่่�หมอไปศึกษาต่่อคืือ เรื่่�อง
วิิสััญญีีแพทย์ในการดมยาโรคหััวใจในเด็็ก 
ซึ่่�งหมอคิิดว่่าจะนำความรู้้�ตรงน้ี้�มาฟอร์์มทีีมที่่�
โรงพยาบาลให้้ใหญ่มากขึ้้�น และดููองค์์รวมคนไข้้
ได้้มากขึ้้�น คิิดว่่าสิ่่�งนี้้�จะเกิิดประโยชน์์ต่่อคนไข้้ 
อีีกทั้้�งไม่่ต้้องส่่งต่่อเคสไปที่่�โรงพยาบาลในจัังหวััดอื่่�น เพราะในปััจจุุบัันคนไข้้
ที่่�เข้้ามารัักษากัับโรงพยาบาลเชีียงรายประชานุุเคราะห์์ นอกจากจะมีีเคสเป็็น
คนไทยแล้้ว ยัังมีีคนต่่างด้้าว ผู้้�ลี้้�ภััย รวมถึึงผู้้�ที่่�ไม่่มีีบัตรประชาชนด้้วย
	 สำหรัับแพทย์์ที่่�สนใจ การเตรีียมตััวคืือ ต้้องติิดต่่อสถานที่่�ศึึกษาต่่อ
ที่่�เราสนใจ โดยหาก่อ่นว่า่โรงพยาบาลของเราขาดอะไร และเราจะทำประโยชน์์
อะไรได้ ้จากนั้้�นจึึงติดิต่่อสถานที่่�ศึกึษาต่อ่ให้ร้วดเร็ว็ รีีบยื่่�นขอทุนุก่่อนกันัยายน
ของทุุกปีี

นพ.เอกราช บุุญเสืือ 
โรงพยาบาลเชีียงรายประชานุุเคราะห์์ 

Skull base surgery ในประเทศไทยก็็ยัังมีี
ประสาทศััลยแพทย์์ที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญทาง
ด้า้นนี้้�ไม่ม่าก โดยเฉพาะตัวัผมเองที่่�ปฏิิบัติัิงาน
อยู่่�ที่่�ภาคใต้้ซึ่่�งยังัไม่่มีีแพทย์ทางด้้านน้ี้�โดยตรง 
จึึงคิิดว่่าถ้้าไปศึกษาต่่อกลัับมาจะนำความรู้้�
ที่่�ได้้รัับมาใช้้ประโยชน์์เพื่่�อให้้การผ่่าตััดผู้้�ป่่วย
ที่่�ถืือว่่าเป็็นโรคยากของทางประสาทศัลยศาสตร์์
ในกลุ่่�มนี้้� ได้้ดีีขึ้้�น และทำให้้ผู้้�ป่่วยได้้รัับ
การรัักษาที่่�ดีีขึ้้�น ถืือเป็็นการพััฒนาวงการ
ประสาทศััลยแพทย์์ของทางภาคใต้้ ตลอดจน
ประเทศไทยด้้วย
	 สำหรับเพ่ื่�อน ๆ น้้อง ๆ ที่่�สนใจอยากไปศึกษาต่่อที่่�ประเทศญ่ี่�ปุ่่�น 
ผมขอแนะนำว่า่ทุนุมูลูนิธิิวิิทยาศาสตร์ท์าเดคาเป็็นทุนุที่่�ให้ก้ารสนัับสนุนุดููแล
ผู้้�ที่่�ได้ร้ับัทุุนเป็็นอย่า่งดีี ตั้้�งแต่่กระบวนการรับสมัคัรไปจนถึึงเสร็จ็สิ้้�น โดยแพทย์
ที่่�สนใจจะต้้องสมััครเป็็นสมาชิิกของแพทยสมาคมฯ ก่่อนล่่วงหน้้า 1 ปีี และ
คอยติิดตามข่่าวสารของทุุนในแต่่ละปีี

	 สำหรับแพทย์ที่่�สนใจต้้องการสมััครขอทุนุควรติดตามข่าวสารจากทาง
แพทยสมาคมฯ หลัังจากนั้้�นจึึงมาดููเงื่่�อนไขของทุุน และติิดต่่อโรงพยาบาล
ที่่�ญ่ี่�ปุ่่�นที่่�ต้้องการไปศึกษาต่่อ เตรีียมเอกสารที่่�ต้้องนำเสนอทั้้�งในส่่วนของ
แพทยสมาคมฯ และโรงพยาบาลที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�นให้้พร้้อม โดยทุุกคนไม่่ต้้อง
กัังวลเพราะอาจารย์และพี่่� ๆ ทางแพทยสมาคมฯ พร้้อมให้้คำแนะนำและ
ช่่วยเหลืืออธิิบายรายละเอีียดอย่่างเต็็มที่่� 

สมาคมเภสัชักรรมโรงพยาบาล (ประเทศไทย) จวบจนปััจจุบุันั
ได้้ให้้การสนัับสนุุนบุุคลากรทางการแพทย์์แล้้วกว่่า 230 ท่่าน 
ให้้ได้้นำความรู้้�ที่่� เป็็นประโยชน์์จากการศึึกษาในระดัับ
นานาชาติิร่่วมกับมหาวิทิยาลัยัในประเทศญ่ี่�ปุ่่�นกลัับมาพัฒันา 
และยกระดัับมาตรฐานการรักษาพยาบาลให้้กัับประชาชน
คนไทยได้้มีีคุณภาพชีีวิิตที่่�ดีียิ่่�ง ๆ ขึ้้�นต่่อไป จึึงขอเชิิญชวน
แพทย์์ทุุกสาขาที่่�มีีความสนใจในการเดิินทางไปศึึกษาดููงาน 
ณ ประเทศญี่่�ปุ่่�นแบบไม่่มีีเงื่่�อนไขในการใช้้ทุนุ สมัคัรขอรับัทุนุได้้
โดยติิดต่่อแพทยสมาคมฯ แต่่เนิ่่�นเพื่่�อให้้มีีเวลาเตรีียมตัว
และเตรีียมความพร้้อมมากที่่�สุุด
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มููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดา ยึึดหลัักมุ่่�งมั่่�นมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดา ยึึดหลัักมุ่่�งมั่่�น
พร้้อมพัฒนาความรู้้�แพทย์์ไทยพร้้อมพัฒนาความรู้้�แพทย์์ไทย

มอบทุุนศึึกษาวิิจััยดููงานที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น สู้้�สถานการณ์์โควิิด-19มอบทุุนศึึกษาวิิจััยดููงานที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น สู้้�สถานการณ์์โควิิด-19

	 ศ.เกีียรติคิุณุ พญ.สมศรี ีเผ่่าสวัสัดิ์์� อดีตีนายกแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปูถัมัภ์์ 
และประธานคณะกรรมการพิิจารณาทุุนฯ กล่่าวถึึงผลกระทบจากการแพร่่ระบาดของโควิิด-19 ว่่า  ถ้้าจะมอง
ในมุุมบวกก็็มีีข้้อดีี เพราะทำให้้เราได้้คิิดหาวิิธีีการและพััฒนาความรู้้�ในเรื่่�องนี้้� รวมถึึงรููปแบบการจััดงานประชุุม
จากอดีีตที่่�ไม่่มีีการจััดทำแบบ lecture online เราก็็พยายามคิิดหาวิิธีีการที่่�จะพััฒนา ปรัับปรุุงดััดแปลง เพื่่�อให้้
สามารถติิดต่่อสื่่�อสารถึึงกััน และทำให้้การทำงานดำเนิินต่่อไปได้้ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งสำหรัับแพทย์์ที่่�อยู่่�ห่่างไกล 
การจััดประชุุมแบบออนไลน์์นัับว่่ามีีประโยชน์์และประหยััดค่่าใช้้จ่่าย แต่่ถึึงอย่่างนั้้�นเราก็็ยัังสนัับสนุุนให้้มีี
การจััดประชุุมในรููปแบบ on site มากกว่่า เนื่่�องจากการประชุุมแบบ on site เป็็นการประชุุมที่่�ได้้มีีการพบปะ
สัังสรรค์์พููดคุุยกัันโดยตรง
	 สำหรัับผลกระทบในส่่วนของผู้้�รับทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดา ศ.เกีียรติิคุุณ พญ.สมศรีี กล่่าวว่่า 
ขณะนี้้�มีีเพีียงเรื่่�องเดีียวคืือ คุุณหมอที่่�ได้้รัับทุุนยัังไม่่สามารถเดิินทางไปประเทศญี่่�ปุ่่�นได้้ตามกำหนด เนื่่�องจาก
สถานการณ์์โควิิด-19 ซึ่่�งส่่งผลให้้ประเทศญ่ี่�ปุ่่�นยัังไม่่เปิิดรัับบุุคคลภายนอกเดิินทางเข้้ามาภายในประเทศ จึึงมีีความจำเป็็นต้้องเล่ื่�อนกำหนดเวลา
ในการเดิินทางจนกว่่าจะพร้้อมในการเปิิดประเทศ แต่่เรื่่�องนี้้�ก็็ไม่่ได้้ส่่งผลกระทบต่่อความตั้้�งใจของคุุณหมอที่่�ต้้องการไปศึึกษาดููงานเพื่่�อเพิ่่�ม
ประสิิทธิิภาพในการทำงานให้้มากขึ้้�นในการที่่�จะมาดููแลผู้้�ป่่วย ซึ่่�งคุุณหมอทุุกท่่านยัังมีีความตั้้�งใจและสนใจที่่�จะไปเช่่นเดิิม 

เป็็น ที่่�ทราบกันัดีว่ี่าสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโควิดิ-19 
ที่่�เกิิดขึ้้�นยาวนานกว่่า 2 ปีี ได้้ส่่งผลกระทบอย่่าง

กว้้างขวางไปทั่่�วโลกทั้้�งทางด้้านของระบบสาธารณสุขุ ตลอดจนเศรษฐกิจิ
และสังัคม ทำให้้หลายแห่่งต้้องประสบกัับวิกิฤติปัิัญหาในหลากหลายมิติิิ 
แต่่ไม่่ว่่าจะเกิิดอะไรขึ้้�นก็็ตาม มููลนิธิิวิิทิยาศาสตร์์ทาเคดายัังคงยืืนยัันที่่�จะ
มุ่่�งมั่่�นส่่งเสริิม สนัับสนุุนแพทย์์ไทยให้้ได้้มีโีอกาสเดิินทางไปศึึกษาดููงาน
ที่่�ประเทศญ่ี่�ปุ่่�น แม้้ว่่าจะมีีความท้้าทายในการเดิินทางข้้ามประเทศที่่�ต้้อง
รอให้้มีคีวามมั่่�นใจในสถานการณ์์และนโยบายเปิิดประเทศอย่่างเป็็นทางการ
เพื่่�อให้้มีีความมั่่�นใจด้้านความปลอดภััยสููงสุุด มููลนิิธิิฯ ยัังคงยึึดมั่่�น
ในการดำเนิินการตามวััตถุุประสงค์์ที่่�จะสนัับสนุุนให้้แพทย์์ทุุนได้้ศึึกษา
และแลกเปลี่่�ยนความรู้้�และนำมาพััฒนาวงการแพทย์์และสาธารณสุุข
ของประเทศโดยไม่่มีีเงื่่�อนไขใด ๆ ของการใช้้ทุุน และยัังคงมีีกรรมการ
พิิจารณาทุุนของแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถัมัภ์์ 
เป็็นผู้้�พิิจารณาคััดเลืือกแพทย์์ในทุุกสาขาที่่�มีีคุุณสมบััติิเหมาะสมและ
ตรงตามหลักเกณฑ์์ที่่�ตั้้�งไว้้ โดยในการประชุุมใหญ่สามััญประจำปีีของ
แพทยสมาคมฯ ที่่�จัดัขึ้้�นเมื่่�อวันัที่่� 29 มกราคม พ.ศ. 2565 ที่่�ผ่่านมานั้้�น
นับัเป็็นปีีที่่� 57 ของทุุนมููลนิธิิวิิทิยาศาสตร์์ทาเคดาในประเทศไทย
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	 ศ.เกีียรติิคุุณ นพ.อมร ลีีลารััศมีี นายกแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ 

กล่่าวว่่า สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโควิิด-19 เป็็นการกระตุ้้�นให้้เกิิดองค์์ความรู้้�ใหม่่ ที่่�เห็็นได้้ชััดคืือ 

ด้้านงานวิจิัยัเพื่่�อวินิิจิฉัยัค้น้คว้า้หาคำตอบเกี่่�ยวกับัโควิดิ-19 ให้ด้ีขีึ้้�น รวมถึงึการศึกึษาหาวิธิีกีารป้อ้งกันัและรักัษา

โควิิด-19 ดัังจะเห็็นได้้จากความพยายามในการผลิิตวััคซีีนขึ้้�นมาใช้้เองจากหน่วยงานต่่าง ๆ ภายในประเทศ 

นอกจากนี้้�ในด้้านการบริิหารจััดการ ผมคิิดว่่าเรามีีการบริิหารจััดการที่่�ดีีขึ้้�น และสามารถปรัับตััวให้้เข้้ากัับ

สถานการณ์์ฉุุกเฉินิที่่�ตอบสนองต่่อความต้้องการของสังัคม หรืือคนที่่�ติดิเชื้้�อโควิดิ-19 ยกตัวัอย่่างเช่่น การจัดัตั้้�ง

ไอซีียููในโรงพยาบาลสนาม

	 ในส่่วนบทบาทของแพทยสมาคมฯ เนื่่�องจากว่่าเราเป็็นองค์์กรที่่�มีอีาจารย์์แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญหลายท่่าน 

โดยส่่วนตััวผมเป็็นแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้านโรคติิดเชื้้�อ ผมจึึงรัับหน้าที่่�ในการให้้ความรู้้�กัับประชาชน และในส่่วนของแพทย์์เราได้้จััดทำกรมธรรม์์

ประกัันชีีวิิตให้้กัับแพทย์์และบุุคลากรทางการแพทย์์ที่่�ต้้องเสีียชีีวิิตจากการทำงานในด่่านหน้้า อีีกทั้้�งยัังเป็็นศููนย์์กลางในการรัับบริิจาคและส่่งต่่อ

เครื่่�องมืืออุุปกรณ์์ทางการแพทย์์กระจายให้ก้ัับแพทย์์ผู้้�ปฏิิบััติิงาน

	 สำำ�หรัับผู้้�ที่่�ได้้รัับทุุนในปีีนี้้�ได้้มีีพิิธีีมอบในวาระการประชุุมใหญ่ส่ามััญประจำำ�ปีี พ.ศ. 2564 โดยแบ่่งเป็็น 3 ประเภท รวมทั้้�งหมด 

6 ทุุน ขณะนี้้�มีีผู้้�รัับทุุนไปแล้้วทั้้�งหมดจำนวน 234 ราย

	 ทุุนฝึึกอบรมการวิิจััย (Young Basic Medical Research Fellowship) (ทุุน 1-2 ปี ี) ตั้้�งแต่่เริ่่�มแรกจนถึึงปััจจุุบัันมีีผู้้�ได้้รัับทุุนแล้้ว 

จำนวน 21 ราย สำหรัับปีี พ.ศ. 2564 ผู้้�ที่่�ผ่่านการคััดเลืือก ได้้แก่่ พญ.สุุทธาสิินีี เพชรสกุุล   

	 ทุุนระยะ 6 เดืือน โดยเริ่่�มให้้ในปีี พ.ศ. 2564 ตั้้�งแต่่เริ่่�มแรกจนถึึงปััจจุุบัันมีีผู้้�ได้้รัับทุุนแล้้ว จำนวน 34 ราย สำหรัับปีี พ.ศ. 2564 

ทุุนลดลงจากเดิิม 4 ทุุน เหลืือ 2 ทุุน ผู้้�ที่่�ผ่่านการคััดเลืือก ได้้แก่่ นพ.เกริิกฤทธิ์์� กิิจพงศ์์พัันธ์์ และ พญ.ละออทิิพย์์ รััตนพิิทยาภรณ์์ 

	 ทุุนระยะ 3 เดืือน ตั้้�งแต่่เริ่่�มแรกจนถึึงปััจจุุบัันมีีผู้้�ได้้รัับทุุนแล้้ว จำนวน 179 ราย สำหรัับปีี พ.ศ. 2564 ทุุนลดลงจากเดิิม 4 ทุุน เหลืือ 

3 ทุุน ผู้้�ที่่�ผ่่านการคััดเลืือก ได้้แก่่ พญ.จัันทนา ผลประเสริิฐ, นพ.ปุุณวััฒน์์ จัันทรจำนง และ นพ.สรัันต์์ โพธิ์์�พฤกษาวงศ์์

	 พล.ต.ผศ.นพ.กิฎิาพล วััฒนกูลู เลขานุกุารคณะกรรมการพิจิารณาทุนุมูลูนิธิิวิิทิยาศาสตร์ทาเคดา 

กล่่าวว่่า แพทยสมาคมฯ มีหีน้าที่่�ดููแลสมาชิกิในภาพรวมทั้้�งประเทศ จึงึมีบีทบาทสำคััญกับสถานการณ์์การแพร่่ระบาด

ของโรคโควิดิ-19 เนื่่�องจากโรคนี้้�เป็็นโรคอุบุัติัิใหม่ที่่�ยังัไม่่มีใีครทราบรายละเอียีดทั้้�งหมด จึงึเป็็นหน้าที่่�ของบุคุลากร

ของเราในการหาความรู้้�และติดิตามการเปลี่่�ยนแปลง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในเร่ื่�องของความปลอดภัยัของบุคุลากร

ทางการแพทย์์ถืือเป็็นเร่ื่�องสำคััญ ดัังนั้้�น สถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจึึงทำให้้เกิิดโอกาสในการเรียีนรู้้�และศึึกษาเพิ่่�มเติิม 

ซึ่่�งองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้ทั้้�งหมดก็ไ็ม่่ใช่่เฉพาะแค่่ผลกระทบในประเทศเท่่านั้้�น แต่่หมายรวมถึึงจากต่่างประเทศทั่่�วโลก

ที่่�ต้้องติิดตามอย่่างทั่่�วถึงึ เพ่ื่�อนำมาปกป้้องคนของเราทั้้�งบุุคลากรและประชาชนชาวไทย ถืือเป็็นการดููภาพรวม

ทั้้�งหมดด้้วยความระมัดัระวััง 

	 พล.ต.ผศ.นพ.กิิฎาพล กล่่าวถึงึทุุนมููลนิธิิวิิทิยาศาสตร์์ทาเคดาในประเทศไทยว่่า ทุกุประเทศต่่างมีอีงค์์ความรู้้�เกิดิขึ้้�นใหม่ ๆ  โดยเฉพาะประเทศ

ที่่�เราชื่่�นชมตลอดเวลา นั่่�นคืือประเทศญี่่�ปุ่่�น ต้้องขอขอบคุณุที่่�ทุนุมููลนิธิิวิิทิยาศาสตร์์ทาเคดายังัเปิิดโอกาสให้้แพทย์์ไทยได้้ไปศึกึษาดููงานที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น 

ด้้วยเหตุนุี้้�เราจึึงให้้ความสำคัญัมากในการคััดเลืือกแพทย์์ผู้้�สนใจที่่�จะไปศึกึษาดููงาน แม้้ว่่าจากสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 

(โควิดิ-19) ทำให้้ตั้้�งแต่่ในปีี พ.ศ. 2563 ทางมููลนิธิวิิิทยาศาสตร์์ทาเคดาได้้ขอลดจำนวนทุนุจาก 8 ทุนุลงเหลืือ 6 ทุนุ ทั้้�งนี้้�เราทราบมาว่่าทาเคดาได้้เพิ่่�ม

ภาระงานให้้ความสำคัญัในเรื่่�องของความเป็็นอยู่่�และความปลอดภัยัของแพทย์์ผู้้�รับัทุนุทุกุคนอย่่างใกล้้ชิดิ	

	 “ทางแพทยสมาคมฯ ก็ใ็ห้้ความสำคัญัในการพิจิารณาปรับัความเหมาะสมในการคัดัเลืือกสาขาที่่�ได้้รัับทุนุ ยกตัวัอย่่างเช่่น กรณีจีักัษุแุพทย์์

ที่่�ขอรับัทุนุ แต่่เนื่่�องจากว่่าการตรวจและการทำหัตัถการต้้องใกล้้ชิิดกับัผู้้�ป่่วยมาก และเมื่่�ออธิบิายถึงึเหตุผุลนี้้�แล้้ว จักัษุแุพทย์์เองก็ข็อเล่ื่�อนกำหนดไปก่่อน

เพื่่�อความปลอดภััย ในสถานการณ์์นี้้�กรรมการทุุกท่่านจึงึต้้องช่่วยกันัพิจิารณาว่่าสาขาใดมีีความเหมาะสมที่่�จะเดินิทางไปศึึกษาต่่อ หรืือควรจะรอจัังหวะ

ที่่�ปลอดภััยในอนาคต”
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ศึึกษาดููงานเรื่่�อง	 International critical care medicine and research 
at Kameda Medical Center Medicine, Chiba, Japan  

	รู้ �สึกึดีใีจที่่�ได้รั้ับทุนุมููลนิธิวิิทิยาศาสตร์์ทาเคดา ทำให้มี้ีโอกาสไปศึึกษาดููงานและทำวิิจัยัที่่�ประเทศญ่ี่�ปุ่่�น 
ซ่ึ่�งจะเป็็นประสบการณ์์ที่่�ดีี แม้้ว่่าขณะนี้้�จะอยู่่�ในช่่วงสถานการณ์์โควิิด-19 แต่่โดยส่่วนตััวไม่่มีีความกัังวล
เกี่่�ยวกัับเรื่่�องนี้้� เนื่่�องจากในปััจจุุบัันความรู้้�และข้้อมููลเกี่่�ยวกัับโรคโควิิด-19 มีีมากขึ้้�น ดัังนั้้�น จะช่่วยให้้สามารถ
เตรีียมตััวและรัับมืือกัับการระบาดได้้ นอกจากนี้้�ได้้เตรีียมตััวด้้วยการเรีียนภาษาญ่ี่�ปุ่่�นเพิ่่�มเติิมเพ่ื่�อใช้้
ในการสื่่�อสารในชีีวิิตประจำวััน 
	 สำหรัับงานวิิจััยก็็เป็็นอีีกหนึ่่�งเป้้าหมายสำคััญในระหว่างการศึึกษาดููงาน ได้้สนใจหาปััจจััย
การรอดชีีวิติในผู้้�ป่่วยวิิกฤตผู้้�ได้้รัับเคร่ื่�องพยุุงปอดและหััวใจที่่�มีกีารใช้ม้ากขึ้้�นหลากหลายวััตถุุประสงค์์ในปััจจุุบัันนี้้� 
ซ่ึ่�งคาดว่่าจะเป็็นประโยชน์์ในการดููแลผู้้�ป่่วยในอนาคต 

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง	 Minimally invasive hepatopancreatobiliary surgery 
at Department of Surgery Institute of Gastroenterology, Tokyo Women’s Medical University, 
Tokyo, Japan

	ต้ องขอบคุุณมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดาและแพทยสมาคมฯ ที่่�ได้้เห็็นความสำคััญถึึงวััตถุุประสงค์์
การศึกึษาดููงานที่่�ผมได้้เสนอไป แม้้ว่่าในช่่วงนี้้�อาจจะมีคีวามกังัวลนิดหน่อยเกี่่�ยวกัับการแพร่่ระบาดของโรคโควิดิ-19  
แต่ผ่มเช่ื่�อมั่่�นว่า่ที่่�ประเทศญ่ี่�ปุ่่�นมีมีาตรการในการดููแลที่่�ดีอียู่่�แล้้ว ทั้้�งนี้้�การดููแลตนเองคืือ สวมใส่่หน้า้กากอนามััย 
ดููแลสุุขภาพตนเองให้้แข็็งแรง หมั่่�นออกกำลัังกายเป็็นประจำเพ่ื่�อทำให้้ตััวเองมีีภููมิคุ้้�มกัันที่่�ดีีที่่�สุุด นอกจากนี้้�
ก็็เตรีียมความพร้้อมโดยการเรีียนภาษาญี่่�ปุ่่�น และศึึกษาดููงานในเรื่่�องที่่�จะไปเพิ่่�มเติิม
	 สำหรับคำแนะนำในการขอรับัทุนุ ผมคิดิว่่าเราต้อ้งรู้้�วัตถุุประสงค์ท์ี่่�ตนเองอยากศึกึษาเพิ่่�มเติมิให้ช้ัดัเจน 
และมีีเป้้าหมายที่่�แน่่ชััด ผมเชื่่�อว่่าทางอาจารย์์และแพทยสมาคมฯ พร้้อมที่่�จะสนัับสนุุนให้้เราไปศึึกษาเพิ่่�มเติิม 
เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพ ทัักษะและประสบการณ์์ของเราในการดููแลผู้้�ป่่วยให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง	 Anesthesia in minimally invasive cardiac surgery 
at Tokyo Women’s Medical University, Tokyo, Japan

	 ในปััจจุุบันัผู้้�ป่่วยโรคหััวใจที่่�ต้้องเข้้ารัับการผ่่าตััดมีีจำนวนมากขึ้้�น และเทคโนโลยีกีารผ่่าตัดัแบบแผลเล็็ก 
ไม่่ต้้องเปิิดแผลใหญ่ที่่�หน้าอกเข้้ามามีบีทบาทสำคัญัในการดููแลผู้้�ป่่วยกลุ่่�มนี้้� ดังันั้้�น เทคนิคิและวิธิีกีารระงับัความรู้้�สึกึ
และการดููแลผู้�ป่่วยหลังัการผ่่าตัดัก็จ็ะมีคีวามแตกต่่างกันั จึงึต้้องการไปศึกึษาหาความรู้้�และประสบการณ์์เพิ่่�มเติมิ
เพื่่�อที่่�จะกลัับมาพััฒนาการดููแลผู้้�ป่่วยให้ด้ีียิ่่�งขึ้้�นไป
	 ความรู้้�สึกึที่่�ได้้รับัทุนุคืือ ดีีใจ ภููมิใิจ และรู้้�สึกึเป็็นเกียีรติสิำหรับัตนเอง ครอบครัวั รวมถึงึสถาบันั โรงพยาบาล
สงขลานคริินทร์์ด้้วย และคิิดว่่าจะใช้้โอกาสที่่�ได้้รัับนี้้�กลัับมาพััฒนาในเรื่่�องหลัักสููตรการเรีียนการสอนและ
คุุณภาพงานบริิการในโรงพยาบาลของเรา แม้้ว่่าขณะนี้้�ประเทศญ่ี่�ปุ่่�นยัังปิิดประเทศ แต่่ส่่วนตััวก็็ได้้ติิดต่่อกัับ
อาจารย์์ที่่�ญี่่�ปุ่่�นอย่่างสม่่ำเสมอ จึึงไม่่ได้้มีีความกัังวลใจใด ๆ และสิ่่�งสำคััญอยู่่�ที่่�ตััวเราจะต้้องป้้องกัันตััวเอง
ด้้วยการฉีีดวััคซีีน สวมหน้้ากากอนามััย และเว้้นระยะห่่างทางสัังคม social distancing
	 คำแนะนำสำหรับผู้้�สนใจขอรัับทุุน อัันดัับแรกต้้องแสดงให้้เห็็นถึึงความตั้้�งใจ ความแน่่วแน่่ และ
ความพยายามของเราที่่�ต้้องการไปศึึกษาต่่อในเร่ื่�องนั้้�น ๆ พร้้อมทั้้�งชี้้�แจงให้้อาจารย์์เห็็นถึึงความสำคััญ
ในเรื่่�องที่่�เราอยากศึึกษาเพิ่่�มเติิม และเพ่ื่�อที่่�จะนำความรู้้�กลัับมาพััฒนาตนเอง พััฒนาโรงพยาบาล รวมถึึง
พััฒนาการเรีียนการสอนของนัักศึึกษาแพทย์์ แพทย์์ใช้้ทุุน และแพทย์์ประจำบ้้านในอนาคตต่่อไป
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แพทย์์ที่่�สนใจสมััครขอรัับทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดา สามารถสอบถามข้้อมููลเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรม
ราชููปถััมภ์์ โทรศััพท์์ 0-2318-8170, 0-2314-4333 โทรสาร 0-2314-6305 หรืือ E-mail: math@loxinfo.co.th, http://www.mat-thailand.org

	 คุณุประภาพรรณ พรหมมาตร ผู้้�อำนวยการฝ่า่ยรัฐักิจิสัมัพันัธ์ ์บริษิัทั ทาเคดา (ประเทศไทย) จำกัดั และหัวัหน้า้ทีมีดูแูล
โครงการทุนุและประสานงานกับัมูลูนิธิิวิิทิยาศาสตร์ทาเคดาแห่่งประเทศญี่่�ปุ่่�น กล่่าวถึงึทุนุมููลนิธิิวิิทิยาศาสตร์์ทาเคดาว่่า ทาเคดาเป็็น
บริษิัทัชีวีเภสััชภัณฑ์ร์ะดัับโลกที่่�ดำเนินิธุรุกิจิโดยยึดึมั่่�นคุณุค่า่ขององค์ก์รและมุ่่�งเน้น้การวิิจััย และพัฒันายานวัตักรรมในโรคทางเดิินอาหาร 
มะเร็็งวิิทยา โรคหายาก กลุ่่�มพลาสมาและวััคซีีน เพื่่�อคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นของผู้้�ป่่วย และตลอดระยะเวลากว่่า 50 ปีี ทาเคดาประเทศไทย
มีีความมุ่่�งมั่่�นในการพััฒนามาตรฐานการดููแลรัักษาโดยความร่่วมมืือของภาคส่่วนต่่าง ๆ เพื่่�อส่่งเสริิมให้้ผู้้�ป่่วยชาวไทยได้้เข้้าถึึงการรัักษา
ด้้วยยานวัตักรรมอย่า่งทั่่�วถึึงและยั่่�งยืืน นอกจากโครงการมอบทุนุการศึกึษาแบบไม่ม่ีเีงื่่�อนไขผ่า่นแพทยสมาคมฯ แล้ว้ ยังัมีทีุนุศึกึษาดููงาน
แก่เ่ภสัชักรโรงพยาบาล โดยมอบให้ส้มาคมเภสัชักรรมโรงพยาบาล (ประเทศไทย) จวบจนปัจัจุุบัันได้ใ้ห้ก้ารสนับัสนุนุบุุคลากรทางการแพทย์์
แล้ว้กว่า่ 230 ท่า่น ให้ไ้ด้น้ำความรู้้�ที่่�เป็น็ประโยชน์จ์ากการศึกึษาในระดับันานาชาติริ่ว่มกับัมหาวิทิยาลัยัในประเทศญี่่�ปุ่่�นกลับัมาพัฒันา และยกระดับัมาตรฐาน
การรัักษาพยาบาลให้ก้ัับประชาชนคนไทยได้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีียิ่่�ง ๆ  ขึ้้�นต่่อไป จึึงขอเชิิญชวนแพทย์์ทุุกสาขาที่่�มีีความสนใจในโอกาสการเดิินทางไปศึึกษาดููงาน 
ณ ประเทศญ่ี่�ปุ่่�นแบบไม่่มีีเงื่่�อนไขในการใช้้ทุุน สมััครขอรัับทุุนได้้โดยติิดต่่อแพทยสมาคมฯ แต่่เนิ่่�นเพ่ื่�อให้้มีีเวลาเตรีียมตััวและเตรีียมความพร้้อมมากที่่�สุุด

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง	 Enhancing treatment effect by adding resveratrol with conventional 
	 chemotherapy targeting leukemic stem cells in MDS and AML 
at University of Fukui, Fukui, Japan

	 การรัักษาโรคเอ็็มดีีเอสและมะเร็็งเม็็ดเลืือดขาวเฉีียบพลัันในปััจจุุบัันยัังมีีผู้้�ป่่วยส่่วนมากที่่�ไม่่ตอบสนองต่่อ
ยามาตรฐานที่่�มีใีนปััจจุบุันั ทำให้้ไม่่สามารถรักัษาให้้หายขาดได้้ อีกีทั้้�งยาที่่�รักัษาโรคกลุ่่�มนี้้�ยังัมีไีม่่มากนักั ดิฉิันัจึงึมีคีวามสนใจ
ในการศึกึษายาและการรัักษาใหม่ ๆ เพื่่�อนำไปสู่่�การพัฒันาการรักัษาให้้ได้้ผลที่่�ดียีิ่่�งขึ้้�น โดยต้้องการไปศึกึษาเทคนิคิการเลี้้�ยงเซลล์ 
วิิธีีการทดสอบประสิิทธิิภาพของยาต่่าง ๆ ต่่อเซลล์มะเร็็งโดยเฉพาะเซลล์์ต้้นกำเนิิดมะเร็็งเม็็ดเลืือด (leukemic stem cell)  
	รู้ �สึึกดีีใจและเป็็นเกีียรติิมาก เพราะทุุนมููลนิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดานี้้� ทางแพทยสมาคมฯ ได้้ทำการคััดเลืือก
และสนัับสนุนุคนที่่�ตั้้�งใจจะไปทำงานวิิจัยัเพื่่�อให้เ้กิิดประโยชน์แ์ก่ผู่้้�ป่่วยจริงิ ๆ  ซึ่่�งโดยส่ว่นตััวรู้้�สึกึกังัวลใจนิดิหน่อ่ย เนื่่�องจาก
เราไม่่ทราบว่่าที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�นจะมีีมาตรการเป็็นอย่่างไรในการที่่�จะต้้องไปทำงาน จึึงอาจจะต้้องมีีการปรัับตััวเพื่่�อให้้เข้้ากัับ
การใช้้ชีวีิติของที่่�นั่่�น นอกจากนี้้�ยังัมีคีวามกังัวลเกี่่�ยวกับัสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคโควิดิ-19 ว่่าอาจทำให้้เกิิดข้้อจำกัดั
ในการเข้้าไปศึกึษาวิจิัยัของบุคุคลภายนอก และอาจส่่งผลให้้เราไม่่สามารถเข้้าไปศึกึษาดููงานได้้เต็ม็ที่่�ตามที่่�ต้้องการ สิ่่�งนี้้�ถืือเป็็น
ปััจจััยที่่�เราไม่่สามารถควบคุมุได้้ 
	ทั้้ �งนี้้�คำแนะนำสำหรัับผู้้�สนใจขอรัับทุุนควรหาเรื่่�องวิิจััยที่่�สนใจที่่�สามารถนำกลัับมาพััฒนาต่่อยอดได้้ นอกจากนี้้�ควรดููด้้วยว่่าการเดิินทางไปศึึกษา
เพิ่่�มเติิมนี้้�เราสามารถสร้้างเครืือข่่าย สร้้างความสััมพัันธ์์อัันดีีกัับทางสถาบัันและอาจารย์์ที่่�นั่่�นได้้อย่่างไรในภายภาคหน้า เพื่่�อที่่�ในอนาคตเราอาจจะได้้ติิดต่่อ
แลกเปลี่่�ยนความรู้้� หรืือไปศึึกษาเพิ่่�มเติิมในระยะยาว

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง	 Advanced laparoscopic colorectal surgery (Transanal TME, 
	 lateral pelvic lymph node dissection) 
at National Cancer Center Hospital East, Kashiwa Campus, Chiba, Japan

	 ครั้้�งแรกที่่�ได้ท้ราบว่่าตนเองได้ร้ับัทุุนคืือ รู้้�สึกึดีใีจและเป็็นเกียีรติิอย่า่งมากครับั ที่่�ทางทาเคดาและแพทยสมาคมฯ 
ได้้ให้โ้อกาสที่่�มีคี่า่ในครั้้�งนี้้� สถานการณ์์ของโควิิด-19 ในปััจจุบุันั โดยส่่วนตัวัไม่ไ่ด้ก้ังัวลใจมากนัักในการที่่�จะไปศึึกษาที่่�ประเทศ
ญี่่�ปุ่่�น เพราะได้้มีีการสอบถามเกี่่�ยวกัับสถานการณ์์กัับอาจารย์์ที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�นอยู่่�เป็็นระยะ ซึ่่�งในปััจจุุบัันนี้้�ยัังไม่่มีีการเปิิด
ประเทศ เราคงต้้องรออีกีสักัระยะจนกว่่าสถานการณ์์โดยรวมจะดีขีึ้้�นพอที่่�จะสามารถเดินิทางไปได้้ ผมจึงึวางแผนที่่�จะใช้้เวลา
ในช่่วงนี้้�ในการเรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมทั้้�งในแง่่ความรู้้� การทำงาน ตลอดจนศึึกษาภาษาญี่่�ปุ่่�นและวััฒนธรรมเบื้้�องต้้น เพื่่�อหวัังว่่า 
การไปในครั้้�งนี้้�จะได้้รัับประโยชน์์สููงที่่�สุุดครัับ
	 สำหรัับผู้้�สนใจสมััครขอรัับทุุน สิ่่�งที่่�สำคััญที่่�สุุดคืือ การมีีเป้้าหมายที่่�ชััดเจนว่่าอะไรคืือสิ่่�งที่่�เราสนใจจริิง ๆ และ
วางแผนว่่าเราจะเอาความรู้้�เหล่่านั้้�นกลัับมาใช้้ประโยชน์์เพื่่�อพััฒนาองค์์กร หรืือประเทศได้้มากที่่�สุุดได้้อย่่างไร

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง	 Preventive and family medicine 
at Shimane University, Shimane, Japan

	 เนื่่�องจากมีีความสนใจในเรื่่�องของ Preventive medicine และ Family medicine อยู่่�เดิิม โดยคิิดว่่าเวชศาสตร์์
ป้อ้งกัันและเวชศาสตร์์ครอบครััวเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการควบคุุมและการรัักษาโรค สามารถลดการเกิิดโรค ลดความรุุนแรงและ
ลดผลกระทบจากตััวโรคได้้ โดยได้้รัับการแนะนำจากอาจารย์์ของแพทยสมาคมฯ ให้้ติิดต่่อที่่� Shimane University เนื่่�องจาก
มีีชื่่�อเสีียงในด้้านนี้้� และได้้รัับการตอบรัับเป็็นอย่่างดีีจากอาจารย์์ที่่� Shimane University ครัับ
	รู้ �สึึกดีีใจมาก และขอบคุุณทาเคดา ผมคิิดว่่ารางวััลนี้้�มีีประโยชน์์ทั้้�งต่่อตััวเอง ต่่อสัังคม และประเทศชาติิ ทั้้�งนี้้�
การเตรียีมพร้อ้มก่อ่นเดินิทางไป โดยทั่่�วไปก็ไ็ม่ไ่ด้ก้ังัวลอะไรเป็น็พิเิศษในการดููแลตัวัเอง มีกีารดููแลป้อ้งกันัตัวัเองตามระบบ
มาตรฐาน เช่่น การฉีีดวััคซีีนป้้องกััน การศึึกษาข้้อมููลการระบาด นอกจากนี้้�ในส่่วนของการเตรีียมตััวเพื่่�อไปศึึกษาเพิ่่�มเติิม 
ผมมีกีารเก็บ็ข้อ้มููลในโรงพยาบาลที่่�ทำงานเพื่่�อจะได้น้ำไปสอบถามหรืือหาความรู้้�เพิ่่�มเติิมกับัอาจารย์ท์ี่่�นั่่�น ร่ว่มกับัการเรียีน
ภาษาญ่ี่�ปุ่่�นเพิ่่�มเติิมด้้วย
	 คำแนะนำสำหรับผู้้�สนใจสมััครทุนุมููลนิธิวิิทิยาศาสตร์์ทาเคดา ผมคิิดว่่าต้้องมีเีป้้าหมายที่่�ชัดัเจน คิดิว่่าสิ่่�งที่่�เราไปศึึกษาเพิ่่�มเติมินั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�มีปีระโยชน์ ทั้้�งกับั
ตััวเองและสัังคม ตลอดจนสามารถนำกลับัมาใช้้ประโยชน์ได้้จริงิก็ส็ามารถสมัคัรขอรับัทุนุมููลนิธิิวิิทิยาศาสตร์์ทาเคดาได้้ครับั

พญ.จัันทนา ผลประเสริิฐ 
คณะแพทยศาสตร์์ 
จุุฬาลงกรณ์มหาวิิทยาลััย กรุุงเทพฯ 

นพ.ปุุณวััฒน์์ จัันทรจำำ�นง 
คณะแพทยศาสตร์์วชิริพยาบาล 
มหาวิิทยาลััยนวมิินทราธิริาช 
กรุุงเทพฯ 

นพ.สรัันต์์ โพธิ์์�พฤกษาวงศ์์ 
โรงพยาบาลโพธิ์์�ทอง จ.อ่่างทอง

แพทย์์ทุุนระยะ 3 เดืือน แพทย์ท์ุุนระยะ 3 เดืือน 
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กองบรรณาธิการ • 

มููลนิิธิิมููลนิิธิิ
วิทิยาศาสตร์์ทาเคดาวิทิยาศาสตร์์ทาเคดา
มอบทุุนศึึกษาวิิจััยและดููงานที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น มอบทุุนศึึกษาวิิจััยและดููงานที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น 

ต่่อเนื่่�องเป็็นปีีที่่� 56ต่่อเนื่่�องเป็็นปีีที่่� 56
เป็็นระยะเวลาต่่อเ น่ื่�องยาวนาน

จนก้้าวเข้้าสู่่�ปีที่่� 56 ท่ี่�มููลนิธิิวิิิทยาศาสตร์์

ทาเคดา (Takeda Science Foundation) สนัับสนุุน

ทุุนศึึกษาดููงานแบบไม่่มีีเงื่่�อนไข ณ ประเทศญี่่�ปุ่่�น

แก่่แพทย์์ไทย เพื่่�อนำความรู้้� ท่ี่� ได้้กลัับมาพััฒนา

วงการแพทย์และสาธารณสุขุของประเทศไทย โดยในปีนี้้�

พิธิีีมอบทุุนได้้จััดขึ้้�นในรูปแบบออนไลน์์ ณ การประชุมุใหญ่่

สามััญประจำปีีของแพทยสมาคมฯ ปีี พ.ศ. 2563 

ในวันเสาร์์ท่ี่� 30 มกราคม พ.ศ. 2564 ที่่�ผ่่านมา 

ณ ห้้องประชุมุสยามมกุฎราชกุมาร อาคารเฉลิิมพระบารมีี 

๕๐ ปีี 

		 ศ.พญ.สมศรีี เผ่่าสวัสดิ์์� ประธานอนุุกรรมการพิิจารณาทุุน แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรม

ราชููปถััมภ์์ ได้้ให้้ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดาว่่า ทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดาเป็็นทุนที่่�มีี

ประโยชน์มาก ต้้องขอขอบคุุณทาเคดาที่่�สนัับสนุุนทุนเพื่่�อให้้แพทย์ไทยได้้มีีโอกาสไปศึึกษาเล่่าเรีียนและดููงาน

ท่ี่�ประเทศญ่ี่�ปุ่่�นในเรื่่�องที่่�พััฒนาก้้าวหน้้าไปกว่่าเรา จนกลายเป็็นมิิตรภาพความสััมพัันธ์ต่่อเนื่่�องร่่วมกัันตลอดมา

จนก้้าวย่างสู่่�ปีีที่่� 56 มีีการติิดต่่อประสานงานกััน แลกเปลี่่�ยนความรู้้�ซึ่่�งกัันและกััน ซึ่่�งคนญ่ี่�ปุ่่�นชื่่�นชมแพทย์์ไทย

ทุุกคนที่่�ไปว่่ามีีความเรีียบร้้อย มีีกิิริิยามารยาทดีี สิ่่�งนี้้�ถืือเป็็นอะไรที่่�ดีีมาก และเป็็นมิิตรภาพที่่�ยืืนยาว

		 “ทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดานัับเป็็นทุุนที่่�ดีีมาก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งกัับแพทย์์ที่่�อยู่่�ในสัังกััดกระทรวง

สาธารณสุุข เนื่่�องจากแพทย์์กลุ่่�มนี้้�มีีโอกาสที่่�จะได้้รัับทุุนยากมาก เราจึึงสนัับสนุุนแพทย์์ในกลุ่่�มนี้้�เป็็นอัันดัับแรก 

ทั้้�งนี้้�หลักัเกณฑ์์ในการพิจิารณา เราพิจิารณาจากทำงานในต่างจัังหวัดัเป็็นอันัดับัแรก อันัดับัที่่�สองคืือ สาขาวิชิาที่่�ไป 

โดยพิิจารณาจากความรู้้�ความชำนาญและเทคโนโลยีีที่่�มีีในประเทศญ่ี่�ปุ่่�น ตลอดจนโรงพยาบาลท่ี่�ไปศึึกษาดููงาน 

รวมถึงความจำเป็็นในการศึกึษาดูงูาน และการนำความรู้้�ที่่�ได้้กลัับมาใช้้ประโยชน์กัับโรงพยาบาลที่่�ทำงานและผู้้�ป่่วย 

ซึ่่�งปััจจุบุัันเราจะมีีการสััมภาษณ์์ผู้้�ขอรัับทุุนเพื่่�อดููบุุคลิิกลัักษณะ อุุปนิิสััยใจคอ พร้้อมกัับให้้คำแนะนำอบรมสั่่�งสอน

ถึึงแนวทางการปฏิบิัตัิติัวั การปรับัตัวัระหว่่างใช้้ชีีวิติศึกึษาดููงานเมื่่�ออยู่่�ที่่�นั่่�น เพื่่�อให้้ผู้้�ขอรับัทุนุได้้รับัประโยชน์สูงูสุดุ อีีกทั้้�งจะได้้เป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีให้้แก่่ผู้้�ขอรัับทุนุ

ในปีต่่อไป นอกจากนี้้�ต้้องเป็็นสมาชิกิแพทยสมาคมฯ อย่่างน้้อย 1 ปีี และถ้้าใครสามารถเรีียนภาษาญี่่�ปุ่่�นไปก่่อนได้้ก็จะเกิิดประโยชน์์กัับตััวเองที่่�สามารถสื่่�อสาร

กัับทุุกคนโดยเฉพาะคนไข้้ได้้” 

	 ศ.พญ.สมศรีี ยัังแนะนำถึึงน้้อง ๆ แพทย์รุ่่�นเยาว์์ว่่า ปััจจุบัันแพทย์รุ่่�นใหม่่มีีโอกาสในการเรีียนรู้้�จากแหล่่งข้้อมููลมากมาย อีีกทั้้�งประสบการณ์

และความรู้้�ใหม่่ ๆ มีีเกิิดขึ้้�นเสมอ เพราะฉะนั้้�นทุุกคนต้้องพััฒนาตนเอง ต้้องมีีการศึึกษาต่่อเนื่่�อง โดยที่่�แพทยสภาเองก็็มีีศููนย์์การศึึกษาต่่อเนื่่�องเพื่่�อให้้แพทย์์

ได้้เพิ่่�มพูนูความรู้้� ซ่ึ่�งแม้้แต่ต่ัวัอาจารย์เ์องยังัต้้องมีีการเรีียนรู้้� เนื่่�องจากเราต้้องตามความรู้้�และเทคโนโลยีีใหม่ ่ๆ  ที่่�เกิดิขึ้้�น ดังันั้้�น จึึงควรเข้้ามาประชุมุเพื่่�ออััพเดท

ความรู้้�ในวิิชาชีีพหรืือในสาขาของตััวเอง หรืือความรู้้�ทั่่�วไปที่่�แพทย์ควรจะทราบในสังคมรอบด้้าน ควรมีีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ในด้้านการแพทย์เพ่ื่�อ

ช่่วยเหลืือสัังคมโดยรวมและประเทศชาติิด้้วย

นัับ
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สำหรัับผู้้�ที่่�ได้้รัับทุุนปีี พ.ศ. 2563 (เดิินทางหลัังสถานการณ์์โควิิด-19 สงบ) มีีดัังนี้้�สำหรัับผู้้�ที่่�ได้้รัับทุุนปีี พ.ศ. 2563 (เดิินทางหลัังสถานการณ์์โควิิด-19 สงบ) มีีดัังนี้้�

	 ทุุนฝึึกอบรมการวิิจัย (Young Basic Medical Research Fellowship) (ทุุน 1-2 ปีี) ตั้้�งแต่่เริ่่�มแรกจนถึึงปััจจุบัันมีีผู้้�ได้้รับทุุนแล้้ว 

20 ราย ผู้้�ที่่�ผ่่านการคััดเลืือก ได้้แก่่ นพ.วิิชญ์์ ยิินดีีเดช 

	 ทุุนระยะ 6 เดืือน ตั้้�งแต่่เริ่่�มแรกจนถึงปััจจุุบัันมีีผู้้�ได้้รับทุุนแล้้ว 32 ราย ผู้้�ที่่�ผ่่านการคัดเลืือก ได้้แก่่ พญ.วิิวรรธนีี คููสุวรรณ และ 

นพ.ธััชชััย พิิพิิธพัันธ์์พิิพิิท

	 ทุุนระยะ 3 เดืือน ตั้้�งแต่่เริ่่�มแรกจนถึึงปััจจุบัันมีีผู้้�ได้้รัับทุุนแล้้ว 176 ราย ผู้้�ที่่�ผ่่านการคััดเลืือก ได้้แก่่ พญ.กััลยา ธนาพิิพััฒน์์ชััย, 

พญ.วัันรััฐ ตั้้�งกิิจวานิิชย์์ และ พญ.ภััสรีี พััฒนสุุวรรณา

	 	 พล.ต.ผศ.นพ.กิิฎาพล วััฒนกููล ประธานฝ่่ายวิิเทศสััมพันัธ์์ แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย 

ในพระบรมราชููปถััมภ์์ และผู้้�อำนวยการศููนย์์การศึึกษาต่่อเน่ื่�องของแพทย์ แพทยสภา กล่่าวว่า มููลนิิธิิ

วิทิยาศาสตร์์ทาเคดาให้้การสนับัสนุนุทุนุให้้แก่่แพทย์ในประเทศต่่าง ๆ เพื่่�อไปศึึกษาดููงานที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�นตั้้�งแต่่

ปีี ค.ศ. 1963 โดยประเทศไทยทุุนนี้้�เริ่่�มให้้มาตั้้� งแต่่ปีี ค.ศ. 1966 โดย นพ.สงััด เปล่่งวานิิช รััฐมนตรีีว่าการ

กระทรวงสาธารณสุุขในขณะนั้้�นเป็็นผู้้�ติิดต่่อกัับทางมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดา และมอบให้้แพทยสมาคม

แห่่งประเทศไทยฯ เป็น็ผู้้�จััดสรรคัดเลืือกแพทย์ท์ี่่�จะไปศึกึษาดูงูานที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น จนมาถึงึปััจจุบุันัมีีแพทย์ที่่�ได้้รับั

การสนัับสนุนุจากโครงการนี้้�ไปแล้้วประมาณ 230 คน ซ่ึ่�งการศึกึษาหาความรู้้�เพิ่่�มเติิมนั้้�น ผมคิดิว่่ามีีความสำคััญ

และมีีความจำเป็็นมาก ในฐานะที่่�ผมเป็็นผู้้�อำนวยการศููนย์การศึึกษาต่่อเนื่่�องของแพทย์ แพทยสภา เราเห็็น

การศึกษาต่่อเนื่่�องเป็็นสิ่่�งสำคััญของการพััฒนาในทุุก ๆ ด้้าน อีีกทั้้�งถ้้าเรามีีโอกาสที่่�จะได้้ไปศึึกษาดููเทคโนโลยีี

และความทันสมััยในแต่่ละประเทศ โดยเฉพาะประเทศญี่่�ปุ่่�นซึ่่�งมีีความก้้าวหน้้ามาก จึึงเป็็นแหล่่งความรู้้�ที่่�เรา

สามารถนำความรู้้�ที่่�ได้้กลัับมาพััฒนาความก้้าวหน้้าในวิิชาชีีพและในองค์์กรแพทย์์ของประเทศไทยได้้ เนื่่�องจาก

การศึกึษาทางการแพทย์เป็น็การเรีียนรู้้�ไม่ม่ีีท่ี่�สิ้้�นสุดุ และมีีความรู้้�ใหม่เ่กิดิขึ้้�นตลอดเวลา ดังัพระราชโอวาทของ สมเด็็จพระมหิติลาธิิเบศร อดุุลยเดชวิกิรม 

พระบรมราชชนก หรืือพระราชบิิดาแห่่งการแพทย์์แผนปััจจุุบัันของไทยว่่า “การที่่�เรีียนจบหลัักสููตรวิิชาแพทย์์นั้้�นไม่่ได้้หมายความว่่า นัักเรีียนผู้้�นั้้�น

ได้้เรีียนรู้้�การแพทย์หมดแล้้ว แต่เ่ป็็นการตรงกัันข้้าม การที่่�เรีียนจบนั้้�นเป็็นแต่่เพีียงขั้้�นหนึ่่�งของวิชิาการศึกึษาทางการแพทย์ ์คืือว่า่ความจริงนักัเรีียนผู้้�นั้้�น

ได้้เรีียนจบตามตำรา และบััดนี้้�เป็็นผู้้�ที่่�สมควรและสามารถรัับผิิดชอบในการเรีียนต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวกัับสุุขภาพของประชาชนที่่�ไม่่สมบููรณ์์ โดยวิิธีีการทำจริิง

และโดยลำพัังตนเองได้้เท่่านั้้�นเป็็นการเรีียนวิิชาแพทย์์ต่่อ แต่่เป็็นโดยวิิธีีที่่�ต่่างกัับวิิธีีเดิิมบ้้างเล็ก็น้้อยจะเป็็นแพทย์ที่่�ดีีต่อไปในภายภาคหน้้าไม่่ได้้ นอกจาก

แพทย์ผู้้�นั้้�น เมื่่�อสำเร็จ็วิิชามาใหม่่ ๆ จะรู้้�สึกึตนว่าตนจะยังัคงเป็็นนักัเรีียนอยู่่�ต่อไปอีีกตลอดเวลาที่่�ทำการแพทย์์นั้้�น”

	 ศ.เกีียรติิคุณ นพ.อมร ลีีลารัศัมีี นายกแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ กล่่าวว่า 

ความสำคััญของทุุนการศึึกษาแก่่แพทย์และบุุคลากรทางการแพทย์์ในสมััยก่่อนค่่อนข้้างมีีน้้อย และมีีจำนวนจำกััด 

ต้้องไปขอจากหน่่วยงานราชการต่าง ๆ  แต่่ในปัจจุบันัมีีจำนวนเพิ่่�มมากขึ้้�น อีีกทั้้�งมีีความเชื่่�อมโยงสััมพันธ์กันัระหว่่าง

องค์์กรต่่างประเทศกัับในประเทศ ยกตััวอย่่างเช่่น ทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดาซึ่่�งเป็็นความสััมพัันธ์์เชื่่�อมโยงกััน

ระหว่่างประเทศญี่่�ปุ่่�นกัับประเทศไทยผ่่านทางแพทยสมาคมฯ ทำให้้มีีการพัฒนาแลกเปล่ี่�ยนความรู้้� ไม่่ใช่่แค่่เฉพาะ

แพทย์ที่่�ไปศึึกษาดููงานเท่่านั้้�น แต่่ยัังเกิิดเป็็นความร่วมมืือทางด้้านงานวิิจััยทางวิิชาการและการแลกเปลี่่�ยนข้้อมููล

ข่่าวสารเชื่่�อมโยงถึึงกัันได้้อย่่างรวดเร็็วขึ้้�น  

	 “การที่่�ภาคเอกชนเข้้ามามีีส่วนร่่วมในการสนัับสนุุนความก้้าวหน้้าทางการแพทย์์ ผมคิิดว่่าโดยทั่่�วไป

ถ้้าเป็็นทุนวิจิัยัหรืือทุนุวิชิาการจะให้้แบบไม่่มีีเงื่่�อนไข และไม่่คำนึงึถึงึผลประโยชน์ว่่าจะต้้องเกิิดกัับบริษิัทั พวกเขาจะ

ไม่่ได้้มองถึึงประโยชน์์ส่่วนตััว แต่่มองว่่าผู้้�ที่่�ได้้รัับทุุนจะสามารถทำประโยชน์์ให้้แก่่ประเทศชาติิโดยส่่วนรวม ฝึึกฝน

ตนเองให้้เก่่งและมีีประสบการณ์์มากขึ้้�น เพื่่�อนำความรู้้�ท่ี่�ได้้กลับัมาผลิติผลงานวิชิาการให้้แก่่แพทย์หรืือบุคุคลอื่่�น ๆ 

ที่่�ยัังไม่่มีีโอกาสได้้ไป หรืือนำความรู้้�ที่่�ได้้มาช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วย ผมเห็็นว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ดีีที่่�องค์์กรเอกชนเข้้ามาช่่วยพััฒนา

ส่่งเสริิมและสนัับสนุุนวงการแพทย์ให้้มีีความสะดวก และก้้าวหน้้ายิ่่�งขึ้้�น”



วงการแพทย์ประจำำเดืือนพฤษภาคม 2564

[ In Focus ]

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง
“Epilepsy Surgery, Functional Neurosurgery
และ Pediatric Neurosurgery” 
at Department of Neurosurgery, Osaka City University Hospital

	 การผ่่าตััดผู้้�ป่่วยโรคลมชััก โรคการเคลื่่�อนไหวผิิดปกติิ และ

โรคประสาทศัลัยศาสตร์์ในเด็็ก เป็็นการผ่่าตัดัระบบประสาทที่่�เฉพาะทางยิ่่�งขึ้้�น 

ในประเทศไทยมีีประสาทศัลยแพทย์ท่ี่�สามารถผ่่าตััดโรคดัังกล่่าวจำนวน

ไม่่มาก แม้้แต่่ในโรงเรีียนแพทย์เองก็็ไม่่ได้้มีีประสาทศัลยแพทย์เฉพาะทางนี้้�

ครบทุุกแห่่ง ทั้้�ง ๆ ที่่�ผู้้�ป่่วยโรคเหล่่านี้้�ยัังมีีอีีกมากที่่�ยัังรอการดูแลรัักษาและ

ผ่่าตััดที่่�เหมาะสม อีีกทั้้�งผู้้�ป่่วยโรคเหล่่านี้้�เป็็นผู้้�ป่่วยที่่�น่่าสงสารเพราะเป็็นโรค

ที่่�ภายนอกดููน่่ารัังเกีียจจากผู้้�พบเห็็น ทั้้�ง ๆ ที่่�ในเวลาปกติิผู้้�ป่่วยก็็เป็็นเหมืือน

คนปกติิคนหนึ่่�ง

รู้้�จัักแพทย์์ทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดารู้้�จัักแพทย์์ทุุนมููลนิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดา

นพ.วิิชญ์์ ยิินดีีเดช
หน่่วยประสาทศััลยศาสตร์์ 
ภาควิิชาศััลยศาสตร์์ คณะแพทยศาสตร์์
มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์

แพทย์์ทุุนฝึึกอบรมการวิิจััย แพทย์์ทุุนฝึึกอบรมการวิิจััย (Young Basic Medical Research Fellowship) (Young Basic Medical Research Fellowship) 

	ผม เลืือกไปศึึกษาสาขาเหล่่านี้้�ที่่� Osaka City University เนื่่�องจาก

เป็น็สถาบัันชั้้�นนำที่่�มีีชื่�อเสีียงระดัับโลกในสาขาประสาทศัลยศาสตร์ ์และได้้รับ

ประสาทศัลยแพทย์ไทยไปศึึกษาด้้วยหลายท่่าน นอกจากนั้้�นที่่�น่ี่�ยัังมีีการทำงาน

ร่่วมกันของหน่่วย Epilepsy and Functional Neurosurgery กัับหน่่วย 

Pediatric Neurosurgery อย่่างแน่่นแฟ้้น ทำให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดต่่อผู้้�ป่่วย

และเกิิดการศึึกษาบููรณาการในสาขาเหล่่านี้้�อย่่างดีี หลัังได้้ความรู้้�กลัับมา

ผมมั่่�นใจว่า่จะสามารถกลับัมาช่ว่ยเหลืือผู้้�ป่่วยคนไทยที่่�น่่าสงสารเหล่่านี้้�ได้้ครัับ

	ผมดีี ใจและซาบซึ้้�งเป็็นอย่่างมากที่่�ได้้โอกาสรัับทุุนนี้้�เพื่่�อไปศึึกษา

ต่่อยัังประเทศญี่่�ปุ่่�น ทั้้�งเพ่ื่�อพััฒนาตนเองให้้มีีความสามารถมากยิ่่�งขึ้้�นและเพ่ื่�อ

กลับัมาพัฒันาโรงพยาบาลรวมไปถึงึพัฒันาประเทศไทยให้้มีีการรักัษาโรคลมชักั 

โรคการเคลื่่�อนไหวผิิดปกติิ และการผ่่าตััดระบบประสาทเด็็กที่่�ดีีมากขึ้้�นครัับ 

ขอบพระคุุณทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดาที่่�ให้้โอกาสนี้้�กัับผมครัับ

	 สำหรัับน้้อง ๆ  ที่่�สนใจที่่�กำลัังมองหาทุุนศึกึษาต่่อยังัประเทศญี่่�ปุ่่�นอยู่่� 

พี่่�ขอแนะนำให้้ลองศึึกษาทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดานี้้�ครัับ ประเทศ

ญี่่�ปุ่่�นเป็น็ประเทศพัฒันาแล้้วที่่�น่า่อยู่่�และน่า่ไปศึกึษาหาความรู้้�ทางการแพทย์

ที่่�ทันัสมััย และยัังอยู่่�ในสังคมที่่�รัักสงบ ผู้้�คนเป็็นมิตร ทุนุนี้้�สามารถมอบโอกาสดีี

ให้้แก่่น้้องได้้อย่่างเต็็มที่่�ครัับ ถ้้าสนใจมาเรีียนที่่�ญ่ี่�ปุ่่�นก็เตรีียมตัวแล้้วสมััคร

มาเลยครัับ

	ปั ัจจุุบัันที่่�โรงพยาบาลชััยนาทนเรนทรมีีผู้้�ป่่วยมาเข้้ารัับการผ่่าตััด

จำนวนมาก ผู้้�ป่่วยบางรายมีีโรคร่่วมหลายโรค เช่่น โรคหััวใจ โรคปอด สููงอายุุ 

ผู้้�ป่่วยกลุ่่�มนี้้�หากได้้รัับการระงัับความรู้้�สึึกโดยการดมยาสลบอาจเกิิดภาวะ

แทรกซ้้อนที่่�รุุนแรงได้้ การระงัับความรู้้�สึึกโดยการสกััดกั้้�นเส้้นประสาทจึงเป็็น

อีีกทางเลืือกสำหรัับผู้้�ป่่วยกลุ่่�มนี้้� ซ่ึ่�งที่่� Shimane University Hospital มีีบริิบท

คล้้ายโรงพยาบาลชััยนาทนเรนทร คืือ เป็็นโรงพยาบาลที่่�อยู่่�ต่่างจัังหวััด และ

สามารถทำการสกััดกั้้�นเส้้นประสาทเพ่ื่�อการผ่่าตััดได้้สำหรัับการผ่่าตััด

ทุุกตำแหน่่ง ดัังนั้้�น จึึงไม่่ค่่อยมีีการ Refer ผู้้�ป่่วยจาก Shimane ไปที่่�อื่่�น

	 ประโยชน์ที่่�จะนำมาใช้้เพ่ื่�อเป็็นทางเลืือกของการระงัับความรู้้�สึึก

ให้้แก่่ผู้้�ป่่วยที่่�จะเข้้ามารัับการผ่่าตััด และลดการ Refer ผู้้�ป่่วยไปยัังโรงเรีียนแพทย์

หรืือโรงพยาบาลศููนย์์ ทั้้�งนี้้�รู้้�สึึกดีีใจและขอขอบพระคุุณแพทยสมาคมฯ และ

มููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์ท์าเคดามากค่่ะ

	 สำหรัับผู้้�ที่่�สนใจอยากสมััครขอรัับทุุน ขอให้้ตั้้�งใจทำงานและคิิดว่่า

งานประจำที่่�ทำมีีสิ่่�งใดท่ี่�จะพััฒนาได้้อีีก โดยพััฒนาทั้้�งศักัยภาพของตััวเราเอง

และโรงพยาบาลของเรา เพื่่�อประโยชน์์สููงสุุดแก่่ผู้้�ป่่วย จากนั้้�นโทรศัพท์์ไป

ติิดต่่อแพทยสมาคมฯ เพื่่�อขอใบสมััครได้้เลยค่่ะ

แพทย์์ทุุนระยะ 6 เดืือน แพทย์์ทุุนระยะ 6 เดืือน 

พญ.วิวิรรธนีี คููสุุวรรณ 
โรงพยาบาลชััยนาทนเรนทร 
จัังหวััดชััยนาท

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง

“Robotic and Laparoscopic Surgery/Kidney Transplantation 
and Reconstructive Surgery” 
at Jikei University School of Medicine

	ปั ัจจุบัันนวััตกรรมและเทคโนโลยีีทางการแพทย์์ต่่าง ๆ พััฒนาไป

อย่า่งรวดเร็ว็ ทั้้�งด้้านเครื่่�องมืือ อุปุกรณ์แ์ละเทคนิคิการผ่า่ตัดัรักัษา เทคโนโลยีี

การผ่่าตััดผ่่านกล้้องแผลเล็็กหรืือการศัลยกรรมผ่่าตััดผ่่านกล้้อง (Minimally 

Invasive Surgery; MIS) เป็็นเทคโนโลยีีทางการแพทย์ที่่�ช่่วยให้้การผ่่าตัดัท่ี่�ซับัซ้้อน

เป็็นเรื่่�องง่่าย ซึ่่�งจะช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยมีีแผลผ่่าตััดขนาดเล็็ก เจ็็บปวดน้้อย ฟ้ื้�นตััว

ได้้เร็ว็ ลดระยะเวลาการนอนโรงพยาบาล และลดภาวะการติดิเชื้้�อ ผมจึงึอยากไป

ศึกึษาดููงานที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�นซ่ึ่�งมีีความเจริญิก้้าวหน้้าเก่ี่�ยวกับ MIS เป็็นอย่่างมาก 

เพื่่�อนำองค์์ความรู้้�ต่่าง ๆ  มาประยุุกต์์ใช้้กัับผู้้�ป่่วยในประเทศไทย ทำให้้ผู้้�ป่่วย

ได้้รับัการดูแูลรักัษาที่่�มีีประสิทิธิภิาพเพื่่�อคุณุภาพชีีวิติที่่�ดีีขึ้้�น ซึ่่�งผมรู้้�สึกึซาบซึ้้�ง

และขอกราบขอบพระคุณุทุนุมูลูนิธิิวิิทิยาศาสตร์์ทาเคดา รวมทั้้�งแพทยสมาคมฯ 

ที่่�ได้้คััดเลืือกและสนัับสนุุนให้้ผมได้้มีีโอกาสไปศึึกษาดููงาน ณ ประเทศญี่่�ปุ่่�น

ตามที่่�ตั้้�งใจไว้้ ดัังนั้้�น ผู้้�ที่่�สนใจที่่�จะได้้รัับโอกาสที่่�ดีีแบบนี้้�ต้้องคอยติิดตาม

ข่่าวสารของทางแพทยสมาคมฯ เพ่ื่�อทราบช่่วงเวลาที่่�จะย่ื่�นเอกสารในการสมััคร

คััดเลืือกรัับทุุนต่อไป

นพ.ธััชชััย พิิพิิธพัันธ์์พิิพิิท  
โรงพยาบาลสถาบัันโรคไตภููมิิราชนคริินทร์์
กรุุงเทพฯ  

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง

“Regional Anesthesia and Acute Pain Management” 
at Shimane University School of Medicine
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สำหรับแพทย์ที่่�มีีความสนใจสมัครขอรัับทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์ทาเคดา สามารถสอบถามข้้อมููลเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� แพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชููปถัมัภ์์ โทรศััพท์์ 0-2314-4333, 0-2318-8170 โทรสาร 0-2314-6305 หรืือ E-mail: math@loxinfo.co.th เว็็บไซต์์: www.mat-thailand.org

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง
“Clinical Conference, Observation of the 
Surgical Technique in Skull Base, Brain 
Tumor and Endoscopic Neurosurgery” 
at Department of Neurosurgery, Osaka City 

University Graduate School of Medicine

	 เนื่่�องจากเป็็นประสาทศัลยแพทย์ที่่�โรงพยาบาลแม่่สอด ตั้้�งอยู่่�ติด
ชายแดนไทย-พม่่า ต้้องดููแลผู้้�ป่่วยท่ี่�มีีโรคหลากหลาย เช่่น เนื้้�องอกสมอง 
ความผิดปกติิของหลอดเลืือดสมอง ความผิดปกติิของสมองและไขสัันหลังัตั้้�งแต่่
กำเนิิด ผู้้�ป่่วยเหล่่านี้้�ถููกส่่งต่่อมาจากโรงพยาบาลชุุมชน 4 แห่่ง มีีทั้้�งชาวไทย
และชาวต่่างชาติิ (ชาวพม่่า, ชาวกะเหรี่่�ยง) อาศััยอยู่่�ทั้้�งในเขตและนอกเขต
อำเภอแม่่สอด ซ่ึ่�งผู้้�ป่่วยเหล่่านี้้�มีีสิทธิ์์�การรักษาท่ี่�หลากหลาย บางส่่วนที่่�เกิิน

ศักัยภาพการรักษาและไม่่สามารถส่งต่่อไปยังัโรงพยาบาลศูนูย์ได้้ จึงึเลืือกที่่�จะไป
ศึึกษาดููงานที่่� Department of Neurosurgery, Osaka City University ซึ่่�งเป็็น
สถาบัันการเรีียนและฝึึกอบรมที่่�มีีชื่�อเสีียงด้้านการผ่่าตััดทางระบบประสาท 
เพื่่�อที่่�จะแลกเปลี่่�ยนและพััฒนาศัักยภาพในการดููแลผู้้�ป่่วยที่่�มีีความซัับซ้้อน
ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�นและลดการส่่งต่่อไปโรงพยาบาลศููนย์์ได้้
	 การสมัคัรขอรับัทุนุมูลูนิธิิวิิทิยาศาสตร์ท์าเคดาในครั้้�งนี้้�ได้้รับัข่า่วสาร
จากทางแพทยสมาคมฯ ถึึงโอกาสในการไปศึึกษาดููงานที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น 
จึึงติิดตามวันและเวลาในการเปิิดรัับสมััคร เอกสารที่่�ต้้องใช้้ และติิดต่่อเพ่ื่�อขอ
ใบตอบรัับจากสถาบัันที่่�ต้้องการไปศึึกษาดููงานที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น
	 สำหรัับการได้้รับทุนุมูลูนิธิิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดาในครั้้�งนี้้� รู้้�สึกึภูมูิใิจ
และเป็็นเกีียรติอย่่างมากค่่ะ และต้้องขอบคุุณทางแพทยสมาคมฯ, มููลนิิธิิ
วิทิยาศาสตร์ท์าเคดา และอาจารย์ท์ุกุ ๆ  ท่า่นที่่�ได้้มอบโอกาสท่ี่�ดีีนี้้�ให้้ หวังัเป็น็
อย่่างยิ่่�งว่่าจะสามารถนำความรู้้�และประสบการณ์์ที่่�ได้้รัับมาพััฒนาตนเอง 
และพััฒนาองค์์กรให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น เพื่่�อประโยชน์์ในการดููแลผู้้�ป่่วยต่่อไปค่่ะ

พญ.กััลยา ธนาพิิพััฒน์์ชััย 
โรงพยาบาลแม่่สอด จัังหวััดตาก

พญ.วัันรััฐ ต้ั้�งกิิจวานิิชย์์
โรงพยาบาลหนองคาย จัังหวััดหนองคาย  

พญ.ภัสัรีี พััฒนสุุวรรณา
โรงพยาบาลนครปฐม จัังหวััดนครปฐม

	คุ ุณประภาพรรณ พรหมมาตร ผู้้�อำนวยการฝ่่ายรััฐกิิจสััมพัันธ์์ บริิษััท ทาเคดา (ประเทศไทย) จำกััด และหััวหน้้าทีีม
ดููแลโครงการทุุนและประสานงานกัับมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดาประเทศญี่่�ปุ่่�น กล่่าวถึึงทุุนมููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์ทาเคดาว่่า ทาเคดา
เป็็นบริิษััทชีีวเภสััชภััณฑ์์ระดัับโลกที่่�ดำเนิินธุุรกิิจโดยยึึดมั่่�นคุุณค่่าขององค์์กร และมุ่่�งเน้้นการวิิจััยและพััฒนายานวััตกรรมในโรคทางเดิิน
อาหาร มะเร็็งวิทิยา โรคหายาก กลุ่่�มพลาสมาและวัคัซีีน เพื่่�อคุณุภาพชีีวิติที่่�ดีีขึ้้�นของผู้้�ป่่วย และตลอดระยะเวลากว่่า 50 ปีี ทาเคดาประเทศไทย
มีีความมุ่่�งมั่่�นในการพัฒนามาตรฐานการดูแลรักัษาโดยความร่วมมืือกัับภาคส่่วนต่าง ๆ  เพ่ื่�อส่่งเสริมิให้้ผู้้�ป่่วยชาวไทยได้้เข้้าถึงึการรักัษาด้้วย
ยานวััตกรรมอย่่างทั่่�วถึึงและยั่่�งยืืน นอกจากโครงการมอบทุุนการศึึกษาแบบไม่่มีีเงื่่�อนไขผ่่านแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรม
ราชูปูถัมัภ์์แล้้ว ยังัมีีทุนุศึกึษาดููงานแก่่เภสัชกรโรงพยาบาลโดยมอบให้้สมาคมเภสัชักรรมโรงพยาบาล (ประเทศไทย) จวบจนปัจจุบัันได้้ให้้การสนัับสนุุนบุุคลากร
ทางการแพทย์์แล้้วกว่่า 230 ท่่านให้้ได้้นำความรู้้�ท่ี่�เป็็นประโยชน์์จากการศึึกษาในระดัับนานาชาติิร่่วมกัับมหาวิิทยาลััยในประเทศญี่่�ปุ่่�นกลัับมาพััฒนาและ
ยกระดับัมาตรฐานการรักัษาพยาบาลให้้กับัประชาชนคนไทยได้้มีีคุณุภาพชีีวิติที่่�ดีียิ่่�ง ๆ  ขึ้้�นต่อไป โดยได้้กล่า่วทิ้้�งท้้ายว่า่ขอแสดงความยินิดีีกับัแพทย์ท์ี่่�ได้้รับัทุุนวิจิัยั 
และศึึกษาดููงานทั้้�ง 6 ท่่านด้้วยค่่ะ

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง
“Comprehensive Swallowing Rehabilitation: 
Transdisciplinary Approach and Clinical 
Instrumental Assessment” 
at Fujita Health University

	 เนื่่�องจากตนเองเป็็นแพทย์์เวชศาสตร์์ฟื้้�นฟููจึึงมีีโอกาสพบผู้้�ป่่วย
ที่่�มีีปัญหาเก่ี่�ยวเน่ื่�องกัับการกลืืนเป็็นจำนวนมาก ญี่่�ปุ่่�นนับได้้ว่าเป็็นประเทศ
ที่่�ได้้รับการยอมรับจากนานาชาติิในด้้านความก้้าวหน้้าของการใช้้เคร่ื่�องมืือ
ที่่�ทันัสมัยัและทีีมฟื้�นฟูจูากสหสาขาที่่�มีีความชำนาญในการดูแลผู้้�ป่่วยกลืืนลำบาก 
ตนจึงเลืือกขอทุุนศึกษาต่่อในหัวข้้อดัังกล่า่ว ในโอกาสนี้้�ต้้องขอขอบคุุณมูลูนิิธิิ
วิทิยาศาสตร์ท์าเคดาเป็น็อย่า่งสูงูสำหรับัโอกาสที่่�มอบให้้ตนเอง เมื่่�อเรีียนจบ
แพทย์์เฉพาะทางก็็ได้้พยายามศึกษาต่่อเนื่่�องในสาขาที่่�สนใจแต่่ยัังมีีอุปสรรค
หลายด้้านในการดูงานยังต่่างประเทศ เม่ื่�อได้้ทราบข่่าวเก่ี่�ยวกับทุุนนี้้� และ
อ่่านเกณฑ์์การคัดเลืือกของทางแพทยสมาคมฯ ที่่�เน้้นให้้แพทย์ที่่�ทำงานต่างจังัหวััด
ได้้รับโอกาสแล้้วรู้้�สึกึตื้้�นตันใจ ตั้้�งใจว่า่จะใช้้โอกาสที่่�ได้้รับเรีียนรู้้�ให้้ได้้มากที่่�สุุด 
ทั้้�งด้้านความรู้้� ทักัษะ และวััฒนธรรมการทำงานที่่�ดีีของประเทศญี่่�ปุ่่�น เพ่ื่�อนำมา
ปรัับใช้้ในบริบิทการทำงานของตัวัเองต่่อไป 
	 สำหรัับผู้้�สนใจสมััครขอรัับทุุนมูลูนิธิิวิิทิยาศาสตร์์ทาเคดานี้้� แนะนำ
ให้้สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมผ่่านทางแพทยสมาคมฯ เก่ี่�ยวกัับการเปิิด
รับัสมัคัร รวมถึงเลืือกหััวข้้อที่่�ต้้องการศึกษาในประเทศญี่่�ปุ่่�น และติิดต่่อกัับ
ทางสถาบัันให้้ได้้รัับการตอบรัับก่่อนปิิดรัับสมััคร

ศึึกษาดููงานเรื่่�อง 
“1. Robotic Gait Training  2. Swallowing 
Training 3. IMC (Intermediated Care) ดูแูล
ระยะกลางฟ้ื้�นฟู ูfunction ภายใน 6 เดือืนแรก 
ในผู้้�ป่่วย Stroke/Traumatic Brain Injury/
Spinal Cord Injury”
at Department of Rehabilitation Medicine, School of Medicine, Fujita 
Health University

	 ประเทศไทยมีีระบบการแพทย์และสาธารณสุขุมาตรฐานในการรักัษา
ได้้ดีีระดัับโลก ผู้้�ป่่วยรอดและ “ฟื้้�น” จากภาวะเจ็บ็ป่่วยรุนุแรงเป็็นจำนวนมาก 
ทว่าปััจจัยัด้้านการ “ฟ้ื้�นฟู” ยังัไม่่สามารถให้้บริิการได้้อย่่างครอบคลุุม จึงึเป็็นแรง
ผลักัดันัให้้คิดิหาแนวทางที่่�จะช่่วยสร้้างระบบในการที่่�จะช่่วยให้้กลุ่่�มผู้้�ป่่วยและ
ญาติิเข้้าถึงึบริกิารการฟื้�นฟู ูเติมิเต็ม็ศักัยภาพ เพื่่�อพัฒันาคุณุภาพชีีวิติ การศึกึษา
ดููงานในครั้้�งนี้้�จะนำแนวคิิด เทคโนโลยีี การสร้้างเครืือข่่ายสุุขภาพ ตลอดจน
วิิธีีบริหิารงบประมาณด้้านเศรษฐศาสตร์์สาธารณสุขุมาปรับัใช้้ให้้เข้้ากับับริบิท
ของประเทศไทย ซ่ึ่�ง Fujita Health University มีี MOU กับัมหาวิทิยาลัยัขอนแก่น่ 
อัันจะก่่อให้้เกิิดความต่่อเนื่่�องเชื่่�อมโยงประสานงานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
	 ตนเองเป็็นผลิิตผลของชนบท เติิบโตในส่่วนภูมิิภาคอีีสาน รู้้�จัักทุุน
มูลูนิธิิวิิทิยาศาสตร์์ทาเคดาครั้้�งแรก เพราะได้้เซ็็นใบรับัรองแพทย์ให้้เพื่่�อนที่่�ขอทุนุ
เมื่่�อ 5 ปีีที่่�แล้้ว ประทับัใจหัวัข้้อหลักัการพิจิารณาทุนุของทาเคดาที่่�ให้้โอกาสแพทย์
ในส่วนภููมิิภาค ตนได้้รัับโอกาสเป็็นตััวแทนผู้้�สมััครรัับทุุนจากสัังกััดของชมรม
ผู้้�อำนวยการโรงพยาบาลชุมุชนแห่่งประเทศไทยท่ี่�ให้้การสนัับสนุุน เกิิดปณิิธานท่ี่�จะ
พัฒันาตนเองและภูมูิภิาค ถิ่่�นเกิดิ ถิ่่�นอาศัยั ให้้มีีศักัยภาพทััดเทีียมอารยประเทศ
ในอนาคต

แพทย์์ทุุนระยะ 3 เดืือน แพทย์์ทุุนระยะ 3 เดืือน 
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	 ศ.นพ.รณชัย คงสกนธ์ อดตีนายกแพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชปูถัมภ์ กล่าวว่า 
บริษัท ทาเคดา (ประเทศไทย) จำ�ำกัด มีความสัมพันธ์อันดีต่อเนื่องยาวนานกับแพทยสมาคมฯ ซึ่งไม่ได้มีเฉพาะ
ในเรื่องของทุนที่มอบให้แก่แพทย์ไทยเพื่อไปศึกษาต่อที่มหาวิทยาลัยช้ันนำ�ำของประเทศญี่ปุ่นเท่านั้น แต่ยังมี
ความร่วมมืออื่นอีกที่บริษัททาเคดามีส่วนช่วยสนับสนุน เช่น กลุ่มผู้ป่วยโรคลำ�ำไส้อักเสบเรื้อรัง โดยช่วยให้ความรู้
จากการเปิดเว็บไซต์เพื่อให้ผู้ป่วยเข้าถึงข้อมูล รวมทั้งล่าสุดก็เป็นผู้ประสานงานให้เกิดการลงนามบันทึกข้อตกลง
ร่วมกันระหว่างแพทยสมาคมฯ และอีกหลาย ๆ สมาคมที่เกี่ยวกับโรคหายาก (Rare Disease) เพื่อหาแนวทาง
ในการช่วยเหลือผู้ป่วยกลุ่มโรคหายากให้มีคุณภาพชีวิตดีขึ้น
	สำ �ำหรับความคาดหวังของแพทยสมาคมฯ ท่ีมีต่อผู้ได้รับทุน เรามีความคาดหวังไว้ 3 ประการ คือ 
ประการแรก จะต้องเป็นตัวแทนประเทศไทยให้ประเทศญี่ปุ่นได้เห็นถึงคุณธรรม จริยธรรม และการส่งเสริม
ภาพลักษณ์ที่ดี ประการที่สอง หลังจากที่กลับมาแล้วให้ใช้องค์ความรู้ในการที่จะช่วยเหลือผู้ป่วยด้วยความรู้ที่
ได้จากทุนนีใ้ห้เกดิประโยชน์ต่อสงัคมโดยรวมต่อไป และประการสดุท้ายคอื กลบัมาเชือ่มโยงและช่วยงานกจิกรรม
ของแพทยสมาคมฯ  ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ทำ�ำงานเพื่อสังคมต่อไป

	 ศ.พญ.สมศรี เผ่าสวัสดิ์ อดีตนายกแพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ และประธาน
อนุกรรมการพิจารณาทุน กล่าวว่า ทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดาเป็นทุนที่ดีที่ให้โอกาสแพทย์ไทยได้เดินทางไปศึกษา
ดูงานเพื่อเพิ่มพูนทักษะความรู้ใหม่ ๆ ที่ประเทศญี่ปุ่น จนถึงปัจจบันเป็นระยะเวลา 55 ปี และแพทยสมาคมฯ ครบรอบ 
100 ปี ได้มีการเพิ่มจำ�ำนวนทุนเรื่อยมาจนถึงปัจจบัน จากจำ�ำนวนทุนปีละ 1 ทุนที่มอบให้ในช่วงแรก ในปีนี้ได้มีการมอบทุน
ทั้งหมดเป็นจำ�ำนวน 9  ทุน ซึ่งในแต่ละปีทางแพทยสมาคมฯ จะพจิารณาคัดเลือกแพทย์ที่มีคุณสมบัติครบตามหลักเกณฑ์
กำ�ำหนด โดยแพทยสมาคมฯ จะมุ่งเน้นให้ความสำ�ำคัญกับแพทย์ท่ีทำ�ำงานในต่างจังหวัด โดยเฉพาะแพทย์ที่ปฏิบัติงาน
อยูใ่น 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้จะได้รบัการพจิารณาเป็นอนัดบัแรก เนือ่งจากแพทย์กลุม่นีมี้โอกาสเข้าถึงทนุน้อยกว่าแพทย์
ทีอ่ยูใ่นมหาวทิยาลยั นอกจากน้ีเรายงัพิจารณาถงึสาขาและประโยชน์ทีจ่ะเกิดแก่ผูป่้วย ตลอดจนประชาชน รวมถงึประเทศชาติ 
ซึ่งแพทย์ท่ีไปต้องมีความตั้งใจจริงเพื่อที่จะได้ไม่ทำ�ำเสียชื่อประเทศไทย ที่ผ่านมาทุกท่านที่ไปต่างได้รับคำ�ำชื่นชมถึง
ความประพฤติ การปฏิบัติตัวว่ามีความขยันขันแข็ง ซึ่งผู้ที่สนใจสามารถติดตามข่าวสารการขอรับทุน โดยแพทยสมาคมฯ
จะมีการประกาศการรับสมัครตั้งแต่ต้นปี และจะหมดเขตภายในวันที่ 30 กันยายนของทุกปี  

มูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดามูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดา
เปิดประตูความรู้สู่แพทย์ไทย เปิดประตูความรู้สู่แพทย์ไทย 
มอบทุนศึกษาวิจัยและดูงานที่ประเทศญี่ปุ่นอย่างต่อเนื่องยาวนานครบ 55 ปีมอบทุนศึกษาวิจัยและดูงานที่ประเทศญี่ปุ่นอย่างต่อเนื่องยาวนานครบ 55 ปี

	 ด้วยความมุ่งมั่นของมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดาที่ต้องการส่งเสริม
และสนับสนุนแพทย์ไทยให้ได้มีโอกาสเดินทางไปศึกษาดูงานท่ีประเทศญี่ปุ่น 
เพื่อนำ�ำความรู ้ที่ ได ้กลับมาพัฒนาวงการแพทย์และสาธารณสุขของ
ประเทศไทย ด้วยเหตุนี้มูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดาจึงได้มอบทุนผ่าน

แพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถมัภ์ เพือ่ดำ�ำเนนิการคัดเลอืก
แพทย์ผู้ได้รับทุนเป็นประจำ�ำทุกปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2509 จนถึงปัจจุบัน
เป็นระยะเวลาต่อเนื่องมา 55 ปี 
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	 ศ.เกียรติคุณ นพ.อมร ลีลารัศมี นายกแพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ กล่าวว่า 
ต้องขอบคณุทางมูลนธิิวทิยาศาสตร์ทาเคดาทีใ่ห้ความร่วมมอืกับแพทยสมาคมฯ ในการช่วยเพิม่ความรู้และความชำ�ำนาญ
ในด้านวิชาชีพเวชกรรมให้แก่สมาชิกแพทย์ทั่ว ๆ ไปตลอดระยะเวลา 55 ปี ซึ่งผมถือว่าเป็นความสัมพันธ์ที่ดีมาก 
เรามีการเดินทางไปเยี่ยมเยือนดูงานซึ่งกันและกัน นับเป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่ดี
	 ศ.เกียรติคุณ นพ.อมร ได้ให้คำ�ำแนะนำ�ำถึงการเตรียมความพร้อมในการสมัครขอรับทุนว่า ก่อนอื่นให้ตอบ
ตัวเองว่าทำ�ำไมถึงต้องมาขอทุนเพื่อไปศึกษาดูงานที่ญี่ปุ่น และที่ญ่ีปุ่นมีความเชี่ยวชาญในด้านใดเป็นพิเศษที่เรายังไม่มี 
ต้องมคีวามชัดเจนในสิ่งที่ตนเองสนใจเพื่อที่จะให้ได้ความรู้ ทักษะ หรือประสบการณ์กลับมาใช้ในประเทศไทย สิ่งนี้เป็น
เรื่องสำ�ำคัญและเป็นสิ่งที่ทางแพทยสมาคมฯ ต้องการ

ทุนฝึกอบรมการวจิยั Young Research Fellow Award (ทุน 1-2 ปี) จำ�ำนวน 1 ทุน ได้แก่

นพ.ธนัญญ์ เพชรานนท์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จ.สงขลา 

ศึกษาดูงานเรื่อง “Kidney transplantation and organ procurement” 
at Tokyo Women’s Medical University, Tokyo, Japan

	 เหตุผลในการเลือกไปศึกษาดูงานครั้งนี้เนื่องจากในภาคใต้ยังมีการผ่าตัดปลูกถ่ายไตไม่มาก จึงเป็นโอกาสท่ีจะ
นำ�ำความรูแ้ละความสามารถของประเทศทีพ่ฒันาแล้วอย่างประเทศญ่ีปุ่น ซึง่มกีารพฒันาด้านการปลกูถ่ายไตระดบัแนวหน้า
ของโลกมาช่วยดูแลผู้ป่วย และพัฒนาการดูแลผู้ป่วยให้มีคุณภาพเท่าเทียมกับนานาชาติ นพ.ธนัญญ์ กล่าวถึงทุนมูลนิธิ
วิทยาศาสตร์ทาเคดาว่า เป็นทุนท่ีดีมาก และมีความตั้งใจที่จะให้แพทย์โดยเฉพาะในต่างจังหวัดได้มีโอกาสมากขึ้น 
อีกทั้งเป็นทุนท่ีไม่ได้มีข้อผูกมัดและให้โดยไม่ได้หวังสิ่งตอบแทน ทั้งนี้การเตรียมตัวอันดับแรกดูว่าเปิดรับสมัครช่วงไหน 
โดยเราต้องเตรียมตัวเองก่อนว่าจะไปศึกษาต่อที่ใด โดยติดต่ออาจารย์และสถาบันที่สนใจให้ตอบรับก่อน ซึ่งผมคิดว่าทุนนี้
ค่อนข้างเป็นที่รู้จักดีในประเทศญี่ปุ่นว่ามีมาตรฐาน และให้การสนับสนุนเต็มที่จึงทำ�ำให้ง่ายต่อการติดต่อสถาบัน 

	 Mr.Peter Streibl กรรมการผู้จัดการ บริษัท ทาเคดา (ประเทศไทย) จำ�ำกัด กล่าวว่า มีความยินดีอย่างยิ่ง
ทีไ่ด้มโีอกาสร่วมในพธิมีอบทุนมูลนธิวิิทยาศาสตร์ทาเคดาในการประชุมใหญ่สามัญประจำ�ำปีของของแพทยสมาคมฯ ในครัง้นี้  
มลูนธิวิทิยาศาสตร์ทาเคดาจัดตัง้ขึน้ทีป่ระเทศญีปุ่น่ตัง้แต่เมือ่ 57 ปีทีแ่ล้ว และคณุโชเบ ทาเคดา ประธานกรรมการบรหิาร
บรษิทัทาเคดา ประเทศญ่ีปุน่ ได้จดัตัง้ทุนมูลนธิวิทิยาศาสตร์ทาเคดาขึน้ในประเทศไทยเป็นประเทศที ่2 ต่อจากประเทศไต้หวนั 
ปัจจบนัมทีัง้หมด 7 ประเทศ ได้แก่ ไต้หวัน ไทย ฟิลิปปินส์ เกาหลีใต้ จีน อินโดนีเซีย และเวียดนาม โดยมีวัตถุประสงค์ทีจ่ะ
สนับสนุนมอบทุนแก่แพทย์ให้ได้เดินทางไปศึกษาดูงานท่ีประเทศญี่ปุ่นและนำ�ำความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใช้ เพื่อพัฒนาและ
เพ่ิมคุณภาพของการรักษาผู้ป่วยให้ดียิง่ข้ึน สอดคล้องกับปรัชญาของทาเคดาทีต้่องการสร้างองค์กรท่ียดึผูป่้วยเป็นศนูย์กลาง 
ทัง้นีก้ารสนบัสนนุทุนการศึกษาอยู่ภายใต้การพิจารณาคัดเลือกแพทย์ที่มีความเหมาะสมและมีคุณสมบัติตามข้อกำ�ำหนด
ของแพทยสมาคมฯ

	สำ �ำหรับผู้ที่ได้รับทุนในปีนี้ ได้มีพิธีมอบในการประชุมใหญ่สามัญประจำ�ำปี พ.ศ. 2562 ของแพทยสมาคมฯ โดยได้รับเกียรตจิาก Mr.Peter Streibl 
กรรมการผู้จัดการ บริษัท ทาเคดา (ประเทศไทย) จำ�ำกัด เป็นผู้มอบทุนให้แก่ผู้ที่ผ่านการคัดเลือกจำ�ำนวน 9 ทุน ดังนี้

ดร.พญ.ปิยะนันท์ วังกุลางกูร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จ.สงขลา 

ศึกษาดูงานเรื่อง “Upper GI laparoscopic surgery endoscopic treatment” 
at National University Corporation Oita University, Oita, Japan

	 ที่เลือกไปศึกษาดูงานเรื่องนี้เนื่องจากงานด้านระบบทางเดินอาหารที่ญ่ีปุ่นถือว่าเป็นเจ้าพ่อ และเป็นที่ที่มี
องค์ความรู้ในการรักษาโรคพวกนี้ โดยสถาบันที่เลือกไปถือเป็นที่แรก ๆ ที่มีการรักษาด้วยวิธีการผ่าตัดแบบนี้มาจนถึง
ปัจจุบัน อีกทั้งยังมีผลงานวจิัยตลอดจนข้อมูลต่าง ๆ จึงอยากไปดูว่ามีตรงไหนที่สามารถนำ�ำมาพัฒนางานที่รับผิดชอบ 
สามารถนำ�ำความรูท่ี้ได้มาพฒันางานหรอืสร้างสรรค์ผลงานออกมาช่วยเหลอืประเทศได้ ขณะนีท้างมหาวทิยาลยัสงขลา
นครนิทร์ได้จัดตัง้ศนูย์ Innovation Center ข้ึนเพือ่ทีจ่ะขบัเคลือ่นงานวจัิยด้านนวตักรรม จึงเป็นโอกาสดีท่ีเราจะได้ไปร่วม
ในส่วนนีแ้ละทำ�ำผลงานออกมาเพ่ือตอบโจทย์ของประเทศในส่วนทีเ่ราขาด ทนุมลูนธิิวทิยาศาสตร์ทาเคดาถอืเป็นทนุทีด่มีาก 
เพราะมีระบบ มีการให้การสนับสนุนตลอดจนประสานงานทำ�ำให้เราสามารถไปศึกษาต่อตรงนั้นได้

ทุนระยะส้ัน 6 เดอืน (Scholarship for studying 6 months) จำ�ำนวน 4 ทุน ได้แก่
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พญ.ช่อทิพย์ วัฒนสุทธิพงศ ์โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า จ.นนทบุรี 

ศึกษาดูงานเรื่อง “Nephrologic problem and renal replacement therapy in children” 
at Tokyo Metropolitan Children’s Medical Center, Tokyo, Japan

	 เนื่องจากดูแลผู้ป่วยเด็กที่เป็นโรคไต จึงอยากไปศึกษาดูงานว่ามีเทคโนโลยีหรือวิทยาการที่ทันสมัยจากที่นั่นเพื่อ
นำ�ำมาปรับใช้กับคนไข้ของเรา ทำ�ำให้สามารถดแูลคนไข้เดก็ได้ดย่ิีงขึน้ ซึง่เหตผุลทีเ่ลอืกสถาบนันีเ้พราะทีน่ีม่จีดุเด่นในด้านงานวิจัย 
มข้ีอมลูหลกัฐานเอกสารท่ีเป็นงานวิจัยเก่ียวกับการศกึษาเรือ่งโรคไตในเดก็มาก จงึสนใจอยากจะมาศึกษาในเรือ่งของงานวจัิย
โรคไตในเด็ก ซึ่งต้องขอบคุณทาเคดาที่ได้สนับสนุนทุนนี้ให้แก่แพทย์ที่มีความสนใจอยากจะเรียนรู้เพิ่มเติม และขอขอบคุณ
แพทยสมาคมฯ ที่ส่งเสริมสนับสนุนคัดเลือกให้ได้รับทุน

นพ.ศุภกร มะลิขาว โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา จ.นครราชสีมา 

ศึกษาดูงานเรื่อง “Endoscopic ultrasound and its interventional procedures” 
at Department of Gastroenterology, Aichi Cancer Center, Nagoya, Japan

	 เนือ่งจากจงัหวัดท่ีผมอยูใ่นภาคอสีาน และโรงพยาบาลของผมเป็นโรงพยาบาลทีร่บัการส่งต่อจากโรงพยาบาลต่าง ๆ 
ในภาคอีสาน ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีโรคกลุ่มน้ีสูงที่สุดในประเทศ ผมจึงเลือกที่จะไปเรียนเรื่องนี้เพื่อกลับมาช่วยเหลือคนไข้ อีกท้ัง
โรงพยาบาลที่เลือกไปศึกษาดูงานเป็นโรงพยาบาลที่เกี่ยวข้องกับโรคมะเร็งโดยเฉพาะ และทำ�ำการส่องกล้อง Endoscopic 
ultrasound ผมจึงต้องการไปเรียนรู้เก่ียวกับเทคโนโลยีต่าง ๆ เพื่อนำ�ำความรู้และประสบการณ์ที่ได้มาช่วยเหลือคนไข้
ในโรงพยาบาลของผมให้ได้มากที่สุด  
	สำ �ำหรับการเตรียมตัวต้องเช็กว่าตัวเองเป็นสมาชิกแพทยสมาคมฯ จากนั้นเตรียมหลักฐานหรือเอกสารต่าง ๆ ตาม
หลักเกณฑ์ของทุนที่กำ�ำหนดไว้ เตรียมผลงานที่จะนำ�ำมาเสนอให้กับคณะกรรมการให้ได้รับทราบว่าเมื่อเราไปเรียนที่ประเทศ
ญี่ปุ่นแล้ว เราจะกลับมาพัฒนาตัวเอง พัฒนาในเรื่องของการดูแลคนไข้ และพัฒนาในเรื่องของวงการแพทย์ได้ 
	

นพ.ชัยณรงค์ ตรีวัฒนกูล โรงพยาบาลเชียงคำ�ำ จ.พะเยา 

ศึกษาดูงานเรื่อง “Endoscopic urinary-tract stone surgery” 
at Jikei University School of Medicine, Tokyo, Japan

	 เหตุผลที่เลือกด้านนี้เพราะโรคนิ่วเป็นโรคที่มีการผ่าตัดมากที่สุดในโรงพยาบาล รวมถึงในปัจจบันเริ่มมีเทคโนโลยี
ในการผ่าตดัใหม่ ๆ  โดยเฉพาะการผ่าตดัส่องกล้องและการใช้เลเซอร์ จงึสนใจและอยากไปศกึษาต่อเพิม่เตมิ เพราะการรกัษา
ด้วยวิธีนี้จะเข้ามามีบทบาทมากยิ่งขึ้นในอนาคต ผมจะนำ�ำความรู้และประสบการณ์ รวมถึงเทคนิคต่าง ๆ ที่ไปศึกษากลับมา
ปรบัใช้ในการรักษาคนไข้ของโรงพยาบาลท่ีทำ�ำงานอยู่ รวมถงึการเพิม่ทกัษะให้แก่ทมีพยาบาล นพ.ชยัณรงค์ กล่าวถงึทนุมลูนธิิ
วิทยาศาสตร์ทาเคดาว่า รู้จักจากประกาศของแพทยสมาคมฯ จึงติดตามข้อมูลข่าวสาร รวบรวมเอกสาร และสมัครเข้ามา 
สำ�ำหรบัการเตรยีมตวัได้ตดิต่อสมัครผ่านทางแพทยสมาคมฯ จากนัน้จงึติดต่อกบัสถาบนัทีเ่ราอยากไปฝึกอบรมทีป่ระเทศญ่ีปุน่ 
และติดต่อกับผู้ใหญ่ในโรงพยาบาลเพื่อทำ�ำเรื่องขออนุมัติจากต้นสังกัด 

นพ.ปกรณ์กิจ พฤกษาอุดมชัย คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

ศึกษาดูงานเรื่อง “Low vision care in physical, mental health and socials dimension”
at Japan National Rehabilitation Center for Person with Disabilities, Saitama, Japan

	 เลือกสาขานี้เพราะเป็นสาขาที่ขาดแคลนในประเทศไทย และยังได้รับความสนใจจากคนท่ัวไปไม่มาก รวมถึง
พบคนไข้ทางจักษุท่ีสิ้นสุดการรักษาทางการแพทย์และอยู่ในภาวะสายตาเลือนรางเป็นจำ�ำนวนพอสมควรที่ยังขาดการดูแล
และขาดโอกาส เลยคิดว่าถ้ามีโอกาสศึกษาหาความรู้มาเติมเต็มในส่วนนี้ให้แก่ตนเองและหน่วยงานจะเป็นประโยชน์ต่อคนไข้ 
ซ่ึงอย่างท่ีทราบกันว่าประเทศญี่ปุ่นเป็นประเทศที่ดูแลคุณภาพชีวิตประชากรได้อย่างดีมาก และจะนำ�ำเทคนิคและความรู้
จากการศึกษาดูงานในสถาบันทั้งเร่ืองการดูแลพ้ืนฐาน การฟื้นฟู รวมถึงเครื่องมือและเทคโนโลยีต่าง ๆ ที่ช่วยเหลือคนไข้
กลุ่มสายตาเลือนรางกลับมาพัฒนาประเทศไทย
	 ได้รับคำ�ำแนะนำ�ำทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดาจากศาสตราจารย์วุฒิคุณ นพ.ศักดิ์ชัย วงศกิตติรักษ์ ท่านได้แนะนำ�ำ
และให้ข้อมูลถึงความเป็นมาของทุน รูสึ้กซาบซึง้และชืน่ชมทีม่ลูนธิิฯ ได้มโีครงการด ีๆ อย่างนี ้เพราะคิดว่าการสร้างองค์ความรู้
โดยการเปิดโอกาสให้ทุนแก่บุคลากรทางการแพทย์จะเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืน และเป็นการส่งต่อประโยชน์อย่างไม่สิ้นสุด                  

ทุนระยะส้ัน 3 เดอืน (Regular scholarship for 3 months) จำ�ำนวน 4 ทุน ได้แก่
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พญ.ดนุนันท์ จิรวิบูลย ์โรงพยาบาลชุมแพ จ.ขอนแก่น

ศึกษาดูงานเรื่อง “Clinical observation in intensive care medicine and acute care medicine” 
at Department of Intensive Care Medicine, Tokyo Medical and Dental University, Tokyo, Japan 

	 เหตผุลทีเ่ลอืกเรือ่งนีเ้นือ่งจากทำ�ำงานในโรงพยาบาลทัว่ไป ซึง่เป็นโรงพยาบาลทีร่บัส่งต่อผูป่้วยซับซ้อนจากโรงพยาบาล
เครือข่าย จึงมีโอกาสได้ดูแลผู้ป่วยอายุรกรรมที่มีโรคซับซ้อนมากขึ้น รวมถึงคนไข้ที่อยู่ในภาวะวิกฤติที่มีภาวะซับซ้อนของโรค 
ทำ�ำให้รู้สึกว่าผู้ป่วยในกลุ่มวิกฤติถ้าเราสามารถช่วยเขาได้ทันเวลาและช่วยอย่างเหมาะสมก็จะลดภาวะแทรกซ้อนและลดอัตรา
การเสยีชีวิตได้ จงึอยากไปศึกษาดงูานเพือ่เพ่ิมความรูแ้ละประสบการณ์ในการดแูลผูป่้วยกลุม่น้ีให้มากข้ึน พญ.ดนนุนัท์ กล่าวถงึ
ทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดาว่า มีรุ่นพ่ีเคยไปและได้รับประสบการณ์ที่ดีแนะนำ�ำให้รู้จักทุนนี้ ต้องขอขอบคุณทุนมูลนิธิ
วิทยาศาสตร์ทาเคดาที่ได้ให้โอกาสแก่แพทย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งแพทย์ทีท่ำ�ำงานในต่างจังหวัดได้มีประสบการณ์ในด้านนี้ 

	 แพทย์ทีส่นใจสมคัรขอรบัทุนมูลนธิวิทิยาศาสตร์ทาเคดา สอบถามข้อมูลเพ่ิมเตมิได้ที ่แพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ์ 
โทรศัพท์ 0-2318-8170, 0-2314-4333 โทรสาร 0-2314-6305 หรือ E-mail: math@loxinfo.co.th, http://www.mat-thailand.org

	 คุณนฤตพงษ์ ไชยวงศ์ ผู้จัดการฝ่ายสื่อสารกับองค์กรและภาครัฐ (Public Affairs Manager) ผู้ดูแลโครงการ
ทุนมูลนธิวิิทยาศาสตร์ทาเคดา ประเทศไทย ได้กล่าวถงึรายละเอยีดสำ�ำหรบัผูท้ีต้่องการขอรบัทนุมลูนธิิวทิยาศาสตร์ทาเคดาว่า 
เป็นทุนให้เปล่าแก่แพทย์ไทยเพื่อไปศึกษาดูงานในโรงพยาบาลท่ีประเทศญี่ปุ่น โดยที่ผู้รับทุนไม่ต้องมีภาระผูกพันหรือ
กลับมาทำ�ำประโยชน์ใด ๆ ให้แก่บริษัทฯ ซึ่งแบ่งออกเป็น ทุนระยะสั้น 3 เดือน (Regular scholarship for 3 months) จำ�ำนวน 
4 ทุน ทุนระยะสั้น 6 เดือน (Scholarship for studying 6 months) จำ�ำนวน 3 ทุน และทุนศึกษาวิจัยทาเคดาสำ�ำหรับนักวิจัย
รุ่นเยาว์ ระยะยาว 1-2 ปี (Young Research Fellow Award) จำ�ำนวน 1 ทุน จึงอยากเชิญชวนแพทย์ที่สนใจสมัครขอรับทุน 
โดยจะต้องมีคุณสมบัติตามข้อกำ�ำหนดของแพทยสมาคมฯ คือ เป็นสมาชิกของแพทยสมาคมฯ ไม่ต่�่ำำกว่า 1 ปี มีอายุไม่เกิน 
55 ปี ยงัไม่เคยได้รบัทุน และไม่มโีอกาสไปศกึษาดงูานในต่างประเทศ ผูส้มคัรขอรบัทนุทีป่ฏบิติังานอยูใ่นต่างจังหวดัจะได้รบั
การพจิารณาก่อน หวัข้อในการฝึกอบรมนัน้ต้องเป็นประโยชน์แก่ประชาชนโดยส่วนรวม ซึง่ผูส้มคัรจะต้องติดต่อสถาบนัท่ีจะ
ไปฝึกอบรมและดงูาน ตลอดจนรายละเอยีดต่าง ๆ ด้วยตนเอง และได้รบัจดหมายรบัรองจากสถาบันนัน้ ๆ เป็นลายลกัษณ์อักษร 
ซึ่งระบุระยะเวลาที่จะฝึกอบรมและดูงานในสถาบันนั้นก่อนสมัครขอรับทุน และหลังจากเดินทางกลับมา แพทยสมาคมฯ 
จะเรยีนเชญิผูร้บัทุนมานำ�ำเสนอผลความก้าวหน้าท่ีได้รบัมาจากการฝึกอบรมในงานประชุมวิชาการประจำ�ำปีของแพทยสมาคมฯ 
ในปีถัดไป

นพ.ณัฐวุฒิ กีรติภารัตน์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จ.นครราชสีมา 

ศึกษาดูงานเรื่อง “Focus on hepatobiliary surgery” 
at Division of Surgical Oncology, Department of Surgery, Nagoya University Hospital, Nagoya, Japan

	 ผมอยูภ่าคอสีานซึง่เป็นแหล่งท่ีพบมะเรง็ท่อน้�้ำำดีมาก ซ่ึงมะเรง็ท่อน้�้ำำดเีป็นมะเรง็ทีผ่่าตดัค่อนข้างยาก มคีวามซบัซ้อนมาก 
และที่นาโกยาเป็นศูนย์กลางในการผ่าตัดมะเร็งท่อน้�้ำำดีท่ีได้ผลลัพธ์ออกมาดีในระดับต้น ๆ ของโลก จึงสนใจอยากไปศึกษา
ดูงานที่นี่ เพื่อจะได้แนวคิด การวางแผนผ่าตัด การดูแลคนไข้ และนำ�ำกลับมาใช้ในการดูแลคนไข้ได้ดีขึ้น นพ.ณัฐวุฒิ กล่าวว่า
รู้จักทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดาตั้งแต่สมัยเรียนเป็นแพทย์เฉพาะทางจากอาจารย์ท่ีโรงพยาบาลรามาธิบดี แนะนำ�ำว่าเมื่อ
เรยีนจบแล้วให้สมคัรด ู ซึง่ตอนนัน้ผมเองกอ็ยากไปศกึษาต่อต่างประเทศแต่ต้องเสยีค่าใช้จ่ายสงู อีกทัง้ยงัมเีพือ่นทีเ่คยได้รบัทนุ
เพื่อไปศึกษาดูงานแนะนำ�ำ และเห็นว่าเป็นทุนที่ดีมากที่ช่วยให้เราไปศึกษาต่อโดยไม่ต้องกังวลเรื่องค่าใชจ้่าย เนื่องจากขณะนี้
การได้รับทุนเพื่อไปศึกษาต่อแม้แต่ในหน่วยงานของตนเองก็เป็นการยาก ผมจึงรู้สึกดีใจมากที่ได้รับทุนนี้

นพ.ดวงมนตรี โรจน์ดำ�ำรงรัตนา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

ศกึษาดูงานเร่ือง “Research, shadowing and observation in ophthalmology especially myopia and oculoplastic” 
at Keio University, Tokyo, Japan 

	 เนือ่งจากผมเป็นจักษุแพทย์ทีด่แูลเกีย่วกบัเรือ่งโรครอบดวงตา โดยเฉพาะอย่างยิง่โรคทีเ่ป็นสาเหตสุำ�ำคญัของปัญหา
สุขภาพตาของคนไทย เช่น โรคต้อกระจก ก้อนเนื้องอกต่าง ๆ รวมถึงมะเร็ง ปัญหาสำ�ำคัญอีกปัญหาหนึ่งที่พบมากคือ ภาวะ
สายตาสัน้ ยาว เอยีง ผดิปกต ิการทีผ่มไปดูงานทีป่ระเทศญ่ีปุน่เพือ่ท่ีจะนำ�ำความรูแ้ละเทคโนโลยใีหม่ ๆ  มาปรบัใช้กบัโรงพยาบาล
ทีท่ำ�ำงานอยู่ในปัจจุบัน เพื่อดูแลสุขภาพของประชาชนที่มาใช้บริการให้ได้รับการบริการที่ดียิ่งขึ้น เมื่อกลับมาจะมาสร้างระบบ
การดแูลสขุภาพตาในมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ สร้างองค์ความรูใ้หม่ ๆ  เพือ่ท่ีจะให้การดูแลประชาชนให้ได้รบัความสะดวกสบาย
ยิ่งขึ้นด้วยเทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่ทันสมัย นพ.ดวงมนตรี กล่าวถึงทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดาว่า เป็นทุนที่มีชื่อเสียงมานาน 
มีบคุลากรท่ีได้รบัทุนนีแ้ละกลบัมาสร้างประโยชน์ให้แก่ประเทศไทยมากมาย เป็นทีป่ระจกัษ์ของทกุคนจากผลงานทีผ่่านมาของ
นักเรียนทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดา และอยากกลับมาทำ�ำสิ่งที่ดี ๆ เช่นนี้เหมือนกับอาจารย์ รุ่นพี่ ตลอดจนเพื่อนรุ่นเก่า ๆ 
ที่ได้รับโอกาสนี้
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กองบรรณาธิการ • 

ตลอดระยะเวลาที่เราดำ�ำเนินการมา แพทยสมาคมฯ ได้มีการติดตาม
สอบถามกลับไปที่ทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดาก็จะได้รับคำ�ำชม
กลับมาเสมอว่า “แพทย์ไทยที่ไปดีทุกคน”

“ทางแพทยสมาคมฯ ขอขอบคณุมลูนธิวิทิยาศาสตร์ทาเคดา
ทีไ่ด้ให้การสนบัสนนุมาอย่างยาวนานตัง้แต่ปี พ.ศ. 2509 จนถงึปัจจบุนั 
ซึง่ในปีหน้าคือ ปี พ.ศ. 2563 กจ็ะครบรอบ 100 ปีของแพทยสมาคมฯ 
ที่ได้ก่อตั้งขึ้น และยังเป็นการครบรอบ 55 ปีที่ทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์
ทาเคดามอบทุนสนบัสนนุแพทย์ไทย ซึง่ทางแพทยสมาคมฯ ได้มกีารเตรยีม
จัดงานเฉลิมฉลองร่วมกันในปีหน้า รวมถึงอาจจะมีการเปิดโอกาส
ให้ผู้รบัทนุได้มาบอกเล่าประสบการณ์ในการไปศึกษาดูงานทีป่ระเทศญ่ีปุ่น
ในการจัดประชุมใหญ่สามัญประจำ�ำปีในปีหน้าที่กำ�ำลังจะจัดขึ้นด้วย”

สำ�ำหรับการมอบทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดาประจำ�ำปี 
พ.ศ. 2561 ได้มพิีธมีอบทนุในการประชุมใหญ่สามญัประจำ�ำปี พ.ศ. 2561 
ของแพทยสมาคมฯ โดยได้รบัเกยีรตจิาก คณุประภาพรรณ พรหมมาตร 
หัวหน้าฝ่ายรัฐกิจสัมพันธ์ บริษัท ทาเคดา (ประเทศไทย) จำ�ำกัด 
เป็นผู้มอบทุนให้แก่ผู้ที่ผ่านการคัดเลือกจำ�ำนวน 8 ทุน ดังนี้

ทุนฝึกอบรมการวจัิย Young Research Fellow Award (ทนุ 1-2 ปี) 
จำ�ำนวน 1 ทุน ได้แก่
	 1. นพ.อนกุลู แก้วบรสิทุธิส์กลุ โรงพยาบาลสงขลานครนิทร์ 
ศึกษาดูงานเร่ือง Functional neurosurgery ณ Tokyo Women’s 
Medical University, Shinjuku-ku, Tokyo, JAPAN

ทุนศึกษาดูงาน 6 เดือน จำ�ำนวน 3 ทุน ได้แก่
	 1. นพ.เสรมิศกัดิ ์สขุพาณชิยิง่ยง โรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น 
ศึกษาดูงานเรื่อง Limb Sparing Surgery for Bone and Soft Tissue 
Tumors  ณ Cancer Institute Hospital (Japanese Foundation for 
Cancer Research), Koto-ku, Tokyo, JAPAN

	 ด้วยความมุง่มัน่ตัง้ใจทีจ่ะส่งเสริมและสนบัสนนุแพทย์ไทย
ให้ได้มีโอกาสเดินทางไปศึกษาดูงานในต่างประเทศโดยเฉพาะ
ท่ีประเทศญ่ีปุ่น เพื่อนำ�ำความรู้ที่ได้กลับมาพัฒนาวงการแพทย์และ
สาธารณสขุของประเทศไทย โดยไม่มีเงือ่นไขของการใช้ทนุใด ๆ  ด้วย
เหตนุีมู้ลนธิวิทิยาศาสตร์ทาเคดา โดยคณุโชเบ ทาเคดา อดตีประธาน
กรรมการบริหารบริษัท ทาเคดา ประเทศญี่ปุ่น จึงได้มอบทุนให้แก่
แพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ดำ�ำเนินการ
คดัเลือกพจิารณามอบทนุให้แก่สมาชกิในวาระการประชมุใหญ่ประจำ�ำปี
ของสมาคมฯ เป็นประจำ�ำต่อเนื่องทุกปีจนถึงปัจจุบันซึ่งจะครบ 55 ปี
ในปีหน้า คอื ปี พ.ศ. 2563 โดยตลอดระยะเวลากว่า 50 ปีท่ีผ่านมา
มแีพทย์ไทยได้รับทุนไปทั้งสิ้นจำ�ำนวน 205 ท่าน

ศ.พญ.สมศรี เผ่าสวัสดิ์ อดีตนายกแพทยสมาคมแห่ง
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ และประธานอนุกรรมการ
พจิารณาทนุ กล่าวว่า ทนุมูลนธิวิิทยาศาสตร์ทาเคดาเป็นทนุทีด่ทีีใ่ห้
โอกาสแพทย์ไทยได้เดินทางไปศึกษาดูงานเพื่อเพิ่มพูนทักษะความรู้
ใหม่ ๆ  ทีป่ระเทศญีปุ่น่ จนถงึปัจจุบนัมีแพทย์ให้ความสนใจสมคัรขอรับทนุ
เป็นจำ�ำนวนมาก ซึง่ในแต่ละปีทางแพทยสมาคมฯ จะพจิารณาคดัเลอืก
แพทย์ที่มีคุณสมบัติครบตามหลักเกณฑ์กำ�ำหนด โดยแพทยสมาคมฯ 
จะมุ่งเน้นให้ความสำ�ำคัญและเปิดโอกาสให้แก่แพทย์ที่ทำ�ำงานใน
ต่างจงัหวดั โดยเฉพาะแพทย์ทีอ่ยู ่3 จังหวดัในเขต
ชายแดนภาคใต้เป็นอันดับแรก เน่ืองจากแพทย์
กลุม่นีม้ีโอกาสเข้าถึงทุนน้อยกว่าแพทย์ท่ีอยู่ใน
มหาวิทยาลัย นอกจากนี้เราจะพิจารณาถึงสาขา
และประโยชน์ที่จะเกิดกับผู้ป่วย ประชาชน 
ตลอดจนประเทศชาติ ซึง่การไปศกึษาดงูานนี้
เมื่อกลับมาจะต้องนำ�ำมาใช้ประโยชน์ได้จริง 
รวมถึงแพทย์ที่ไปต้องมีความตั้งใจจริงเพื่อ
ที่จะได้ไม่ทำ�ำเสียชื่อประเทศไทย เพราะ

มูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดาเปิดโอกาสแพทย์ไทยทุกสาขามูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดาเปิดโอกาสแพทย์ไทยทุกสาขา
มอบทุนการส่งเสริมวิจัยและศึกษาดูงานที่ประเทศญ่ีปุ่นมอบทุนการส่งเสริมวิจัยและศึกษาดูงานที่ประเทศญ่ีปุ่น
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	 2. นพ.อัฐพล ชวีรุง่โรจน์  โรงพยาบาลหาดใหญ่ ศกึษาดงูาน
เร่ือง Neurovascular surgery, aneurysm clipping and bypass 
surgery  ณ Social Medical Sapporo Teishinkai Hospital, Sapporo, 
JAPAN
	 3. พญ.จฑุารตัน์ ธนาสารสทุธภิรณ์  โรงพยาบาลสงขลานครนิทร์ 
ศกึษาดงูานเรือ่ง Cardiovascular thoracic anesthesia and transplant 
anesthesia  ณ Tokyo Women’s Medical University, Shinjuku-ku, 
Tokyo, JAPAN

ทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดา 3 เดือน จำ�ำนวน 4 ทุน ได้แก่
	 1. พญ.อัจจมิา อสิสระ โรงพยาบาลสระบุร ีศกึษาดงูานเรือ่ง 
Learn and able to apply knowledges in giving cares for patients 
with incurable pediatric cancers and other incurable chronic 
disease for their better quality of life  ณ National Center of Child 
Health and Development, Okura, Setagaya-ku, Tokyo, JAPAN

	 2. นพ.ศรนัย์ ทองวทิโูกมาลย์ ศนูย์การแพทย์ปัญญานนัทภกิขุ 
ชลประทาน ศกึษาดงูานเร่ือง Breast Surgical Oncology, Oncoplastic 
Surgery, Research opportunity in breast cancer treatment 
ณ Breast Oncology Center at Saitama Medical University, 
International Medical Center, Yamane, Hidaka City, Saitama, 
JAPAN
	 3. พญ.หนึ่งฤทัย โอฬารนภาลัย สถาบันมะเร็งแห่งชาติ 
ศึกษาดูงานเรื่อง Hepato-Pancreato-Biliary, Endoscopic and 
intervention that relevant with HPB surgery (ERCP, TACE, RFA, 
PTBD, PVE) ณ Tokyo Women’s Medical University (TWMU), 
Kawada-cho, Shinjyuku-ku, Tokyo, JAPAN	

4. นพ.สุรพจน์ ซาเหลา โรงพยาบาลน่าน ศึกษาดูงานเรื่อง 
Sport medicine orthopedic ณ Nara University Hospital, Kashihara, 
Nara, JAPAN

นพ.เสริมศักดิ์ สุขพาณิชยิ่งยง โรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น

	      รู ้สึกดีใจมาก และอยากจะขอบคุณทาเคดาและ
แพทยสมาคมฯ ที่ให้โอกาสได้ไปศึกษาดูงานที่ประเทศญี่ปุ่น 
โดยผมจะไปศึกษาดูงานเกี่ยวกับเนื้องอกกระดูกและ
เนื้อเยื่อเกี่ยวพัน โดยเฉพาะเรื่องของการผ่าตัด เนื่องจาก
สถาบันที่เลือกไปศึกษาดูงานจะเป็นสถาบันท่ีมีจุดเด่น
ในเร่ืองของการผ่าตัดเก็บแขนและขาของผู้ป่วยมะเร็ง
โดยไม่ต้องตดัทิง้ อีกทัง้ยงัมจีดุเด่นในการนำ�ำกระดูกของผูป่้วย
ทีเ่ป็นมะเรง็ออกไปกำ�ำจดัส่วนทีเ่ป็นมะเรง็และนำ�ำกลับมา
ใส่คืนด้วยวิธีพาสเจอร์ไรเซชั่น (Pasteurization) ซ่ึงเป็น

วธิกีารรกัษาทีเ่หมาะกบับ้านเรา เพราะเป็นการรกัษาทีม่ค่ีาใช้จ่ายไม่แพง 
และไม่จำ�ำเป็นต้องใช้อุปกรณ์ที่มีราคาสูงที่ผู้ป่วยไม่สามารถเบิกจ่ายได้
	 นพ.เสริมศักดิ์ กล่าวถึงทุนทาเคดาว่า รู้จักทุนทาเคดาจาก
เพื่อน ซึ่งจริง ๆ แล้วผมรู้จักทุนนี้มาประมาณ 6-7 ปีก่อน แต่สาเหตุ
ที่ตัดสินใจมาสมัครขอทุนในปีนี้เนื่องจากอยากเก็บเก่ียวประสบการณ์
จากการผ่าตัดสักระยะหน่ึงเพื่อท่ีจะได้มีความรู้และสามารถนำ�ำมา
เปรียบเทียบประยุกต์ใช้กับประเทศไทย โดยการเตรียมตัวขอทุนนั้น 
อันดับแรกต้องเป็นสมาชิกแพทยสมาคมฯ 1 ปี จากนั้นต้องติดต่อกับ
อาจารย์และสถาบนัทีต้่องการไปศกึษาดงูาน ซึง่เม่ือได้รบัการตอบรบัแล้ว
ก็เตรียมเอกสารทั้งหมดให้พร้อม และฝึกภาษาญี่ปุ่น

นพ.อนุกูล แก้วบริสุทธิ์สกุล  โรงพยาบาลสงขลานครินทร์

	 รู้สึกดีใจและเป็นเกียรติอย่างยิ่งที่ได้รับทุนนี้ โดยเรื่องที่สนใจ
จะไปศึกษาเป็นเรื่องการผ่าตัดทางประสาทศัลยศาสตร์ในกลุ่มผู้ป่วย
โรคพาร์กินสนั และการเคลือ่นไหวผดิปกตอิย่างอ่ืน สาเหตทุีส่นใจทางด้านนี้
เนือ่งจากขณะนีส้งัคมไทยกำ�ำลงัจะเริม่เข้าสูส่งัคมผู้สงูอาย ุ และโรคกลุม่นี้
เป็นโรคที่พบได้บ่อยในผู้สูงอายุซึ่งถือเป็นปัญหาสำ�ำคัญของประเทศ
ในอนาคต อีกทั้งการผ่าตัดด้วยวิธีนี้ในประเทศไทยจะทำ�ำได้เฉพาะใน
โรงเรยีนแพทย์หรอืในส่วนกลางคอื กรงุเทพมหานคร ซึง่ในส่วนภมูภิาค
ก็มีเฉพาะบางแห่งเท่านั้น โดยเฉพาะสถานที่ที่ผมทำ�ำงานอยู่คือ ภาคใต้ 
ยังขาดแคลนแพทย์ที่มีความรู้ทางด้านน้ี นอกจากนี้ยังเป็นท่ีทราบ
กันดว่ีา ประเทศญีปุ่น่มนีวตักรรมและเทคโนโลยทีีท่นัสมยั และมผู้ีสงูอายุ
จำ�ำนวนมาก จงึมปีระสบการณ์ในการดแูลรกัษาผูป่้วยในกลุม่นี ้การท่ีผม
มีโอกาสได้ไปศึกษาดูงานท่ีประเทศญี่ปุ่นก็สามารถนำ�ำความรู้ท่ีได้รับ
กลับมาช่วยดูแลผู้ป่วยในประเทศไทย และในภูมิภาคที่ทำ�ำงานได้มาก 

ทุนศึกษาดูงาน 6 เดือน

ทุนฝึกอบรมการวิจัย Young Research Fellow Award (ทุน 1-2 ปี)

แพทย์ ไทยเผยความรู้สึกเมื่อได้รับทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดา

	 นพ.อนุกูล กล่าวถึงการขอรับสมัครทุน
ในครัง้นีว่้า ทราบข่าวการรับสมคัรทุนมลูนธิวิิทยาศาสตร์
ทาเคดาจากการเป็นสมาชิกแพทยสมาคมฯ และ
ในเวบ็ไซต์ของแพทยสมาคมฯ จากนัน้จงึหาข้อมลู
เพิ่มเติมทำ�ำให้ทราบว่ามีแพทย์รุ่นพี่ท่ีรู้จักกัน
ก็สมัครขอทุน ซ่ึงการจะได้รับการคัดเลือกนั้น 
ผมคดิว่าขึน้อยูก่บัปัจจัยหลายอย่าง แต่ปัจจัยหลกั
คือ จะเป็นจุดมุ่งหมายของเราในการไปดูแล 
หรอืไปดูงาน เพราะถ้าคณะกรรมการเลง็เหน็ว่า
งานท่ีเราไปดูมีประโยชน์ สามารถนำ�ำกลับมา
ใช้ได้ในประเทศไทย ผมเชื่อว่าเราก็น่าจะได้รับ
การพิจารณา 
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พญ.อัจจิมา อิสสระ โรงพยาบาลสระบรุี  

	 รู้สึกดีใจและเป็นเกียรติที่ได้รับรางวัลนี้ คิดว่าการได้รับทุน
ทาเคดาในครัง้นีจ้ะตัง้ใจทำ�ำให้ดทีีส่ดุให้สมกบัทีไ่ด้รบัโอกาส โดยเลอืกไปศกึษา
ดูงานเกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยมะเร็งในเด็กที่มีระยะเวลาจำ�ำกัดคือ ผู้ป่วย
ระยะสดุท้าย ทำ�ำอย่างไรเพือ่ให้เขาสามารถใช้ชวีติทีเ่หลอืต่อไปได้อย่าง
มีความสุข มีคุณภาพชีวิตที่ดี ซึ่งการดูแลตรงจุดนี้ในบ้านเรายังมีโอกาส
พฒันาอีกมาก ถ้าเรามคีวามรู ้มรีะบบทีช่ดัเจนกจ็ะช่วยให้การดแูลผูป่้วย
ดีขึ้นทั้งในแง่ของตัวผู้ป่วยเองและญาติ ตลอดจนการใช้ทรัพยากรของ
ประเทศ หรือแม้กระทั่งการเข้าถึงยา ซึ่งประเทศญี่ปุ่นนั้นดูแลผู้ป่วย
กลุ่มนี้ด้วยการพัฒนาก้าวหน้าเป็นแบบอย่างที่ดี จึงอยากไปศึกษา
ดูการดำ�ำเนินงาน การจัดระบบท่ีดี ๆ เพื่อนำ�ำมาปรับปรุงประยุกต์ใช้
ในการทำ�ำงาน การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายในโรงพยาบาลสระบุรี

พญ.อัจจิมา กล่าวว่า ทุนทาเคดาเป็นทุนที่ให้โอกาสแพทย์
ทีท่ำ�ำงานในต่างจงัหวดัได้เปิดโลกทศัน์โดยการสมคัรขอทนุ ก่อนอืน่ต้อง
ดูว่าเราทำ�ำงานเก่ียวกบัอะไร มคีวามสนใจทางด้านไหน รวมถงึงานของเรา
มีโอกาสพัฒนาตรงจุดใดได้บ้าง ซึ่งการไปดูงานจะเป็นการช่วยต่อยอด

งานของเรา ทัง้นีใ้นเรือ่งของการเตรยีมความพร้อม เราจะ
ต้องเตรยีมตวัในเรือ่งของภาษา ตลอดจนศกึษาความเป็นอยู่

และวัฒนธรรมของคนในประเทศญี่ปุ ่น ท่ีสำ�ำคัญ
การขอทนุทาเคดานีไ้ม่ได้ยากอย่างทีคิ่ด จงึอยากเชญิชวน

คุณหมอทุกท่านที่สนใจอยากพัฒนางานตนเอง
เพิ่มเติม และต้องการเปิดโลกทัศน์ด้วยการไป
ศกึษาดรูะบบการทำ�ำงานของหมอในประเทศญีปุ่น่ 
ทุนทาเคดาก็สามารถตอบโจทย์นี้ได้

ทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดา 3 เดือน

พญ.จุฑารัตน์ ธนาสารสุทธิภรณ์ โรงพยาบาลสงขลานครินทร์  

	 รู้สึกภูมิใจและเป็นเกียรติอย่างมากที่ได้รับทุนในครั้งนี้ โดย
เรือ่งทีจ่ะไปศกึษาดงูานเป็นเรือ่งเกีย่วกบัการดมยาสลบในผูป่้วยโรคหวัใจ 
และการปลกูถ่ายอวยัวะ เนือ่งจากปัจจุบนัผูป่้วยโรคหัวใจมปีรมิาณมากขึน้ 
นอกจากนีจ้ะเหน็ว่าการดมยาสลบในผูป่้วยโรคหวัใจมคีวามหลากหลาย 
การทีเ่ราได้มโีอกาสไปศกึษาดงูานทีป่ระเทศญีปุ่น่จะทำ�ำให้เรามโีลกทศัน์
ที่กว้างขึ้นและสามารถนำ�ำความรู้ที่ได้กลับมาใช้ประโยชน์กับผู้ป่วย และ
นำ�ำมาพฒันาองค์กรในโรงพยาบาล นอกจากนีย้งัไปดเูรือ่งของการดมยา
ในผูป่้วยทีป่ลกูถ่ายอวยัวะด้วย ซึง่ในประเทศไทยยังไม่ค่อยมีการศึกษา
ดูงานในเรื่องนี้อย่างชัดเจน

นพ.อัฐพล ชีวรุ่งโรจน์ โรงพยาบาลหาดใหญ่

รูส้กึดใีจทีไ่ด้รบัทนุเนือ่งจากเป็นการยาก
ที่หมอของโรงพยาบาลศูนย์ในต่างจังหวัด
จะมโีอกาสได้ทนุไปศกึษาดงูานในต่างประเทศ 
ซึง่ทนุทาเคดานีถ้อืเป็นคำ�ำตอบทีด่ทีีช่่วยเราได้มาก 

โดยผมเลอืกทีจ่ะไปศึกษาดูงานเกีย่วกบัการผ่าตดั
หลอดเลือดสมอง และเนือ้งอกทางกะโหลกศรีษะ 
สาเหตุที่สนใจทางด้านนี้ เนื่องจากปัญหานี้

เป็นปัญหาที่พบบ่อยและขณะนี้ยังแก้ไขได้ไม่ดีนัก โดยเฉพาะในเรื่อง
ของการผ่าตัดหลอดเลือดสมองในรายที่ผ่าตัดค่อนข้างลำ�ำบาก และ

ค่อนข้างยาก ดังน้ัน การไปศึกษาดูงานจึงน่าจะเป็นคำ�ำตอบที่จะมา
ช่วยผู้ป่วยกลุ่มน้ีให้ดีขึ้น นอกจากนี้ทางโรงพยาบาลมีการวางแผนว่า
จะเปิดหน่วยการผ่าตัดหลอดเลือดสมองทั้งการผ่าตัดและการสวนสาย 
เพื่อในอนาคตจะได้ช่วยเหลือดูแลผู้ป่วยในภาคใต้ได้มากยิ่งขึ้น
	 นพ.อัฐพล กล่าวถึงทุนทาเคดาว่า ทราบข่าวการเปิดรับทุน
จากวารสารของแพทยสมาคมฯ และจากคำ�ำแนะนำ�ำของรุน่พีท่ีเ่คยได้รบั
ทนุนีม้าก่อน ซึง่การเตรยีมตวั อนัดับแรกต้องเป็นสมาชกิแพทยสมาคมฯ
อย่างน้อยเป็นเวลา 1 ปี จากนัน้กต็ดิต่อหาทีเ่รยีนและสมคัรขอทนุมาทาง
แพทยสมาคมฯ

	สำ �ำหรับการเตรียมตัวในการสมัครขอรับทุน 
พญ.จุฑารัตน์ กล่าวว่า แพทย์ผู ้สนใจจะสมัครขอทุน
ทาเคดานัน้ไม่ยากถ้ามคีวามตัง้ใจและมกีารตดิตามข่าวสาร 
นอกจากนี้คิดว่าควรมีการเรียนและฝึกภาษาญี่ปุ ่น
เพ่ิมเติม เพราะถงึแม้ว่าภาษาองักฤษจะเป็นภาษากลาง
ในการส่ือสาร แต่ถ้าเราได้ภาษาญี่ปุ่นก็จะช่วยสร้าง
มนษุยสมัพนัธ์ และทำ�ำให้เราสามารถสือ่สารกบัคนญ่ีปุน่
ได้ง่ายขึ้นเมื่อเราได้รับทุนไปดูงานที่ประเทศญี่ปุ่น

นพ.ศรันย์ ทองวทูิโกมาลย์ ศนูย์การแพทย์ปัญญานนัทภกิขุ ชลประทาน

	 รู้สึกดีใจที่ได้รับเลือกให้เป็นผู้รับทุน เพราะจริง ๆ  แล้วผมไม่ได้
คาดหวงัเนือ่งจากผมอาจจะยงัเดก็เมือ่เทยีบกับแพทย์ท่านอืน่ ๆ โดยเรือ่ง
ที่ผมสนใจศึกษาจะเป็นเรื่องเก่ียวกับการดูแลรักษาผู้ป่วยมะเร็งเต้านม 
รวมถงึการผ่าตดั เน่ืองจากมะเรง็เต้านมมคีวามแตกต่างจากมะเรง็ชนดิอืน่
คือ เวลาที่ทำ�ำการผ่าตัดเราจะต้องคำ�ำนึงถึงความสวยงาม ภาพลักษณ์ 
การเข้าสังคมของผู้ป่วยเมื่อกลับมาหายเป็นปกติด้วยว่าจะเป็นอย่างไร 
โดยเราต้องให้ข้อมลูแก่ผูป่้วยและทำ�ำให้ดตีัง้แต่ครัง้แรก ซึง่เป็นทีท่ราบดว่ีา
ประเทศญี่ปุ่นมีความก้าวหน้าในเร่ืองนี้ อีกทั้งโรคและผู้ป่วยในประเทศ
ญี่ปุ่นก็มีความคล้ายคลึงกับคนไทย เพราะมีความเป็นเอเชียเหมือนกัน 
นอกจากน้ีวิธีการผ่าตัดก็สามารถนำ�ำมาใช้ได้ง่ายกว่า และมีหลายวิธี
ที่ผมเองก็เพ่ิงรู ้ว ่ามีการทำ�ำที่ประเทศญี่ปุ ่นท่ีไม ่ได ้มีการเผยแพร่
ในต่างประเทศ รวมถึงระบบการดูแลผู้ป่วยแบบ One Stop Service 
เพื่อนำ�ำมาประยุกต์ปรับใช้ในประเทศไทยให้เกิดประโยชน์ท้ังในแง่ของ
การรักษาและตัวผู้ป่วยเอง
	 นพ.ศรันย์ กล่าวถึงการเตรียมตัวในการสมัครขอทุนว่า 

เนือ่งจากเงือ่นไขของทนุนีจ้ะต่างจากหลาย ๆ  ทนุ คอื ทนุทาเคดา
ผู ้สมัครจะต้องหาโรงพยาบาลท่ีต้องการไปศึกษาดูงาน
ด้วยตัวเอง แม้ว่าผมจะไม่รู้จักใคร แต่สิ่งที่ผมได้รับจาก

การติดต่อคร้ังน้ีทำ�ำให้ผมทราบว่าแพทย์ญี่ปุ ่นเป็น
แพทย์ที่มีมนุษยสัมพันธ์ และยินดีที่เราจะมาศึกษา
ดูงานที่นั่น ซ่ึงถ ้าจะถามผมว่ายากในการหา
โรงพยาบาลหรอืไม่ ผมคดิว่าไม่ยากมากเมือ่เทยีบกบั
ตะวันตก
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ยังขาดแคลน และวิทยาการในประเทศไทยยังไปไม่ถึง การที่มีโอกาส
ได้ไปศึกษาดูงานท่ีประเทศญี่ปุ่นในครั้งนี้จึงเป็นโอกาสที่ดีท่ีเราจะได้
เปิดวิสัยทัศน์ ความรู้ตลอดจนวิทยาการใหม่ ๆ เพื่อนำ�ำมาพัฒนา
ประชาชนในเขตพืน้ทีต่่างจงัหวดัทีเ่ราดแูลรบัผดิชอบเพือ่ให้มมีาตรฐาน
แบบเดียวกันไม่ว่าจะอยู่ในท่ีแห่งใดในประเทศไทยทั้งกรุงเทพฯ หรือ
ต่างจังหวัด
	 นพ.สุรพจน์ ยังให้คำ�ำแนะนำ�ำสำ�ำหรับผู ้สมัครขอรับทุนว่า 
อันดับแรกต้องติดต่อสถาบันที่เราอยากไปศึกษาดูงาน โดยโฟกัสสิ่งท่ี
เราอยากไปศึกษาดูงานว่าคืออะไร และอยากจะพัฒนาในส่วนใด 
ซ่ึงการขอทุนน้ันไม่ได้ยากถ้าเรามีความตั้งใจและมีการเตรียมพร้อม 
ผมเชื่อว่าแพทย์ทกุท่านก็สามารถทำ�ำได้

สำ�ำหรับสมาชิกแพทยสมาคมฯ ท่านใดที่สนใจสมัครขอรับทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดา (หมดเขตรับสมัครภายในวันที่ 30 กันยายน ของทุกปี) 
สามารถติดต่อได้ที่ แพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ เลขที่ 2 ซ.ศูนย์วิจัย ถ.เพชรบุรีตัดใหม่ แขวงบางกะปิ เขตห้วยขวาง 
กรงุเทพฯ 10310 โทรศัพท์ 0-2318-8170, 0-2314-4333 โทรสาร 0-2314-6305  E-mail: math@loxinfo.co.th, www.mat.or.th ในวนัและเวลาราชการ

	 คุณประภาพรรณ พรหมมาตร หัวหน้าฝ่ายรัฐกิจสัมพันธ์ 
บริษัท ทาเคดา (ประเทศไทย) จำ�ำกัด ผู ้ดูแลโครงการทุนมูลนิธิ
วิทยาศาสตร์ทาเคดา ประเทศไทย กล่าวถึงทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์
ทาเคดา ดังน้ี บริษัท ทาเคดา (ประเทศไทย) จำ�ำกัด ดำ�ำเนินธุรกิจโดย
ยึดถือพันธกิจคือ “มุ่งมั่นเพื่อสุขภาพและอนาคตที่ดีขึ้นกว่าเดิมสำ�ำหรับ
ประชาชน ผ่านนวัตกรรมชั้นนำ�ำด้านยา” ขณะเดียวกันก็ส่งเสริม
ความก้าวหน้าด้านการแพทย์ ด้วยการเป็นส่วนหนึง่ของการทำ�ำงานเพือ่
สาธารณสุขในประเทศไทย มุ่งประสานความร่วมมือกับองค์กรภาครัฐ 
สร้างเสริมให้ประชาชนคนไทยได้มีสุขภาพที่ดีอย่างยั่งยืน
	 การมอบทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดาเป็นลักษณะของทุน
ให้เปล่าที่ผู้รับทุนไม่ต้องมีภาระผูกพัน หรือกลับมาทำ�ำประโยชน์ใด ๆ 
ให้แก่บริษัท อีกทั้งบริษัทไม่เข้าไปมีส่วนร่วมในการพิจารณาคัดเลือก
ผู้ได้รับทุนขององค์กรแต่ละแห่งที่ได้รับมอบหมายสิทธิสรรหานั้น ยังคง
ดำ�ำเนนิไปอย่างต่อเนือ่งใน 7 ประเทศหลกั ได้แก่ ไต้หวนั จนี ไทย เกาหลี 
อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ เวียดนาม และอื่น ๆ รวมกว่า 1,450 ท่านแล้ว
ในปัจจุบัน โดยในการให้ทุนจะประกอบด้วยค่าเดินทางและค่าใช้จ่าย
ระหว่างการศึกษาดูงานจนจบการศึกษา จึงอยากจะเชิญชวนแพทย์

พญ.หนึ่งฤทัย โอฬารนภาลัย สถาบันมะเร็งแห่งชาติ

	 รูส้กึดใีจมากทีไ่ด้รบัทนุ และอยากจะขอบคณุผูใ้หญ่ทกุ ๆ  ท่าน
ที่ให้โอกาสในการไปศึกษาดูงาน เนื่องจากทุนนี้เป็นทุนที่ดีมาก สำ�ำหรับ
คณุหมอทกุ ๆ  ที ่ไม่ว่าจะเป็นในตวัเมอืงหรอืต่างจงัหวดัทีไ่ด้มโีอกาสไป
ศึกษาเพิ่มเติม ปรับปรุง พัฒนาต่อยอดในเทคนิคการดูแลรักษาผู้ป่วย
ในแต่ละสาขา ซึง่โดยส่วนตวัสนใจไปศกึษาดงูานเกีย่วกบัเทคนคิการผ่าตดั
บริเวณตับ ตับอ่อน ทางเดินน้�้ำำดี รวมไปถึงหัตถการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
เนื่องจากประเทศญี่ปุ่นได้ขึ้นชื่อว่าเป็นประเทศท่ีมีเทคนิคการผ่าตัดที่
ละเอียดอ่อน มีรายละเอียดหลักฐานทางวิชาการต่าง ๆ ยืนยันจำ�ำนวน
มากมาย และมีอัตราการรอดชวีติอยูใ่นเกณฑ์ทีสู่ง จึงอยากจะนำ�ำเทคนิค 
ตลอดจนระบบการดแูลผูป่้วยมะเรง็ทีม่โีอกาสได้ไปศกึษาเรยีนรูก้ลบัมา
ประยุกต์ใช้ในประเทศไทย หรือเพื่อเป็นแนวทางสำ�ำหรับคุณหมอ

ที่สนใจเข้าร่วมขอรับทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดา โดยจะต้องมี
คุณสมบัติตามข้อกำ�ำหนดของแพทยสมาคมฯ ดังนี้
	 1. เป็นสมาชกิของแพทยสมาคมฯ โดยสมบรูณ์ไม่ต่�่ำำกว่า 1 ปี
	 2. ผูส้มคัรขอรบัทนุไม่จำ�ำเป็นต้องอยูต่่างจงัหวดั แต่ถ้าปฏบิตังิาน
อยู่ต่างจังหวัดจะได้รับการพิจารณาเป็นพิเศษ โดยพิจารณาหัวข้อเรื่อง
ท่ีต้องการฝึกอบรมน้ันต้องให้เป็นประโยชน์แก่ประชาชนส่วนรวม 
อีกทั้งเป็นงานที่มีประโยชน์กระจายไปทั่วประเทศ
	 3. ผู้สมัครต้องติดต่อสถาบันท่ีต้องการจะไป
ฝึกอบรมและดงูาน ตลอดจนรายละเอยีดต่าง ๆ  ด้วยตนเอง 
และต้องได้รับจดหมายรับรองจากสถาบันน้ัน ๆ เป็น
ลายลักษณ์อักษรก่อนสมัครขอรับทุน
	 4. หลังจากสำ�ำเร็จการฝึกอบรมและดูงาน
ที่ประเทศญี่ปุ่นแล้ว แพทยสมาคมฯ จะเรียนเชิญ
ผู ้ รับทุนนำ�ำผลความก ้าวหน ้าที่ ได ้ รับมาจาก
การฝึกอบรมมานำ�ำเสนอในการประชุมวิชาการ
ประจำ�ำปีของแพทยสมาคมฯ ในปีถัดไป
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นพ.สุรพจน์ ซาเหลา โรงพยาบาลน่าน

		 ดีใจและเป็นโอกาสที่ดี เนื่องจากอยู่ต่างจังหวัด
โอกาสทีจ่ะได้รบัทนุเพือ่ไปศกึษาดูงานในต่างประเทศมน้ีอย 

อกีทัง้โรงพยาบาลในสงักดัของกระทรวงสาธารณสุข หรอื
โรงพยาบาลในชนบทห่างไกลก็ไม่มีทุนสนับสนุน
ในเรื่องนี้ การได้รับทุนจึงเป็นโอกาสท่ีดีที่ทำ�ำให้เราได้
พัฒนาตัวเองเพื่อกลับมาดูแลผู้ป่วยในพื้นที่ของเรา
ทีอ่ยูห่่างไกล โดยผมสนใจศกึษาในเรือ่งของการผ่าตดั

ผู ้ป ่วยในกลุ ่มโรคข้อไหล่ ซึ่งเป็นโรคท่ียากและมี
ความซบัซ้อน อกีทัง้แพทย์ท่ีมคีวามเชีย่วชาญในการผ่าตดั
ส่องกล้องข้อไหล่ในประเทศไทยแถบภาคเหนือ

ท่านอืน่ ๆ  ทีม่คีวามสนใจเก่ียวกบังานทางด้านนีส้ามารถนำ�ำไปใช้ต่อยอด 
หรือตามไปศึกษาในภายหลังก็ได้
	สำ �ำหรับคุณหมอที่สนใจสมัครขอทุน พญ.หน่ึงฤทัย 
แนะนำ�ำว่า อนัดบัแรกผูท้ีส่มคัรขอรบัทนุทาเคดาทกุคนจะต้อง
เป็นสมาชิกแพทยสมาคมฯ อย่างน้อย 1 ปี ต่อจากนั้น
ต้องเตรียมตวัมองหาสถาบนัทีส่นใจอยากไปศึกษาดงูาน
ในประเทศญี่ปุ่น และติดต่อหาอาจารย์ท่ีสามารถ
ช่วยเหลอืให้คำ�ำแนะนำ�ำปรกึษา หรอืทีมงานเพือ่ตดิต่อ
แลกเปลี่ยนข้อมูล และมาสมัครตามระยะเวลาที่
กำ�ำหนด ซ่ึงถ้าทุกคนมีความตั้งใจ มีการเตรียมตัว
วางแผนไว้ล่วงหน้า คดิว่าทนุทาเคดากไ็ม่เกนิความสามารถ
ของคุณหมอทุกท่าน
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[ In Focus ]

มูลนิธิทาเคดา ร่วมกับแพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ มูลนิธิทาเคดา ร่วมกับแพทยสมาคมแห่งประเทศไทยฯ 
มอบทุนศึกษาวิจัยและดูงานที่ประเทศญี่ปุ่นแก่แพทย์ไทยต่อเนื่องเป็นปีที่ 52มอบทุนศึกษาวิจัยและดูงานที่ประเทศญี่ปุ่นแก่แพทย์ไทยต่อเนื่องเป็นปีที่ 52

กองบรรณาธิการ • 

ลดภาระค่าใช้จ่ายของผู้ป่วยและประเทศได้ 

	 ศ.นพ.สารเนตร์ ไวคกุล อดีตนายก

แพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ์ 

กล่าวถงึบทบาทของแพทยสมาคมฯ ด้วยว่า แพทยสมาคมฯ 

มีบทบาทในการส่งเสริมความรู ้และความก้าวหน้า

ทางวิชาการให้แก่สมาชิก โดยเฉพาะด้านการวิจัย เรามี

ทุนส่งเสริมสนับสนุนเป็นประจำ�ำต่อเนื่องทุกปี ไม่ว่า

จะเป็นทุนวิจัยนายแพทย์ปราเสริฐ ปราสาททองโอสถ 

ทุนมูลนิธิทาเคดา และทุนสมเด็จพระวันรัต รวมถึงมีการมอบรางวัลให้แก่

แพทย์ดีเด่นใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านวิชาการ ด้านบริการ และด้านบริหาร 

โดยแพทยสมาคมฯ ได้มีการจัดกิจกรรมประชุมวิชาการทั้งในส่วนกลางที่จะ

จัดเป็นประจำ�ำทุกปีในช่วงเดือนมกราคม และในส่วนภูมิภาคซ่ึงส่วนใหญ่

จะจัดในเดือนตุลาคม โดยจะหมุนเวียนไปในภาคต่าง ๆ เป็นประจำ�ำทุกปี

	 นอกจากนี้ ศ.นพ.สารเนตร์ ยังกล่าวถึงความคาดหวังของ

แพทยสมาคมฯ ต่อการไปศกึษาดูงานของแพทย์ไทยในประเทศญีปุ่น่ว่า ทนุมลูนธิิ

ทาเคดาจะเน้นให้ทุนแก่แพทย์รุ่นเยาว์เนื่องจากพวกเขาจะเป็นกำ�ำลังหลัก

สำ�ำคัญในการที่จะช่วยดูแลรักษาประชาชนต่อไปในอนาคต ด้วยเหตุนี้

แพทยสมาคมฯ จงึหวังว่าเมือ่พวกเขากลบัมาแล้วจะนำ�ำความรูแ้ละความสามารถที่

ได้นีม้าพฒันาต่อให้เป็นประโยชน์แก่ผูป่้วย ประชาชน และประเทศชาตต่ิอไป 

ทัง้นีส้ิง่ท่ีแพทยสมาคมฯ อยากเหน็เป็นรปูธรรมมากทีส่ดุคอื การทีแ่พทย์เหล่านัน้

นำ�ำความรู้ที่ได้กลับมาดูแลพัฒนาวิธีการรักษาให้ทันสมัย สามารถต่อยอด

ทำ�ำงานวจัิยเพือ่พฒันาต่อเนือ่งต่อไปได้ และทีส่ำ�ำคญัแพทย์เกอืบทกุท่านทีไ่ป

ศึกษาดูงานที่ประเทศญ่ีปุ่นส่วนใหญ่เมื่อกลับมาแล้วจะนำ�ำความรู้ท่ีได้มา

ฝึกอบรม หรอืสอนให้แก่แพทย์รุ่นน้องต่อไป จงึทำ�ำให้ความรูแ้ละความสามารถ

นั้นมีความต่อเนื่องไปยังแพทย์รุ่นใหม่ด้วย

	สำ �ำหรับหลักเกณฑ์ในการพิจารณาคัดเลือก

ทุนมูลนิธิทาเคดานั้น ศ.พญ.สมศรี เผ่าสวัสดิ์ อดีต

นายกแพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรม

ราชูปถัมภ์ และประธานอนุกรรมการพิจารณาทุน 

กล่าวว่า ในการพิจารณาคัดเลือกทุนในการไปศึกษา

ดงูานนัน้ แพทยสมาคมฯ จะพจิารณาถงึประโยชน์ท่ีจะ

เกิดแก่ผู้ป่วย ตลอดจนประชาชนและประเทศชาติโดย

ส่วนรวม ทัง้นีส้ิง่ทีแ่พทยสมาคมฯ เน้นเป็นอนัดบัแรกในการขอทนุคอื จะต้อง

เป็นแพทย์ทีท่ำ�ำงานในต่างจังหวัด ซึ่งมีโอกาสเข้าถึงทุนได้ยากกว่าแพทย์ที่อยู่

ในมหาวิทยาลัย โดยเฉพาะแพทย์ที่อยู่ 3 จังหวัดในเขตชายแดนภาคใต้

ากความมุ่งมั่นตั้งใจที่จะสนับสนุนแพทย์ไทยให้ได้มีโอกาสเดินทาง

ไปศึกษาดูงานในต่างประเทศที่มีความโดดเด่นในองค์ความรู ้

ด ้านการรักษาโรคและเทคโนโลยีด้านสุขภาพ รวมถึงการดูแลผู้ป่วยเพื่อ

นำ�ำความรู้ที่ได้กลับมาพัฒนาวงการแพทย์และสาธารณสุขของประเทศไทย 

	 ด้วยเหตุนี้มูลนิธิทาเคดาซ่ึงก่อตั้งโดย มร.โชเบ ทาเคดา อดีต

ประธานกรรมการบริหาร บริษัท ทาเคดาประเทศญี่ปุ่น จึงได้มอบทุนให้แก่

แพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ์ ดำ�ำเนนิการพจิารณาคดัเลอืก

และมอบทุนให้แก่แพทย์สมาชิกในวาระการประชุมใหญ่สามัญประจำ�ำปี

ของสมาคมฯ เป็นประจำ�ำต่อเนือ่งทุกปีจนถึงปัจจบุนันบัเป็นปีท่ี 52 ซึง่ได้มพีธีิ

มอบรางวลัและทนุต่าง ๆ  ของแพทยสมาคมฯ ในวนัเสาร์ท่ี 20 มกราคม พ.ศ. 

2561 ณ ห้องประชมุสยามมกฎุราชกมุาร อาคารเฉลมิพระบารม ีซอยศนูย์วจิยั 

ศ.นพ.รณชยั คงสกนธ์ นายกแพทยสมาคม

แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ์ กล่าวว่า บริษัท 

ทาเคดา (ประเทศไทย) จำ�ำกดั มีความสมัพนัธ์อนัดีต่อเนือ่ง

ยาวนานกับแพทยสมาคมฯ โดยความสัมพันธ์นี้ไม่ได้มี

ในเรื่องของยา หรือเรื่องของการตลาดเข้ามาเกี่ยวข้อง 

แต่เราเน้นเฉพาะความสัมพันธ์ในเชิงสร้างสรรค์ในการ

ช่วยกันส่งเสริมความรู้และความก้าวหน้าที่ก่อให้เกิด

ประโยชน์ต่อวงการแพทย์และสาธารณสุขไทย ซึ่งตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา 

ทาเคดาได้ให้การสนับสนุนทางด้านการแพทย์ในด้านต่าง ๆ ได้แก่ การมอบ

ทนุมลูนธิทิาเคดาให้แก่แพทย์ไทยท่ีมีความตัง้ใจอยากไปศกึษาเรยีนรูเ้พิม่เตมิ

ทีป่ระเทศญีปุ่่น ซ่ึงเป็นความตัง้ใจของบรษิทั ทาเคดา (ประเทศไทย) ทีอ่ยากให้

แพทย์ไทยมีโอกาสได้องค์ความรู้ และรู้จักการใช้เทคโนโลยีท่ีดีขึ้นเพื่อจะได้

นำ�ำความรู้ที่ได้กลับมาใช้ในการให้บริการแก่ผู้ป่วยเพื่อช่วยเหลือสังคมไทย 

นอกจากนี้บริษัท ทาเคดา (ประเทศไทย) ยังมีการจัดการประชุม Takeda 

Science Foundation Symposium ซึง่เป็นการประชมุเกีย่วกบัเทคโนโลยสีมยัใหม่ 

ซึ่งในบางปีเราได้รับเกียรติไปร่วมประชุมวิชาการท่ีมีความก้าวหน้าระดับโลก 

ทำ�ำให้เราได้รับรู้ความก้าวหน้าและนำ�ำกลับมาพัฒนาระบบของประเทศไทย

	 ศ.นพ.รณชยั กล่าวต่อว่า สำ�ำหรบับทบาทของแพทยสมาคมฯ ในการ

ส่งเสริมสนับสนุนด้านการแพทย์และสาธารณสุขว่า เนื่องจากแพทยสมาคมฯ 

มีความตั้งใจอยากจะส่งเสริมแพทย์ไทยที่มีจริยวัตรการทำ�ำงานที่ดีใน 3 ด้าน 

ได้แก่ 1. ด้านการบรหิาร  2. ด้านวิชาการ และ 3. ด้านบรกิาร ถ้าแพทย์ท่านใด

ที่ปฏิบัติหน้าที่ต่าง ๆ เหล่านี้ได้ดี ทางแพทยสมาคมฯ อยากจะเชิญชวนให้

แพทย์ทีอ่ยูร่อบข้างกลุ่มแพทย์เหล่านีช่้วยเสนอชือ่มาท่ีแพทยสมาคมฯ  โดยเรา

จะมีคณะกรรมการคัดเลือกอย่างจริงจังเพื่อคัดเลือกแพทย์ที่ดีที่เหมาะสมกับ

การเป็นแพทย์ดีเด่น และรางวัลสมเด็จพระวันรัต 

เพือ่ท่ีจะได้เป็นแบบอย่างทีดี่ให้แก่แพทย์ท่านอืน่ ๆ  

ในการทำ�ำคุณประโยชน์ให้แก่สังคม นอกจากนี้

แพทยสมาคมฯ ยังมีวัตถุประสงค์ที่จะเผยแพร่

ความรู้ทางด้านการแพทย์ให้แก่ประชาชน โดยได้

จัดทำ�ำ “โครงการโรคเรื้อรัง” เพื่อสร้างความรู้และ

ความเข้าใจที่ถูกต้อง และสร้างความสัมพันธ์อันดี

ระหว่างผู้ป่วยกับแพทย์ ซึ่งถือเป็นการรักษาโดย

สามารถทำ�ำควบคู่ไปกับรูปแบบของเชิงป้องกันเพื่อ
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เราจะพิจารณาเป็นอันดับแรก นอกจากนี้คณะกรรมการยังพิจารณาจาก

ความสำ�ำคัญของสาขาที่ไปศึกษาดูงาน รวมถึงพิจารณาด้วยว่าเมื่อไปมาแล้ว

สามารถนำ�ำกลบัมาใช้ประโยชน์ได้หรอืไม่ โดยแพทยสมาคมฯ จะเน้นกบัแพทย์

ทีไ่ด้รบัเลอืกให้ไปศึกษาดงูานเสมอว่า การท่ีจะไปศกึษาดงูานต้องมคีวามต้ังใจ

ไม่ให้เสียชือ่แพทย์ไทย ด้วยเหตนุีแ้พทย์ไทยจงึได้รบัความนยิมชมชอบว่าเป็น 

กลุม่ทีม่คีวามน่ารกั ประพฤตปิฏบิตัตินดมีาก และเป็นทีร่กัของแพทย์ชาวญีปุ่่น

สำ�ำหรับทุนมูลนิธิทาเคดาประจำ�ำปี พ.ศ. 2561 ได้มีพิธีมอบทุน

ในการประชมุใหญ่สามญัประจำ�ำปี พ.ศ. 2560 ของแพทยสมาคมฯ โดยได้รบัเกียรติ

จาก Mr.Ivan Poljak, President of Takeda Pharmaceutical Thailand 

เป็นผู้มอบทุนให้แก่ผู้ที่ผ่านการคัดเลือกจำ�ำนวน 8 ท่าน ดังนี้

ทุนฝึกอบรมการวิจัย Young Research Fellow Award  (ทุน 1-2 ปี) 

จำ�ำนวน 1 ทุน ได้แก่

	 1. นพ.ธเนศ จิรอดิศัย จากมหาวิทยาลัยนเรศวร ศึกษาเรื่อง 

Evaluation of Corneal Endothelial Cell Change with Wide-Field Specular 

Microscope after Various Glaucoma Surgeries

ทุนศึกษาดูงาน 6 เดือน จำ�ำนวน 3 ทุน ได้แก่

	 1. พญ.ชชัชญา กำ�ำเหนดิทอง จากโรงพยาบาลหาดใหญ่ ศกึษาเรือ่ง 

Peripheral Nerve Block, Shimane University School of Medicine, Izumo 

City, Japan

	 2. พญ.ณัฐพร จันทร์ดียิ่ง จากวชิรพยาบาล ศึกษาเรื่อง Clinical 

Experience in Advanced Surgical Technique, Chemotherapy and Targeted 

Therapy in GYN Cancer, Research Experienced in On-going Research, 

Department of Gynecologic Oncology, Saitama Medical University 

International Medical Center, Yamane, Hidaka City, Saitama

	 3. พญ.บงกช สุรั ติ ชัยกุล จากโรงพยาบาลสถาบันโรคไต

ภูมิราชนครินทร์ ศึกษาเรื่อง Hemodialysis System and Data Management 

in Japan, The University of Tokyo Hospital, Tokyo, Japan

ทุนมูลนิธิทาเคดา 3 เดือน จำ�ำนวน 4 ทุน ได้แก่

	 1. นพ.ศรณัย์ มะลซ้ิอน จากมหาวทิยาลยันเรศวร ศึกษาเร่ือง Hand 

and Arthroscopic Wrist, Nara Medical University, Japan

	 2. นพ.อนันต์ ศรีนิวรณ์ จากโรงพยาบาลหาดใหญ่ ศึกษาเรื่อง 

Neonatal Surgery, Minimal Invasive Surgery, Organ Transplantation, Osaka 

University Graduate School of Medicine, Osaka, Japan

	 3. พญ.พิมพ์ชนก ปริยเอกสุต จากโรงพยาบาลราชบุรี ศึกษาเรื่อง 

To Observe the Advanced Clinical Operations in Urogynecology Field, 

Kameda Medical Center, Chiba, Japan

	 4. นพ.ภูริพงศ์ จันทิมา จากโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 

ศึกษาเรื่อง Transplant Anesthesia and Intensive Care, Tokyo Women’s 

Medical University, Tokyo, Japan

 พญ.ชัชชญา กำ�ำเหนิดทอง โรงพยาบาลหาดใหญ่

	 รู้สึกดีใจที่ได้รับทุนทาเคดา เนื่องจากหมอเองทำ�ำงานอยู่ใน
โรงพยาบาลศนูย์ของรฐั โอกาสทีจ่ะหาทนุในการศกึษาต่อค่อนข้างยาก 
จึงรู้สึกดีที่ทาเคดาเปิดโอกาสในการรับทุน และเราได้รับโอกาสนี้ 
โดยหวัข้อทีจ่ะไปศกึษาคอื การฉดียาชาระงบัเฉพาะส่วนซึง่ถอืว่า
เป็นเรื่องใหม่ในประเทศไทย เนื่องจากหมอเองทำ�ำงานเป็น
วิสัญญีแพทย์ เวลาที่ผู้ป่วยเข้ารับการผ่าตัดจะต้องดมยาสลบ 
การทีเ่ราได้ไปศกึษาในเรือ่งของการฉดียาชาระงบัเฉพาะส่วนกจ็ะ
ช่วยให้ผู้ป่วยที่เข้ารับการผ่าตัดลดการใช้การดมยาสลบ รวมถึง

ลดความเจบ็ปวดของผูป่้วย ทำ�ำให้ผูป่้วยเจบ็ปวดภายหลงัจากการผ่าตดั
น้อยลง ผู้ป่วยจะได้ไม่กลัวการผ่าตัดซึ่งจะเป็นประโยชน์แก่ผู้ป่วย
	 พญ.ชัชชญา ยังให้คำ�ำแนะนำ�ำแก่แพทย์รุ่นใหม่ท่ีอยากสมัคร

ขอรับทุนด้วยว่า สำ�ำหรับแพทย์ท่ีสนใจอยากจะขอทุน คิดว่า
ใครที่มีความสนใจอยากเปิดมุมมองเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ใน
ต่างประเทศ ไม่ว่าจะเป็นแพทย์ทีท่ำ�ำงานอยูใ่นจงัหวัดใด ไม่ว่าจะเป็น
โรงพยาบาลขนาดเล็กหรือขนาดใหญ่ก็มีโอกาสในการรับทุนได้
เหมือนกัน ขอเพียงแค่ทุกคนกล้าในการที่จะมาขอทุน มาใช้ชีวิต
ในต่างประเทศเพื่อลองหาประสบการณ์ใหม่ ๆ

 นพ.ธเนศ จิรอดิศัย มหาวิทยาลัยนเรศวร 

	 รู้สึกดีใจมาก เพราะโดยส่วนตัวเป็นคนชอบประเทศญี่ปุ่น 
จึงมีความตั้งใจและใฝ่ฝันที่จะไปศึกษาและใช้ชีวิตอยู่ที่นั่นในช่วงระยะ
เวลาหนึ่ง และเนื่องจากผมเป็นจักษุแพทย์ทางด้านต้อหินจึงสนใจ
ไปศกึษาดงูานทางด้านต้อหนิโดยเฉพาะ เพราะในแต่ละโรงพยาบาลของ
แต่ละประเทศจะมีความแตกต่างกัน การมีโอกาสได้ไปศึกษาดูงานที่
ประเทศญี่ปุ่นจึงเป็นโอกาสดีที่ทำ�ำให้เราได้เรียนรู้เพิ่มมากขึ้นในทุกเร่ือง 
ไม่ว่าจะเป็นระบบการทำ�ำงาน การตรวจรกัษาคนไข้ การผ่าตดั ตลอดจน
การใช้ชีวิตและการทำ�ำงานร่วมกัน 	

นอกจากนี้ นพ.ธเนศ ยังได้ให้คำ�ำแนะนำ�ำแก่แพทย์รุ่นต่อไป
ในการเตรยีมตวัสมัครขอรบัทนุว่า อันดบัแรกเราจะต้องรู้ว่าโครงการทีจ่ะ

ทุนศึกษาดูงาน 6 เดือน

ทุนฝึกอบรมการวิจัย Young Research Fellow Award (ทุน 1-2 ปี)

แพทย์ ไทยเผยความรู้สึกเมื่อได้รับทุนมูลนิธิทาเคดา

ไปทำ�ำมีประโยชน์อะไร เพื่อจะได้นำ�ำเสนอออกมา
ได้ว่าเมือ่เราไปแล้วจะนำ�ำอะไรกลบัมา และทำ�ำอะไร
ต่อไป ก็จะเป็นประโยชน์ในการพิจารณาของ
คณะกรรมการพิจารณาทุน ซึ่งในส่วนเรื่องอื่น ๆ 
ผมคดิว่าทกุคนกม็เีหมอืนกนั คอืความตัง้ใจ ความสนใจ
อยากเรียนรู้ อยากประสบความสำ�ำเร็จ แต่ถ้าเรา
ศึกษาโครงการมาไม่ดี ไม่ทำ�ำความเข้าใจกับงานที่
นำ�ำเสนออาจทำ�ำให้ไม่สามารถนำ�ำเสนอสิ่งท่ีคิด
หรือต้องการออกมาได้ และทำ�ำให้คณะกรรมการท่ี
พจิารณาทนุอาจจะไม่เข้าใจเหมอืนกบัสิง่ทีเ่ราเข้าใจ
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นพ.อนันต์ ศรีนิวรณ์ โรงพยาบาลหาดใหญ่

	 รู้สึกเป็นเกียรติ และอยากจะขอบคุณทั้งมูลนิธิทาเคดาและ
แพทยสมาคมฯ ที่ให้โอกาสในคร้ังนี้ ดีใจที่ได้ไปศึกษาดูงานเก่ียวกับ

ศลัยกรรมเด็ก โดยเน้นในเรือ่งของการผ่าตดัผ่านกล้อง และ
การดูแลเด็กเล็ก รวมถึงการปลูกถ่ายอวัยวะ เน่ืองจาก
ประเทศไทยยงัไม่มกีารศกึษาต่อเป็นพเิศษ ดังนัน้ ถ้าเรา
มีโอกาสเพิ่มความสามารถตัวเองให้ดีขึ้น โอกาสใน
การรักษาก็จะดีขึ้น อีกทั้งโรงพยาบาลท่ีทำ�ำงานอยู่ก็มี
การเรยีนการสอนนกัศกึษาแพทย์และแพทย์ประจำ�ำบ้าน 
การได้ไปศึกษาดูงานเพิ่มประสบการณ์ก็จะทำ�ำให้
เราสามารถสอนได้ดีขึ้น เนื่องจากการผ่าตัดโดย
การส่องกล้องและการปลูกถ่ายอวัยวะจะต้องอาศัย

นพ.ศรัณย์ มะลิซ้อน มหาวิทยาลัยนเรศวร 

	 ดใีจท่ีได้รบัทนุจากมลูนธิทิาเคดาเพือ่ไปศกึษาดงูานทีป่ระเทศ
ญีปุ่น่ โดยผมเลอืกไปศกึษาดูงานเกีย่วกบัเรือ่ง Hand and Arthroscopic 
Wrist ซึง่เป็นการผ่าตดัเกีย่วกบัศลัยกรรมทางมือและการผ่าตัดส่องกล้อง
ในผูป่้วยทีม่โีรคเกีย่วกบัข้อมอื ซึง่ปัจจบุนัมค่ีอนข้างมาก และในประเทศ
ญ่ีปุ่นมีการศึกษาในเรื่องนี้พอสมควร อีกทั้งเทคโนโลยีท่ีญี่ปุ ่นยังมี
ความก้าวหน้ากว่าประเทศไทย โดยเฉพาะในเรือ่งของการผ่าตัดทีเ่ราสามารถ
นำ�ำความรู้นัน้กลับมาประเทศไทยเพือ่มาใช้ในการดแูลสขุภาพของพวกเขา
ให้หายจากความเจ็บป่วย รวมถึงจะนำ�ำความรู้ที่ได้มาใช้ประโยชน์ใน
เขตพืน้ทีใ่ห้บรกิารของมหาวทิยาลยันเรศวร ซึง่ดแูลในเขต 9 จงัหวดัของ

ภาคเหนอืตอนล่าง และนำ�ำมาต่อยอดในเรือ่งของการวจิยัให้มบีทความ
หรืองานวิจัยให้ก้าวหน้าขึ้นไป
	 นพ.ศรัณย์ กล่าวแนะนำ�ำแก่แพทย์ผู้สนใจขอทุน
ในปีต่อไปด้วยว่า อนัดบัแรกต้องเข้าใจตนเองก่อนว่าอยากจะ
เรยีน หรอือยากมคีวามก้าวหน้าในประเดน็เรือ่งใด จากน้ัน
จึงติดต่อผ่านมายังแพทยสมาคมฯ เพื่อขอรายละเอียด
ข้อมูลเกี่ยวกับการรับทุน และสำ�ำหรับผู้ที่ต้องการขอทุน
ทาเคดาควรจะต้องตดิต่อกบัทางสถาบนัในประเทศญ่ีปุน่
ด้วยเพื่อเป็นช่องทางในการขอความร่วมมือในการไป
ศึกษาต่อ

ทุนมูลนิธิทาเคดา 3 เดือน

ท่ีมหาวิทยาลัยโตเกียว เน่ืองจากประเทศญี่ปุ่นมีแนวทางการรักษา
ตลอดจนเทคโนโลยทีีแ่ตกต่างจากประเทศไทย รวมทัง้ผลการรกัษาคนไข้
ของญีปุ่น่กไ็ด้ผลค่อนข้างด ีจึงคดิว่าจะนำ�ำความรูท้ีไ่ด้ทัง้หมดนีน้ำ�ำกลบัมา
ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับคนไทยและประเทศไทย เพื่อให้คนไทย
ได้รับการดูแลรักษาที่ดีขึ้นหรือใกล้เคียงกับคนญี่ปุ่น  

พญ.บงกช สุรัติชัยกุล
 โรงพยาบาลสถาบันโรคไตภูมิราชนครินทร์

รู้สึกดีใจและถือเป็นโอกาสที่ดีที่จะได้ศึกษา
เพิ่มเติมในพวกเราหมู่แพทย์ที่สำ�ำเร็จการศึกษาจาก
โรงเรยีนแพทย์ไปแล้ว โดยหวัข้อทีเ่ลอืกในการไปศกึษา
ดูงานคือ Hemodialysis System ของคนไข้ญี่ปุ ่น

พญ.ณัฐพร จันทร์ดียิ่ง วชิรพยาบาล	

ดีใจที่ได้รับทุนและขอขอบคุณแพทยสมาคมฯ และบริษัท 
ทาเคดา (ประเทศไทย) ทีใ่ห้การสนบัสนนุทนุทีจ่ะไปศกึษาดงูานเพิม่เตมิ
ที่ประเทศญี่ปุ ่นทางด้านมะเร็งนรีเวช เนื่องจากตัวเองเป็นแพทย์
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนี้ อีกท้ังปัญหาทางด้านมะเร็งนรีเวชก็เป็นปัญหา
การเสยีชีวิตลำ�ำดบัต้น ๆ  ของผูห้ญงิไทย ซึง่ประเทศญ่ีปุน่ถอืเป็นประเทศ
ทีพ่ฒันาแล้ว อกีท้ังงานทีไ่ปศกึษาจะมหีลายด้านทัง้ด้านการผ่าตดั และ
การรักษาโดยการใช้ยา ซึ่งในส่วนของการผ่าตัดจะไปศึกษาเก็บเก่ียว
ประสบการณ์เทคโนโลยีการผ่าตัดที่อาจจะมีความแตกต่างจาก
ประเทศไทยเพื่อนำ�ำมาพัฒนาการรักษาได้ นอกจากนี้ในส่วนของ
การใช้ยา จริง ๆ แล้วในปัจจุบันยาเคมบีำ�ำบัดจะมีค่อนข้างมาก รวมถึง
การรกัษาด้วยยาใหม่แบบพุง่เป้า (Targeted Therapy) ซึง่ในประเทศไทย

ยาเหล่านีย้งัมีราคาแพง และถกูจำ�ำกดัด้วยสทิธกิารรกัษาทำ�ำให้

คนไทยเข้าถงึยาได้ในวงจำ�ำกดั ไม่เหมอืนกับในประเทศญีปุ่น่ทีป่ระชาชน
ของเขามีโอกาสการเข้าถึงยา เข้าถึงการรักษาได้มากกว่าคนไทย การที่
เราได้มโีอกาสไปเหน็การรกัษาทีห่ลากหลายทีมี่ผลการวจัิยยนืยนัทีช่ดัเจน
ก็อาจจะเป็นตัวนำ�ำไปสู่การปรับเปล่ียนสิทธิการรักษาในคนไทยให้เปิด
กว้างในการใช้ยาได้ตรงกับโรคท่ีตัวเองเป็น หรือเหมาะสมกับ
ตัวเองมากขึ้น
	 พญ.ณัฐพร ยังให้คำ�ำแนะนำ�ำแก่แพทย์ผู้สนใจจะ
ขอทนุทาเคดาในปีต่อไปด้วยว่า การเตรยีมตวัขอทุน เราต้อง
มีจุดมุ่งหมายหรือวัตถุประสงค์ที่ชัดเจนให้คณะกรรมการ
เหน็ว่าการได้ทนุไปแล้ว เราจะสามารถนำ�ำอะไรกลบัมาเพือ่
เป็นประโยชน์ต่อคนไทย โดยเรื่องที่เลือกควรเป็นหัวข้อที่
น่าสนใจ มเีป้าหมายชดัเจน ดูแล้วมปีระโยชน์ทีจ่ะนำ�ำกลบัมา
พฒันาการดแูลรกัษาคนไทยได้

แพทย์ผู้เชี่ยวชาญที่มีความชำ�ำนาญซึ่งส่วนใหญ่จะอยู่ในกรุงเทพฯ  และ
มแีค่ไม่กีส่ถาบนัทีเ่ป็นโรงเรยีนแพทย์ทีม่กีารทำ�ำ ซึง่ในระดบัภมูภิาคแทบจะ
ไม่มีเลยโดยเฉพาะในแถบภาคใต้ สถาบันหลักก็จะมีคณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ แต่จำ�ำนวนบคุลากรศัลยแพทย์ทางด้านเดก็
ยังมีจำ�ำนวนน้อย ที่มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์จะมีแพทย์อยู่ 2 ท่าน 
ถ้าเรามีโอกาสได้พัฒนาเพิ่มก็จะได้เป็นกำ�ำลังให้ทางภาคใต้เพิ่มขึ้นด้วย
	 นพ.อนนัต์ กล่าวแนะนำ�ำในการเตรียมตวัเพือ่ขอทนุว่า ก่อนอืน่
ต้องหาเป้าหมายของตัวเองว่าอยากจะพัฒนาในด้านใด ทั้งน้ีต้องดูว่า
เราอยากจะพัฒนาตัวเอง พัฒนางานที่ตัวเองทำ�ำอยู ่ หรือพัฒนา
โรงพยาบาล หรือพัฒนาพื้นท่ีท่ีตัวเองรับผิดชอบ ถ้าคิดว่าตัวเองมี
จุดมุ่งหมายแล้วก็สมัครมาได้เลย



[ In Focus ]

	 นพ.ภูริพงศ์ ได้แนะนำ�ำถึงการเตรียมพร้อมในการขอทุนว่า 
อันดับแรกเราต้องรู้ถึงส่ิงท่ีเราสนใจว่าเราสนใจทางด้านใดเป็นพิเศษ 
จากน้ันก็เตรียมความพร้อมของตัวเราไม่ว่าจะเป็นทาง
ด้านร่างกาย ภาษา โดยส่วนตวัผมมกีารเรยีนภาษาญีปุ่น่
มาตั้งแต่ก่อนการสมัครขอทุน เพื่อที่อย่างน้อย
เราจะได้ส่ือสารกับเขาได้ในระดับหน่ึง นอกจากนี้
เราต้องมีจุดมุ่งหมายว่าเมื่อไปศึกษาดูงานและ
กลับมาแล้วจะทำ�ำอะไร และจะทำ�ำเพื่อใคร

สมาชิกแพทยสมาคมฯ ท่านใดที่สนใจสมัครขอรับทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดา ติดต่อได้ที่ แพทยสมาคม
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ในวันและเวลาราชการ

	 คุณประภาพรรณ พรหมมาตร ผู ้จัดการฝ่ายรัฐกิจ
สัมพันธ์ บริษัท ทาเคดา (ประเทศไทย) จำ�ำกัด ผู้ดูแลโครงการ
ทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดา ประเทศไทย กล่าวถึงทุนมูลนิธิ
วิทยาศาสตร์ทาเคดา ดงัน้ี บรษิทั ทาเคดา (ประเทศไทย) จำ�ำกดั ดำ�ำเนนิ
ธรุกจิโดยยดึถอืพันธกจิคือ “มุง่มัน่เพือ่สขุภาพและอนาคตทีด่ข้ึีนกว่าเดมิ
สำ�ำหรับประชาชนผ่านนวัตกรรมชั้นนำ�ำด้านยา” ขณะเดียวกัน
ก็ส่งเสริมความก้าวหน้าด้านการแพทย์ด้วยการเป็นส่วนหน่ึงของ
การทำ�ำงานเพื่อสาธารณสุขในประเทศไทย มุ่งประสานความร่วมมือ
กบัองค์กรภาครฐั สร้างเสรมิให้ประชาชนคนไทยได้มสีขุภาพทีด่อีย่าง
ยั่งยืน
	 การมอบทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดาเป็นลักษณะของ
ทนุให้เปล่าทีผู่ร้บัทนุไม่ต้องมภีาระผกูพนั หรือกลบัมาทำ�ำประโยชน์ใด ๆ  
ให้แก่บริษัท อีกทั้งบริษัทไม่เข้าไปมีส่วนร่วมในการพิจารณาคัดเลือก
ผู้ได้รับทุนขององค์กรแต่ละแห่งที่ได้รับมอบหมายสิทธิสรรหาน้ัน
ยังคงดำ�ำเนินไปอย่างต่อเนื่องใน 7 ประเทศหลัก ได้แก่ ไต้หวัน จีน 
ไทย เกาหลี อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ เวียดนาม และอื่น ๆ รวมกว่า 
1,450 ท่านแล้วในปัจจุบนั โดยในการให้ทนุจะประกอบด้วยค่าเดนิทาง
และค่าใช้จ่ายระหว่างการศึกษาดูงานจนจบการศึกษา จึงอยากจะ

 พญ.พิมพ์ชนก ปริยเอกสุต โรงพยาบาลราชบุรี 

ดีใจและภูมิใจเนื่องจากทุนทาเคดาเป็นท่ีรู้จักใน
วงการแพทย์ และเป็นทุนที่พัฒนาบุคลากร อีกทั้งประเทศ

ญี่ปุ่นมีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี การดูแลรักษาและ
วินิจฉัยผู้ป่วย ทุนนี้จึงเป็นการเปิดโอกาสแพทย์ไทย

ให้ได ้ไปศึกษาดูงานเพื่อที่จะได้กลับมาพัฒนา
สาธารณสุขไทย โดยตั้งใจจะไปศึกษาดูงานเกี่ยวกับ
ทางด้านหน่วยเวชศาสตร์เชงิกรานสตรี และการขบัถ่าย
ปัสสาวะผิดปกติในผู ้หญิง เนื่องจากในปัจจุบัน

มีผู้ป่วยกลุ่มนี้เพิ่มมากขึ้น แต่แพทย์ผู้เชี่ยวชาญทาง

ด้านนีย้งัมีจำ�ำนวนน้อย การทีเ่ราได้ไปเรยีนรูเ้ทคโนโลยกีารรกัษาทีเ่ฉพาะ
ก็จะสามารถช่วยเหลือชีวิตของผู้ป่วยได้ 
	 พญ.พมิพ์ชนก ยงัให้คำ�ำแนะนำ�ำแก่แพทย์ทีส่นใจอยากขอทุนว่า 
อันดับแรกต้องดูก่อนว่าตัวเองสนใจพัฒนาทางด้านใด จากนั้นก็
มุ่งเป้าไปทางด้านน้ัน ศึกษาหาข้อมูล พร้อมทั้งตั้งจุดประสงค์ด้วยว่า
ตัวเองต้องการท่ีจะพัฒนาหรือกลับมาช่วยเหลือผู้ป่วยในด้านอะไร 
นอกจากนีส้ำ�ำหรบัผูท้ีไ่ด้รบัทนุแล้ว หมออยากจะแนะนำ�ำเพิม่เตมิในเร่ือง
ของภาษาและวัฒนธรรมของญี่ปุ่น ซึ่งเป็นเรื่องที่สำ�ำคัญในการสร้าง
สัมพันธ์ที่ดีและสร้างความประทับใจ

เชิญชวนแพทย์ที่สนใจเข้าร่วมขอรับทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดา 
โดยจะต้องมีคุณสมบัติตามข้อกำ�ำหนดของแพทยสมาคมฯ ดังนี้
 	 1. เป็นสมาชิกของแพทยสมาคมฯ โดยสมบูรณ์ไม่ต่�่ำำกว่า 
1 ปี
	 2. ผู้สมัครขอรับทุนไม่จำ�ำเป็นต้องอยู่ต่างจังหวัด แต่ถ้า
ปฏบิติังานอยูต่่างจงัหวดัจะได้รบัการพจิารณาเป็นพเิศษ โดยหวัข้อเรือ่ง
ท่ีต้องการฝึกอบรมนั้นต้องให้เป็นประโยชน์แก่ประชาชนส่วนรวม 
อีกทั้งเป็นงานที่มีประโยชน์กระจายไปทั่วประเทศ
	 3.  ผูส้มคัรต้องตดิต่อสถาบนัทีต้่องการ
จะไปฝึกอบรมและดูงาน ตลอดจนรายละเอียด
ต่าง ๆ ด้วยตนเอง และต้องได้รับจดหมาย
รับรองจากสถาบันนั้น ๆ เป็นลายลักษณ์อักษร
ก่อนสมัครขอรับทุน
	 4. หลังจากสำ�ำเร็จการฝึกอบรมและ
ดูงานที่ประเทศญี่ปุ่นแล้ว แพทยสมาคมฯ จะ
เรียนเชิญผู้รับทุนนำ�ำผลความก้าวหน้าที่ได้รับ
มาจากการฝึกอบรมมานำ�ำเสนอในการประชุม
วิชาการประจำ�ำปีของแพทยสมาคมฯ ในปีถัดไป

วงการแพทย์ ประจำ�ำเดือนมีนาคม 2561

นพ.ภูริพงศ์ จันทิมา โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่

	 รู้สึกเป็นเกียรติอย่างย่ิงที่มีโอกาสได้รับทุนทาเคดาไปศึกษา
ดูงานที่ญี่ปุ่น เพื่อจะนำ�ำความรู้ที่ได้มาประยุกต์ปรับใช้กับประเทศไทย 
โดยหัวข้อที่สนใจไปศึกษาดูงานคือ การปลูกถ่ายอวัยวะและการดูแล
ผู้ป่วยหนักภายหลังจากการปลูกถ่ายอวัยวะ เพราะจากการที่ผมศึกษา
หาความรู้เกี่ยวกับเรื่องนี้ที่ญี่ปุ่นพบว่ามีความก้าวหน้ามาก ผมจึงอยาก
ศึกษาเก่ียวกบัแต่ละเคสท่ีทำ�ำว่ามีการทำ�ำและมวิีธกีารดแูลคนไข้แต่ละคน
อย่างไร เนื่องจากในคนไข้แต่ละคนที่มารับการผ่าตัดปลูกถ่ายอวัยวะ
จะมกีารดแูลทีแ่ตกต่างกันซึง่มีความหลากหลาย โดยเราสามารถนำ�ำความรู้
ที่ได้มาใช้กับคนไทย ใช้กับองค์กรโดยรวม รวมถึงโรงพยาบาลของเรา
และโรงพยาบาลใกล้เคียง



มูลนิธิทาเคดาสนับสนุนแพทย์ไทยทุกสาขา 
 “ทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดา” 

บินศึกษาดูงานที่ประเทศญี่ปุ่น

	 ศ.นพ.สารเนตร์ ไวคกลุ นายกแพทยสมาคมแห่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชปูถมัภ์ กล่าวว่า ทนุทาเคดาเป็นทนุทีส่่งเสรมิความสมัพนัธ์
ที่ดีระหว่างวงการแพทย์ไทยและประเทศญี่ปุ่นมากว่า 50 ปี และยังคง
มีความสัมพันธ์อันดีอย่างต่อเนื่องยาวนานมาจนถึงปัจจุบัน เพราะด้วย
ลักษณะนิสัยของคนญี่ปุ่น เมื่อมีมิตรภาพอันดีระหว่างกันแล้วก็จะรักษา
ไว้ให้คงอยู่ถาวรและยั่งยืน นอกจากนี้ประเทศญี่ปุ่นยังเป็นประเทศที่มี
การพฒันาทางด้านวทิยาศาสตร์การแพทย์เชงิงานวจิยั โดยคิดค้น วจัิยและ
พฒันาอยูต่ลอดเวลา การทีผู่ไ้ด้รับทนุได้เดินทางไปศึกษาดงูาน เมือ่กลบัมา
แล้วทุกคนจะไม่ได้เป็นแค่แพทย์ แต่ยังเป็นนักวิจัย นักวิทยาศาสตร์
การแพทย์ และน�ำความรู้ที่ได้กลับมาพัฒนาวงการแพทย์และวงการ
สาธารณสุขต่อไป 
	 ส�ำหรับแพทยสมาคมฯ ในฐานะที่ได้รับมอบหมายให้เป็น

ผู้พิจารณาทุน แม้จะไม่สามารถหาทุนให้ทุกคนได้ทั้งหมด แต่
แพทยสมาคมฯ ได้พยายามเตมิในส่วนทีข่าด ในส่วนทีจ่�ำเป็น 
โดยเฉพาะใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ และในส่วนภูมิภาค
ที่ยังขาดการสนับสนุน  

	 “เราไม่ได้ก�ำหนดว่าผู้ที่ได้รับทุนจะต้องไปศึกษา
ดงูานเรือ่งอะไร ระยะเวลานานเท่าไร สถานท่ีใด ทัง้หมด
ขึ้นอยู่กับตัวของเขาเอง แต่ว่าเนื่องจากเป็นทุนของ
ประเทศญี่ปุ ่น จึงต้องไปดูงานท่ีประเทศญี่ปุ่น ซ่ึง
หลกัเกณฑ์การพจิารณาทนุยงัคงเหมอืนเดมิเช่นทกุปี 
และคาดหวังให้ผู้ที่ได้รับทุน เมื่อกลับมาแล้วสามารถ
ให้การดูแลผู้ป่วยได้ดีย่ิงขึ้น น่ันเป็นส่ิงส�ำคัญที่สุด” 
ศ.นพ.สารเนตร์ กล่าว 

	 ศ.พญ.สมศรี  เผ ่าสวัสดิ์  อดีตนายกแพทยสมาคม
แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ และประธานอนุกรรมการ
พิจารณาทุน กล่าวว่า มูลนิธิทาเคดาเริ่มมอบทุนให้แก่แพทย์ที่ต้องการ
จะเดินทางไปศึกษาดูงานที่ประเทศญี่ปุ่นมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2509 โดยได้
มอบหมายให้เป็นหน้าทีข่องแพทยสมาคมฯ ด�ำเนินการพจิารณาคดัเลอืก
แพทย์ไทยท่ีมีความเหมาะสมและมีคุณสมบัติตามข้อก�ำหนดของ
แพทยสมาคมฯ เริ่มจากจ�ำนวน 1 ทุน ขยายเป็น 6 ทุน ต่อเนื่องมาเป็น 
8 ทุนในปัจจุบัน โดยแบ่งออกเป็นทุน 3 เดือน จ�ำนวน 4 ทุน ทุน 6 เดือน 
จ�ำนวน 3 ทุน และทุน 1-2 ปี จ�ำนวน 1 ทุน 
	 “ในปีนี้มีแพทย์จากหลายสาขา หลายภูมิภาค ให้ความสนใจ
ส่งใบสมัครเข้ามาเป็นจ�ำนวนมาก ซ่ึงแต่ละหัวข้อต่างก็มี
ความโดดเด่นและน่าสนใจทัง้สิน้ แต่หลงัจากการคดัเลอืกแล้ว 
ในทีส่ดุกไ็ด้ผูเ้หมาะสมทีจ่ะรบัทนุ โดยทางแพทยสมาคมฯ 
ยังคงมุ่งมั่นท่ีจะให้ความส�ำคัญกับแพทย์ในต่างจังหวัด
ซึ่ งมี โอกาสเข ้าถึงทุนได ้ยากกว ่าแพทย ์ที่อยู ่ ใน
มหาวทิยาลยัให้ได้รบัการพจิารณาก่อน โดยในปีนีเ้ป็น
เรื่องที่น่ายินดีที่มีแพทย์ท่ีได้รับทุนมาจากต่างจังหวัด
หลายท่าน เช่น 3 จังหวดัชายแดนภาคใต้ เช่น จ.ยะลา 
รวมทั้งแพทย์จาก จ.ตาก และ จ.ราชบุรี ทาง
แพทยสมาคมฯ ยืนยันว่าจะยังคงสนับสนุนแพทย์
จากต่างจังหวัดเหล่าน้ีให้ได้รับโอกาสเข้าถึงทุนวิจัย
ดี ๆ เช่นนี้ต่อไป” ศ.พญ.สมศรี กล่าว  

กองบรรณาธิการ • 
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คว้า

	 นบัเป็นระยะเวลา 52 ปีแล้ว ทีม่ลูนธิทิาเคดาได้ให้การสนบัสนนุแพทย์ไทยในการเดนิทางไปศกึษาดูงานทีป่ระเทศญีปุ่น่อย่างต่อเนือ่ง เพือ่
น�ำความรูก้ลบัมาพฒันาวงการแพทย์และการสาธารณสขุของประเทศไทย โดยไม่มีเงือ่นไขของการใช้ทนุใด ๆ  ทัง้สิน้ ท้ังนีแ้พทยสมาคมแห่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ โดยอนุกรรมการพิจารณาทุนเป็นผู้พิจารณาคัดเลือกแพทย์ในทุกสาขาที่มีคุณสมบัติเหมาะสมตามหลักเกณฑ์ให้ได้รับทุน
มูลนธิิวิทยาศาสตร์ทาเคดาเป็นประจ�ำทกุปี จนถงึปัจจบุนัมีแพทย์ไทยได้รบัทนุทาเคดารวมแล้วทัง้สิน้ 195 ท่าน
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	 ทั้งนี้ในปี พ.ศ. 2559 ได้มีพิธีมอบทุนในการประชุมใหญ่
สามัญประจ�ำปี พ.ศ. 2559 แพทยสมาคมฯ ได้รับเกียรติจาก Mr.Gordon 
Cameron, Area Vice President Asia Pacific of Takeda Pharmaceuticals 
เป็นผู้มอบทุนให้แก่ผู้ที่ผ่านการคัดเลือกจ�ำนวน 8 ทุน ดังนี้

ทุนศึกษาวิจัยทาเคดาส�ำหรับนักวิจัยรุ่นเยาว์ระยะยาว 12-24 เดือน 
(Young Basic Medical Research Fellowship) จ�ำนวน 1 ทุน ได้แก่

1. นพ.ดลลชา วาณิชย์การ โรงพยาบาลธรรมศาสตร์
เฉลมิพระเกยีรต ิศกึษาดงูานเรือ่ง Laparoscopic Surgery, Oncourology, 
Jikei University, Tokyo, Japan

ทุนระยะสั้น 6 เดือน (Scholarship for Studying 6 months) จ�ำนวน 
3 ทุน ได้แก่

1. พญ.อ้อมใจ รัตนานนท์ สถาบันโรคทรวงอก ศึกษาดูงาน
เรื่อง Thoracic Surgery, National Cancer Center, Tsukiji Tokyo, Japan
	 2. พญ.อารีรัตน์ แก้วอนุชิต โรงพยาบาลนครปฐม ศึกษาดูงาน
เรื่อง Anesthesia in difficult and complex aortic surgery, Osaka 
University Hospital

3. นพ.พรชัย เสนารักษ์ โรงพยาบาลศรีนครินทร์ ศึกษาดูงาน
เรือ่ง Visiting, observe at thoracic surgery and videoscopic technique, 
Cancer Institute Hospital, Tokyo, Japan

ทุนระยะสั้น 3 เดือน (Regular Scholarship for 3 months) จ�ำนวน 
4 ทุน ได้แก่ 

1. นพ.ธวัชชัย ยิ่งทวีศักดิ์ โรงพยาบาลท่าสองยาง ศึกษาดูงาน
เรื่อง Long Term Care ANO Health Insurance, Yoichi Hospital, 
Hokkaido, Japan	

2. พญ.สุดารัตน์ วิจิตรเศรษฐกุล โรงพยาบาลราชบุรี ศึกษา
ดงูานเรือ่ง Center for medical education, Graduate School of Medicine, 
Kyoto University, Japan

3. พญ.กอบเกือ้ เลาหพจนารถ โรงพยาบาลพระนัง่เกล้า ศกึษา
ดงูานเรือ่ง Student in Glaucoma field in aspect of guideline of treatment 
in glaucoma diseases especially in Normotension Glaucoma, learning 
in new technology for diagnostic and treatment and how to create 
an interesting research, University of Tokyo, Japan

4. พญ.เพชรดาว โต๊ะมีนา ศูนย์สุขภาพจิตที่ 12 ศึกษาดูงาน
เรื่อง Health and Peace: Psychosocial Support in Disaster Affected 
Areas, Teikyo Heisei University, Tokyo, Japan

1. นพ.ดลลชา วาณิชย์การ โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ (ทุนศึกษาวิจัยทาเคดาส�ำหรับนักวิจัย
รุ่นเยาว์ระยะยาว 12-24 เดือน) 

“ผมเป็นแพทย์ระบบทางเดินปัสสาวะ จึงเลือกไปศึกษาดูงานเรื่อง Laparoscopic Surgery เพื่อต่อยอดในเรื่อง
ของการผ่าตดัผูป่้วยมะเรง็ของระบบทางเดนิปัสสาวะ ทัง้การผ่าตดัแบบส่องกล้อง และการผ่าตดัด้วยหุน่ยนต์ ทีส่นใจเรือ่งนี้
เพราะปัจจุบันโรคทางระบบทางเดินปัสสาวะมีหลายโรค แต่โรคท่ีเริ่มพบมากขึ้นและเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตของ
คนไทยในปัจจุบนัคอื โรคมะเรง็ในระบบทางเดนิปัสสาวะ จงึคดิว่าการไปครัง้นีเ้ป็นโอกาสทีจ่ะได้พฒันาตัวเองเพือ่น�ำความรู้
กลับมาผ่าตัดรักษาผู้ป่วยให้ได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งต้องยอมรับว่าที่ประเทศญี่ปุ่นมีนวัตกรรมใหม่ ๆ ที่ก้าวหน้าไปมาก เราจึงต้อง
พยายามตามให้ทัน โดยเฉพาะเทคนิคการผ่าตัดที่ค่อนข้างละเอียดและได้ผลลัพธ์ค่อนข้างดีมาก ๆ ต้องขอขอบคุณมูลนิธิ
ทาเคดา และแพทยสมาคมฯ ที่ได้ให้ทุนผมในครัง้นี ้ ผมจะตัง้ใจศกึษาให้คุม้กบัทนุทีไ่ด้ไป และขอฝากถึงแพทย์ทีส่นใจให้
สมคัรกนัเข้ามา ผูใ้ห้ทุนพร้อมให้การสนบัสนนุเตม็ที”่ 

2. พญ.อ้อมใจ รัตนานนท์ สถาบันโรคทรวงอก (ทุนระยะสั้น 6 เดือน)

“รู้สึกดีใจมากที่ได้รับคัดเลือกให้ได้รับทุนในครั้งนี้ โดยจะไปศึกษาดูงานเรื่อง Thoracic Surgery เกี่ยวกับการผ่าตัด
โรคปอด โดยเฉพาะเจาะจงลงไปทางด้านมะเร็งปอด ซึ่งที่สถาบันโรคทรวงอกมีปัญหาเก่ียวกับโรคมะเร็งปอดค่อนข้างมาก 
ส่วนหนึ่งเป็นเพราะการผ่าตัดมะเร็งปอดในบ้านเรายังล้าหลัง การที่ได้มีโอกาสไปศึกษาดูงานในสถานที่ท่ีมีวิทยาการใหม่ ๆ 
มีความก้าวหน้าในเรื่องการผ่าตัดมะเร็งปอด ก็น่าจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ป่วยได้มาก แม้ปัจจุบันประเทศไทยจะมีการน�ำ
การผ่าตัดส่องกล้องมาใช้แล้ว แต่ที่ประเทศญี่ปุ่นล�ำ้หน้าไปกว่านั้น สามารถผ่าตัดมะเร็งก้อนเล็ก ๆ ที่ไม่สามารถคล�ำด้วยมือ
ด้วยเครือ่งมือบางชนดิ จึงอยากไปดูวธีิการผ่าตัดของเขาอย่างจรงิจงั เพราะจะช่วยรกัษาให้ผู้ป่วยมโีอกาสหายจากโรคมะเรง็ปอด
ได้ตั้งแต่ระยะแรก ๆ ถึง 80-90% ต้องขอขอบคุณทางมูลนิธิทาเคดา และแพทยสมาคมฯ ที่ให้ทุนอันเป็นประโยชน์ต่อ
วงการแพทย์มาก ๆ เพื่อนพี่น้องแพทย์ที่สนใจสามารถสมัครกันเข้ามาได้”

แพทย์ผู้รับทุนเผยความรู้สึก
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4. นพ.พรชัย เสนารักษ์ โรงพยาบาลศรีนครินทร์ (ทุนระยะสั้น 6 เดือน)

“รูส้กึยนิดทีีไ่ด้รบัโอกาสทีจ่ะได้ไปพฒันาตวัเองและน�ำกลบัมาพฒันาองค์กรให้ดขีึน้ โดยจะไปศกึษาดงูานเรือ่ง Visiting, 
observe at thoracic surgery and videoscopic technique ที่ Cancer Institute Hospital โตเกียว ซึ่งผมมองว่าเป็นโอกาสที่ดี
ทีจ่ะได้ไปดูงานในประเทศทีม่คีวามก้าวหน้าทางด้านนีอ้ย่างประเทศญ่ีปุน่ ท�ำให้สามารถพฒันาตัวเองได้รวดเรว็ข้ึน โดยหลงัจาก
ผ่านการศึกษาดูงาน เมื่อกลับมาจะน�ำมาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์กับผู้ป่วยในโรงพยาบาลอย่างดีที่สุด อย่างน้อยต้องท�ำให้ได้
เทียบเท่าหรือต้องดีกว่า อยากจะขอขอบคุณมูลนิธิทาเคดาและแพทยสมาคมฯ ที่เปิดโอกาสที่ดีมาก ๆ และส�ำคัญมาก ๆ 
ส�ำหรบัการทีแ่พทย์คนหนึง่จะพฒันาตนเองหรอืเปลีย่นแปลงไปสูส่ิง่ทีด่ขีึน้ หากแพทย์รุน่ต่อไปทีส่นใจจะไปศกึษาดงูานทีป่ระเทศ
ญี่ปุ่น ต้องการที่จะพัฒนาศักยภาพของตนเองและพัฒนาองค์กรของตนเองให้ดีขึ้น ทุนนี้ถือว่าเป็นทางเลือกที่ดี” 

5. นพ.ธวัชชัย ยิ่งทวีศักดิ์ โรงพยาบาลท่าสองยาง (ทุนระยะสั้น 3 เดือน)

“ต้องขอขอบคณุมลูนิธทิาเคดาและแพทยสมาคมฯ ทีเ่ปิดโอกาสให้แพทย์จากในพืน้ทีช่นบทอย่างผมได้ไปศกึษา
ดูงาน โดยเลือกที่จะไปศึกษาดูงานเรื่อง Long Term Care ANO Health Insurance ที่ Yoichi Hospital ฮอกไกโด เนื่องจาก
ในพืน้ทีท่่าสองยางมชีาวเขาเป็นจ�ำนวนมาก ในกลุม่นีม้ผีูส้งูอายแุละผูพ้กิารซึง่ถอืเป็นผูด้้อยโอกาสทางสงัคม และต้องใช้
วิธีการดูแลที่แตกต่างจากคนไทยพื้นราบ จึงคิดว่าหากได้ไปศึกษาดูงานที่ประเทศญี่ปุ่นที่มีการดูแลผู้สูงอายุและผู้พิการ
ได้ดีอันดับต้น ๆ ของโลก จะสามารถน�ำความรู้ที่ได้มาปรับใช้ในพื้นที่ ประกอบกับประเทศไทยก�ำลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 
ก็จะได้ใช้โอกาสนี้ในการเข้าไปเรียนรู้ว่าประเทศญี่ปุ่นซ่ึงเป็นสังคมผู้สูงอายุเช่นเดียวกันมีการดูแลผู้ป่วยที่เป็นผู้สูงอายุ
อย่างไร รวมถึงเร่ืองการส่งเสริมสุขภาพให้คนอายุยืนและอยู่อย่างมีคุณภาพได้อย่างไร โดยจะน�ำมาต่อยอดในการ
ส่งเสริมสุขภาพ รวมทั้งการจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุภายในอ�ำเภอให้มีความเข้มแข็งมากขึ้น” 

6. พญ.สุดารัตน์ วิจิตรเศรษฐกุล โรงพยาบาลราชบุรี (ทุนระยะสั้น 3 เดือน)

“รูส้กึเป็นเกยีรตอิย่างมากท่ีได้รบัทนุนี ้เหมอืนได้เป็นตวัแทนของอาจารย์แพทย์ไทยไปศกึษาดงูานทางด้าน Center 
for medical education, Graduate School of Medicine ที่ Kyoto University ซึ่งต้องยอมรับว่าประเทศญี่ปุ่นถือเป็น
อันดับต้น ๆ ของโลกในเร่ืองคุณภาพการศึกษา ในฐานะที่เป็นอาจารย์แพทย์จึงต้องไปดูว่าระบบการศึกษาของเขา
ท�ำอย่างไรจึงสามารถพัฒนาเด็กให้มีคุณภาพได้ซ่ึงถือเป็นเรื่องต้นน�้ำในการผลิตแพทย์ โดยโรงพยาบาลราชบุรีเป็น
ศูนย์แพทยศาสตร์ศึกษาชั้นคลินิกในโครงการผลิตแพทย์เพิ่มเพื่อชาวชนบท การศึกษาดูงานในครั้งนี้จะได้น�ำความรู้ที่ได้
มาผลิตบุคลากรทางการแพทย์ให้มีความรู้ความสามารถออกสู่สังคมไทยและไปพัฒนาพื้นที่บ้านเกิดของแพทย์แต่ละท่าน 
ซึ่งจะส่งต่อยอดไปถงึผู้ป่วย น�ำไปสู่การพฒันาระบบสาธารณสขุโดยรวมซึง่เป็นพืน้ฐานส�ำคญัของประเทศต่อไป ขอขอบคณุ
ทางมลูนธิทิาเคดาและแพทยสมาคมฯ ที่ให้โอกาสได้ไปศึกษาดูงานที่ประเทศญี่ปุ่นโดยไม่มีข้อผูกมัดใด ๆ”  

3. พญ.อารีรัตน์ แก้วอนุชิต โรงพยาบาลนครปฐม (ทุนระยะสั้น 6 เดือน)

“รูส้กึเป็นเกยีรตแิละภมูใิจมากกบัโอกาสทีท่างมลูนธิทิาเคดาและแพทยสมาคมฯ ได้มอบให้ ถอืเป็นการได้พฒันา
ตัวเองและเปิดโลกทัศน์ รวมทั้งได้กลับมาพัฒนาในบางจุดที่บ้านเราอาจจะยังสู้เขาไม่ได้ โดยจะไปศึกษาดูงานในเรื่องของ 
Anesthesia in difficult and complex aortic surgery ที่ Osaka University Hospital เพราะด้วยปริมาณเคสที่มากกว่า 
และววิฒันาการของเครือ่งมอื อปุกรณ์ต่าง ๆ  ทีก้่าวหน้ากว่าบ้านเรา การทีไ่ด้ไปเรยีนรู้จากเขาน่าจะเป็นประโยชน์ในการน�ำ
กลบัมาแชร์ต่อในกลุม่งาน เพือ่พฒันาระบบผ่าตดัและทมีแพทย์ผ่าตดัให้ดยิีง่ขึน้ ส�ำหรบัแพทย์ทีส่นใจทนุทาเคดา อย่างแรก
ต้องมีความต้ังใจอยากจะพัฒนาตัวเอง เพราะถ้าเราไม่คิดจะพัฒนาตัวเอง ก็คงจะพัฒนาองค์กรให้เติบโตขึ้นเป็นล�ำดับ
ไม่ได้ ดังนั้น ถ้ามีความตั้งใจแต่ขาดทุนสนับสนุน ขอให้คิดถึงมูลนิธิทาเคดาและแพทยสมาคมฯ” 

7. พญ.กอบเกื้อ เลาหพจนารถ โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า (ทุนระยะสั้น 3 เดือน)

“รู้สึกดีใจมากที่ได้รับทุนนี้ โดยได้รับทุนไปศึกษาดูงานเรื่อง Student in Glaucoma field in aspect of guideline of 
treatment in glaucoma diseases especially in Normotension Glaucoma, learning in new technology for diagnostic and 
treatment and how to create an interesting research ที่ University of Tokyo ซึ่งประเทศญี่ปุ่นมีการศึกษาวิจัยทางด้านนี้
มาอย่างยาวนาน มีความก้าวหน้าทางด้านวิชาการมากกว่าประเทศไทย โดยจะไปเรียนรู้ว่าเขามีการจัดการอย่างไรในเรื่อง
การดูแลรักษาผู้ป่วยให้เกิดประสิทธิภาพมากท่ีสุด เชื่อมั่นว่าจะได้ความรู้ที่มีประโยชน์น�ำกลับมาปรับใช้กับโรงพยาบาลและ

ประเทศไทย ขอขอบคุณมูลนิธิทาเคดาและแพทยสมาคมฯ ที่เห็นถึงความส�ำคัญของแพทย์ตัวน้อย ๆ ในต่างจังหวัดให้ได้รับ
โอกาสด ีๆ  ในการไปศกึษาดงูานในต่างประเทศ รวมทัง้ยงัเป็นขวญัและก�ำลงัใจท่ีจะท�ำให้แพทย์ในต่างจงัหวัดมุง่มัน่ทีจ่ะพฒันา
ตัวเองเพื่อผู้อื่นและเพื่อสังคมต่อไป” 
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คุณประภาพรรณ พรหมมาตร ผู้จัดการฝ่ายรัฐกิจสัมพันธ์ บริษัท ทาเคดา (ประเทศไทย) จ�ำกัด ผู้ดูแลโครงการ
ทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดาในประเทศไทย กล่าวถึงทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดา ดังนี้

บริษัท ทาเคดา (ประเทศไทย) จ�ำกัด ด�ำเนินธุรกิจโดยยึดถือพันธกิจคือ “มุ่งม่ันเพ่ือสุขภาพและอนาคตที่ดีขึ้นกว่าเดิม
ส�ำหรับประชาชนผ่านนวัตกรรมชั้นน�ำด้านยา” ขณะเดียวกันก็ส่งเสริมความก้าวหน้าด้านการแพทย์ด้วยการเป็นส่วนหนึ่งของ
การท�ำงานเพือ่สาธารณสขุในประเทศไทย มุง่ประสานความร่วมมือกบัองค์กรภาครฐั สร้างเสรมิให้ประชาชนคนไทยได้มสีขุภาพท่ีดี
อย่างยั่งยืน
	 การมอบทนุมลูนิธวิทิยาศาสตร์ทาเคดาเป็นลกัษณะของทนุให้เปล่าทีผู้่รบัทนุไม่ต้องมภีาระผกูพนั หรอืกลบัมาท�ำประโยชน์
ใด ๆ ให้แก่บริษัท อีกทั้งบริษัทไม่เข้าไปมีส่วนร่วมในการพิจารณาคัดเลือกผู้ได้รับทุนขององค์กรแต่ละแห่งที่ได้รับมอบหมาย
สิทธิ์สรรหานั้น ยังคงด�ำเนินไปอย่างต่อเนื่องใน 7 ประเทศหลัก ได้แก่ ไต้หวัน จีน ไทย เกาหลี อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ เวียดนาม 
และอื่น ๆ รวมกว่า 1,450 ท่านแล้วในปัจจุบัน โดยในการให้ทุนจะประกอบด้วยค่าเดินทางและค่าใช้จ่ายระหว่างการศึกษาดูงาน
จนจบการศกึษา จึงอยากจะเชญิชวนแพทย์ทีส่นใจเข้าร่วมขอรบัทนุมลูนธิวิทิยาศาสตร์ทาเคดา โดยจะต้องมคีณุสมบตัติามข้อก�ำหนด
ของแพทยสมาคมฯ  
	 แพทย์ที่สนใจสมัครเข้ารับทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดา จะต้องมีคุณสมบัติตามข้อก�ำหนดของแพทยสมาคมแห่ง
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ดังนี้ 

1. เป็นสมาชิกของแพทยสมาคมฯ* โดยสมบูรณ์ไม่ต�ำ่กว่า 1 ปี
	 2. ผูส้มคัรขอรบัทนุไม่จ�ำเป็นต้องอยูต่่างจงัหวดั แต่ถ้าปฏบิติังานอยู่ต่างจงัหวดัจะได้รบัการพจิารณาเป็นพเิศษ 
โดยพิจารณาหัวข้อเรื่องที่ต้องการฝึกอบรมนั้นต้องให้เป็นประโยชน์แก่ประชาชนส่วนรวม อกีทั้งเป็นงานที่มีประโยชน์
กระจายไปทั่วประเทศ
	 3. ผู ้สมัครต้องติดต่อสถาบันที่ต ้องการจะไป
ฝึกอบรมและดงูาน ตลอดจนรายละเอยีดต่าง ๆ  ด้วยตนเอง 
และต้องได้รับจดหมายรับรองจากสถาบันนั้น ๆ ในประเทศ
ญี่ปุ่น โดยจะต้องระบุระยะเวลาที่เข้าฝึกอบรมและดูงาน
ในสถาบันนั้น ๆ เป็นลายลักษณ์อักษรก่อนสมัครขอรับทุน
	 4. หลงัจากส�ำเรจ็การฝึกอบรมและดงูานทีป่ระเทศ
ญี่ปุ ่นแล้ว แพทยสมาคมฯ จะเรียนเชิญผู ้รับทุนน�ำผล
ความก้าวหน้าทีไ่ด้รบัมาจากการฝึกอบรมมาน�ำเสนอในการ
ประชุมวิชาการประจ�ำปีของแพทยสมาคมฯ ในปีถัดไป

สมาชิกแพทยสมาคมฯ ท่านใดที่สนใจสมัครขอรับทุนมูลนิธิวิทยาศาสตร์ทาเคดา

ติดต่อได้ที่ แพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

เลขที่ 2 ซ.ศูนย์วิจัย ถ.เพชรบุรีตัดใหม่ แขวงบางกะปิ เขตห้วยขวาง กรุงเทพฯ 10310  โทรศัพท์ 0-2318-8170, 0-2314-4333 

โทรสาร 0-2314-6305  E-mail: math@loxinfo.co.th, www.mat.or.th ในวันและเวลาราชการ

8. พญ.เพชรดาว โต๊ะมีนา ศูนย์สุขภาพจิตที่ 12 (ทุนระยะสั้น 3 เดือน) 

“ขอขอบคุณมูลนิธิทาเคดาและแพทยสมาคมฯ ที่ให้โอกาสแพทย์ที่อยู่ต่างจังหวัด และน่าจะเป็นเพียงไม่กี่ทุนที่
เปิดโอกาสให้คนที่มีอายุมากกว่า 50 ปี โดยจะไปศึกษาดูงานเรื่อง Health and Peace: Psychosocial Support in Disaster 
Affected Areas ซึ่งประเทศญี่ปุ่นมีความเชี่ยวชาญและช�ำนาญที่สุดในโลกก็ว่าได้ โดยเป็นงานเกี่ยวกับภัยพิบัติที่เกิดจาก
น�้ำมือมนุษย์ เช่น ระเบิดนิวเคลียร์ที่ฮิโรชิม่า หรือภัยพิบัติจากธรรมชาติ เช่น แผ่นดินไหว สึนามิ โดยจะไปดูในด้าน
การบริหารจัดการเพือ่น�ำกลับมาปรับใช้และต่อยอดในบ้านเรา โดยเฉพาะอย่างยิง่ในการซ้อมแผนเมือ่เกดิเหตกุารณ์ความไม่สงบ 
จะท�ำอย่างไรให้เด็ก ๆ  ไม่ตืน่ตระหนกและอยูใ่นระเบียบวนิยั รวมทัง้จะใช้ชวีติกนัอย่างไรในสถานการณ์เช่นนัน้ ซึง่ทีป่ระเทศ
ญี่ปุ่นมีประสบการณ์ทั้งแผ่นดินไหว สึนามิ และระเบิดนิวเคลียร์ แม้จะเป็นเรื่องที่ไม่อยากให้เกิด แต่เมื่อเกิดแล้วสามารถ
บริหารจัดการได้อย่างรวดเร็ว ท้ายนี้ขอฝากถึงน้อง ๆ  ที่สนใจทุนทาเคดา ถ้ามีความมุ่งมั่นและตั้งใจเพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น
ในพื้นที่ของตัวเองให้ลุล่วงก็น่าจะได้รับการพิจารณา”
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มูลนิธิทาเคดาเปิดโอกาสแพทย์ไทยทุกสาขา มูลนิธิทาเคดาเปิดโอกาสแพทย์ไทยทุกสาขา 
คว้าทุนศึกษาดูงานและวิจัยทางการแพทย์ท่ีญ่ีปุ่นคว้าทุนศึกษาดูงานและวิจัยทางการแพทย์ท่ีญ่ีปุ่น

กองบรรณาธิการ • 

	 นัับเป็น็ระยะเวลา 51 ปีี ที่่�มููลนิิธิิทาเคดาได้้มอบโอกาสให้้แก่่แพทย์์ไทยในการเดิินทาง
ไปศึึกษาดููงานและวิิจััยทางการแพทย์ที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น  เพื่่�อนำความรู้้�ที่่�ได้้กลัับมาพััฒนาวงการ
แพทย์แ์ละสาธารณสุุขของประเทศไทย รวมทั้้�งยกระดัับคุุณภาพชีีวิติของคนไทย โดยไม่่มีีเง่ื่�อนไข
ของการใช้้ทุุนใด ๆ ทั้้�งสิ้้�น 
	 ซ่ึ่�งได้้มอบหมายให้แ้พทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถัมัภ์ ์เป็น็ผู้้�พิจิารณา
คััดเลืือกแพทย์ในทุุกสาขาวิิชาที่่�มีีคุุณสมบััติิเหมาะสมให้้ได้้รัับทุุนมููลนิิธิิทาเคดาเป็็นประจำทุุกปีี 
จนถึึงปััจจุุบันมีีแพทย์ไทยได้้รัับทุุนมููลนิิธิิทาเคดารวมแล้้วทั้้�งสิ้้�น 190 ท่่าน

	 Mr.Peter ได้กล่าวถึงรายละเอียด
เกี่ยวกับทุนมูลนิธิทาเคดาดังนี้ 
	 มูลนิธิทาเคดาจัดตั้งขึ้นที่ประเทศ
ญี่ปุ่น เมื่อวันที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2506 และ
ในปี พ.ศ. 2509 คณุโชเบ ทาเคดา อดีตประธาน
กรรมการบริหารบริษัท ทาเคดา ประเทศญี่ปุ่น 
ได้มีโอกาสเดินทางมาเยือนประเทศไทย และ
ได้ทราบว่าแพทย์ไทยยังขาดแคลนทุนสำ�ำหรับ
การไปศึกษาดูงานยังต่างประเทศ จึงได้จัดตั้ง
ทนุมลูนิธทิาเคดาสำ�ำหรบัประเทศไทย เพือ่มอบทนุ
แก่แพทย์ให้เดินทางไปศึกษาดูงานที่ประเทศ
ญี่ปุ ่น โดยได้มอบหมายให้เป็นหน้าที่ของ
แพทยสมาคมฯ ดำ�ำเนินการพิจารณาคัดเลือก
แพทย์ไทยที่มีความเหมาะสมและมีคุณสมบัติ
ตามข้อกำ�ำหนดของแพทยสมาคมฯ
	 จากจำ�ำนวน 1 ทุนเมื่อปี พ.ศ. 2509 
ขยายเป็น 6 ทุน ต่อเนื่องมาเป็น 8 ทุน
ในปัจจุบัน แบ่งออกเป็น ทุนระยะสั้น 3 เดือน 
(Regular Scholarship for 3 months) จำ�ำนวน 
4 ทุน ทุนระยะสั้น 6 เดือน (Scholarship for 
Studying 6 months) จำ�ำนวน 3 ทุน และ
ทุนศึกษาวิจัยทาเคดาสำ�ำหรับนักวิจัยรุ่นเยาว์
ระยะยาว 12-24 เดือน (Young Basic Medical 
Research Fellowship) จำ�ำนวน 1 ทุน โดย
ในการให้ทุนจะประกอบด้วยค่าเดินทางและ
ค่าใช้จ่ายระหว่างการศกึษาดงูานจนจบการศกึษา 
ซึ่งตั้งแต่ปี พ.ศ. 2509-2558 มูลนิธิทาเคดาได้
ให้การสนบัสนนุแพทย์ไทยในการศึกษาดงูานที่
ประเทศญีปุ่น่ รวมมลูค่ากว่า 187 ล้านเยน หรอื
เท่ากบั 63 ล้านบาทโดยประมาณ
	สำ �ำหรับทุนมูลนิธิ
ทาเคดา ในปี พ.ศ. 2559 ได้มี
พธิมีอบทนุในการประชมุใหญ่
สามญัประจำ�ำปี พ.ศ. 2558 ของ
แพทยสมาคมฯ โดยมีแพทย์ที่
ผ่านการคดัเลอืกให้ได้รับทุน
ทั้งสิ้น จำ�ำนวน 8 ทุน ดังนี้

ศ.พญ.สมศรีี เผ่่าสวััสดิ์์� 
อดีีตนายกแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์
และประธานพิิจารณาฝ่่ายทุุน 
		 ศ.พญ.สมศรีี กล่่าวว่่า ทุุนมููลนิิธิิทาเคดาเป็็นทุุนที่่�ดีีและ
ให้้ประโยชน์์มาก เพราะเปิิดโอกาสให้้แพทย์์ไทยไปศึึกษาดููงานและ
วิจัิัยทางการแพทย์์ที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น ซึ่่�งเป็็นประเทศที่่�มีขีีดีความสามารถ
ทางการแพทย์์สููงและมีีความเชี่่�ยวชาญในหลาย ๆ ด้้าน แพทย์์ที่่�
เดินิทางไปสามารถเลือืกสาขาที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�นมีคีวามเชี่่�ยวชาญหรืือ
สาขาที่่�ตนเองมีีความสนใจ เพื่่�อนำความรู้้�และประสบการณ์์ที่่�ได้้รัับ
กลัับมาประยุุกต์์ใช้้กัับงานในสถานปฏิิบััติิงานของตนเอง ก่่อให้้เกิิด

ประโยชน์์ทั้้�งต่่อองค์์กร ผู้้�ป่่วย และประเทศชาติิ รวมทั้้�งยัังเป็็นการสร้้างเครืือข่่ายประสานงาน
ด้้านการแพทย์์ระหว่่างประเทศไทยและประเทศญี่่�ปุ่่�นอีีกด้้วย 

“แม้ปัจจุบันจะมีหลายองค์กรที่มอบทุนให้แก่แพทย์ไทย แต่ถ้าหากเปรียบเทียบสัดส่วน
ระหว่างทุนและผู้ที่ต้องการทุน ยังคงมีไม่เพียงพอ ประกอบกับแพทย์ที่มีโอกาสได้รับทุนส่วนใหญ่
จะเป็นแพทย์ทีป่ฏบิตังิานในโรงเรยีนแพทย์ในกรงุเทพฯ ทำ�ำให้การกระจายทุนนัน้ไม่ครอบคลมุไปสู่
แพทย์ที่ปฏิบัติงานในต่างจังหวัด 

ดังนั้น เพื่อเป็นการเปิดโอกาสให้แก่แพทย์ท่ีอยู่ต่างจังหวัดได้มีโอกาสไปเพ่ิมพูนทักษะ
ความรู้ที่ต่างประเทศ แพทยสมาคมฯ จึงคัดเลือกแพทย์ท่ีปฏิบัติงานอยู่ต่างจังหวัดให้ได้รับ
การพจิารณาก่อน แต่ในอนาคตมคีวามเป็นไปได้ทีม่ลูนธิทิาเคดาจะเพิม่จำ�ำนวนทนุ เพือ่เพิม่โอกาส
ให้แพทย์ไทยได้ไปเพิ่มพูนความรู้ยังประเทศญี่ปุ่นได้มากยิ่งขึ้น” 

Mr.Peter Huang 
President of Takeda (Thailand) Ltd.
ประธานบริิษััท ทาเคดา (ประเทศไทย) จำกััด 
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ทุนุศึึกษาวิิจััยทาเคดาสำหรับันักัวิิจัยัรุ่่�นเยาว์ร์ะยะยาว 12-24 เดือืน 
(Young Basic Medical Research Fellowship) จำนวน 1 ทุุน

		 “รูส้กึดใีจมากทีไ่ด้รบัโอกาสไปศกึษาดงูานทีป่ระเทศ
ญี่ปุ่น เพราะเป็นประเทศที่มีความก้าวหน้าทั้งวิธีการผ่าตัด
และวิชาการทางด้าน Cerebrovascular ซึ่งประเทศไทยมี
ผู้ป่วยจำ�ำนวนมาก และในต่างจงัหวดัยงัมผู้ีเช่ียวชาญทางด้านนี้
ไม่มากและยังไม่ครอบคลุมทุกพื้นที่ ประกอบกับความชอบ
ส่วนตัว จึงสนใจไปศึกษาวิจัยทางด้านนี้

	 โดยจะนำ�ำความรู้ท่ีได้กลับมาใช้ท่ีโรงพยาบาลของตนเองก่อน พัฒนาให้สามารถทำ�ำเคสเหล่านี้ได้
มากขึน้ และพัฒนาเทคนิคการผ่าตัดให้ดข้ึีน โดยทุนมลูนธิทิาเคดาถือเป็นทนุทีด่มีาก เปิดโอกาสให้แก่แพทย์ใน
ต่างจังหวัดซึ่งมีโอกาสเข้าถึงทุนได้น้อยกว่าแพทย์ที่อยู่ในโรงเรียนแพทย์ให้ได้ไปศึกษาดูงานที่ประเทศญ่ีปุ่น 
อยากจะเชิญชวนให้แพทย์รุ่นถัดไปเข้ามาติดต่อและสมัครทุนมูลนิธิทาเคดา นอกจากจะเป็นการเปิดโอกาส
ให้แก่ตนเองแล้ว ยังได้เปิดโลกให้แก่ตนเองและการแพทย์ของคนไทยด้วย”

		 “รู้สึกดีใจมากที่ได้รับทุนมูลนิธิทาเคดา 
ได้ไปศึกษาดูงานทางด้านโรคทางเดินอาหาร
ส่วนบนและมะเร็งเต้านม ซึ่งประเทศญี่ปุ่นถือว่า
มีช่ือเสียงระดับโลก โดยตั้งเป้าว่าจะนำ�ำความรู้
กลบัมาช่วยในเรือ่งการสอน และนำ�ำเอาเทคโนโลยี
และวิทยาการทางการแพทย์ใหม่ ๆ มาประยุกต์ใช้

ในงานบริการผู้ป่วยในเขตภาคใต้ ซึ่งมีอุบัติการณ์ของโรคทางเดินอาหารส่วนบนมากเป็นอันดับหนึ่ง
ของประเทศ  
	 โดยทุนมูลนิธิทาเคดาถือว่าเป็นทุนที่ดีมากทุนหนึ่งในประเทศไทย ส่วนหนึ่งคือเปิดโอกาส
โดยเฉพาะแพทย์จากต่างจังหวัดก่อน ให้มีโอกาสเข้าถึงทุนดี ๆ  แบบนี้ และยังเป็นการสร้างเครือข่าย
ความร่วมมอืกบัประเทศญีปุ่น่ด้วย หากแพทย์ท่านใดสนใจทีจ่ะศกึษาหาความรูเ้พิม่เตมิ อยากให้ลองมา 
สมัครกัน เพื่อให้ผู้ป่วยของเราได้รับการรักษาที่ดีขึ้น ซึ่งจะส่งผลดีแก่คนไทยแน่นอน”

	 “รู้สึกดีใจที่ได้รับมอบทุนสมความตั้งใจ เป็น
เหมอืนรางวัลให้ชีวติ เป็นเหมอืนก้าวต่อไปให้เราพฒันา
ตนเอง และนำ�ำความรูไ้ปใช้ได้จรงิ โดยไปฝึกอบรมที ่Nara 
Medical University ด้าน Hand and Microsurgery 
(Regence and Clinical Attention) เนื่องจากสระบุรีเป็น
จังหวัดที่มีโรงงานอุตสาหกรรมจำ�ำนวนมาก และยังเป็น
จังหวัดที่เป็นทางผ่านสู่จังหวัดอื่น ๆ ในภาคอีสาน 
ผ่านถนนเส้นหลกัคอื ถนนพหลโยธนิและถนนมติรภาพ อบุตัเิหตท่ีุเกดิขึน้จงึมทีัง้จากการทำ�ำงานและการจราจร 
	 โดยส่วนใหญ่เป็นผู้ป่วยท่ีได้รับบาดเจ็บที่มือ จำ�ำเป็นต้องใช้เทคนิคการผ่าตัดทางด้าน
จลุศลัยกรรมเข้ามาช่วย เพือ่ให้การรกัษาผูป่้วยเป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพ ได้ผลเป็นทีน่่าพอใจ และผูป่้วย
สามารถกลับไปทำ�ำงานได้เร็วขึน้ ซ่ึงต้องขอขอบคณุมลูนธิทิาเคดา และแพทยสมาคมฯ ท่ีให้โอกาสแพทย์ท่ีอยู่
ต่างจังหวัดที่มีโอกาสไม่มากนักในการได้รับทุนไปศึกษาดูงาน ฝึกฝนตนเองถึงต่างประเทศ เพื่อนำ�ำความรู้
กลับมาใช้ในสถานปฏิบัติงาน”

นพ.ตรีีภพ แซ่่โง้้ว

โรงพยาบาลหััวหิิน
ฝึึกอบรมด้้าน Fellowship for 
Advance Cerebrovascular 
and Skull Base Surgery 
at Teishinkai Hospital, Sapporo, 
Japan

นพ.ศุุภวัฒัน์ ์เลาหวิิริิยะกมล 

ภาควิิชาศััลยศาสตร์์ 
คณะแพทยศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์
ฝึึกอบรมด้้าน Division of Breast Surgery 
National Cancer Center Hospital 
at Nation Cancer Center Hospital, 
Chuo-ku, Tokyo, Japan

นพ.อาทิิตย์์  บุุญญลาภา

โรงพยาบาลสระบุุรีี
ฝึกึอบรมด้า้น Hand and Microsurgery 
(Regence and Clinical Attention) 
at Nara Medical University, Nara, 
Japan

ทุุนระยะสั้้�น 6 เดืือน (Scholarship for Studying 6 months) จำนวน 3 ทุุน



15วงการแพทย์ประจำ�ำเดือนมีนาคม 2559

[ In Focus ][ In Focus ]

		 “รู้สึกเป็นเกียรติอย่างมากที่ได้รับ
ทุนนี้ โดยจะได้ไปศึกษาดูงานด้าน Clinical 
Observation at Urogynae Division and 
Antenatal Care Unit for High Risk Pregnancy 
ซึ่งในจังหวัดราชบุรีส่วนใหญ่ผู้หญิงนิยมมี
ลกูมาก จงึทำ�ำให้มปัีญหาทางด้านนีค่้อนข้างมาก 

ประกอบกบัโรงพยาบาลดำ�ำเนนิสะดวก และในจงัหวดัราชบุรเีองไม่มผีูเ้ชีย่วชาญทางด้านนีม้ากนัก 
ตนเองจึงอยากจะไปศึกษาต่อทางด้านนี้
	 โดยจะนำ�ำความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใช้ในโรงพยาบาลของตนเอง แบ่งปันเพื่อนร่วมงาน 
ในชุมชน และโรงพยาบาลใกล้เคียง ซ่ึงจะสามารถช่วยเหลือผู้ป่วยได้เป็นจำ�ำนวนมาก โดยทุน
มูลนิธิทาเคดาถือว่าเป็นทุนท่ีดีมาก ซ่ึงตนเองสนใจมานานแล้ว ถือเป็นทุนที่เปิดโอกาสให้แก่
แพทย์ท่ีทำ�ำงานในต่างจังหวัดและกรุงเทพฯ ได้ไปเพิ่มพูนทักษะ ดูงาน ทำ�ำงานวิจัยในประเทศ
ญีปุ่น่ ซึง่เปิดโอกาสให้แพทย์ได้เหน็โลกกว้าง และนำ�ำความรูท้ีไ่ด้มาใช้ทัง้ในประเทศและภมูภิาค”

	 “ตอนแรกรู้สึกกังวลเพราะทราบว่ามี
ผู้สมัครขอรับทุนค่อนข้างเยอะ และเราก็อยู่ใน
โรงพยาบาลมหาวิทยาลัย ซ่ึงเป็นที่ทราบว่าทุนนี้
จะให้แก่แพทย์ที่อยู่ต่างจังหวัดก่อน แต่เนื่องจาก
หัวข้อการวิจัยมีความน่าสนใจและยังไม่มีใครทำ�ำ
ในประเทศ จึงคิดว่าน่าจะเป็นเหตุผลให้ได้รับ
การคัดเลือก ซึ่งมีความรู้สึกเป็นเกียรติและดีใจที่จะได้ไปศึกษาต่อที่ประเทศญี่ปุ่น โดยไปฝึกอบรม
เร่ือง Cell Lines เป็นการนำ�ำเซลล์มะเร็งของผู้ป่วยมาทดลองเพาะเลี้ยงเพื่อประเมินการตอบสนอง
ต่อยาของผู้ป่วยตั้งแต่ก่อนที่จะใช้ยา เป็นการพยากรณ์ว่าผู้ป่วยคนไหนจะตอบสนองต่อยาแบบใด 
ซึ่งเมื่อทราบแล้วจะได้ให้การรักษาผู้ป่วยได้อย่างตรงจุดมากขึ้น อีกทั้งยังสามารถนำ�ำความรู้ท่ีได้
กลับมาใช้ในการวิจัยต่อยอดกับโครงการอื่น ๆ ในประเทศต่อไปได้ 
	 ซึง่ต้องขอขอบคณุทางมลูนธิทิาเคดาและแพทยสมาคมฯ ทีไ่ด้มอบทนุแก่แพทย์อย่างต่อเนือ่ง
มากว่า 50 ปี ช่วยให้แพทย์ไทยได้มีองค์ความรู้ใหม่ ๆ กลับมาช่วยพัฒนาวงการแพทย์ให้ก้าวหน้า
ต่อไป”

	 “รูส้กึดีใจท่ีได้รบัทุนมูลนิธิทาเคดา รู้สกึ
ว่าเป็นทุนที่มีประโยชน์ต่อวงการแพทย์ของ
ประเทศไทยเป็นอย่างมาก และถือเป็นก้าวย่าง
ทีส่ำ�ำคญัในความร่วมมอืระหว่างประเทศไทยและ
ประเทศญี่ปุ่นในการส่งเสริมการพัฒนาร่วมกัน
ทางการแพทย์ 
	 โดยผมได้รับโอกาสไปดูงานเรื่องการผ่าตัดส่องกล้อง ซึ่งคิดว่าจะสามารถนำ�ำเทคโนโลยี
ของประเทศญี่ปุ่นมาประยุกต์ใช้กับประเทศไทยให้ได้มากที่สุด ทั้งการพัฒนาระบบการรักษาให้ดี
ยิ่งขึ้น และนำ�ำมาต่อยอดเพื่อศึกษาวิจัยเพิ่มเติมเพื่อคิดค้นอุปกรณ์การผ่าตัดที่สามารถผลิตได้
ในประเทศไทยเพือ่ลดค่าใช้จ่าย และทำ�ำให้ผูป่้วยเข้าถงึเทคโนโลยทีีส่งูขึน้ได้มากขึน้ รวมทัง้นำ�ำมาสอน
นักศึกษาแพทย์ และแพทย์ประจำ�ำบ้านของประสาทศัลยแพทย์ต่อไป ต้องขอขอบคุณทางมูลนิธิ
ทาเคดาทีใ่ห้โอกาสแพทย์ไทยได้รับทนุน้ี ซึง่เป็นประโยชน์ทัง้ต่อตวัแพทย์เองและผู้ป่วยในประเทศไทย”

พญ.นวลพรรณ แทนม้้วน 

โรงพยาบาลดำเนิินสะดวก
ฝึกึอบรมด้้าน Clinical Observation at Urogynae 
Division and Antenatal Care Unit for High 
Risk Pregnancy 
at Department of Obstetrics and Gynecology, 
Saitama Medical School, Saitama Medical 
University 

พญ.พลอยเพลิิน พิิกุุลสด

โรงพยาบาลศิิริิราช 
ฝึึกอบรมด้้าน Establishment and 
Characterization of Patient Derived 
Xenograft Model and Cell Lines of 
Leukemia & Lymphoma Using Highly 
Immunodeficient Mice 
at Center for AIDS Research, Kumamoto 
University, Kumamoto, Japan

นพ.เรวััฒน์์ น้้อยพิิทัักษ์์ 

โรงพยาบาลธรรมศาสตร์์เฉลิิมพระเกียีรติ ิ
ฝึึกอบรมด้้าน Neuroendoscopic Surgery 
at Nagoya Daini Red Cross Hospital, 
Nagoya-Shi, Japan

ทุุนระยะสั้้�น 3 เดืือน (Regular Scholarship for 3 months) จำนวน 4 ทุุน



16 วงการแพทย์ ประจำ�ำเดือนมีนาคม 2559

[ In Focus ]

	 คุณประภาพรรณ ผู้ดูแลโครงการทุนมูลนิธิ
ทาเคดา ประเทศไทย ได้กล่าวถึงรายละเอียดสำ�ำหรบั
ผูท้ี่ต้องการขอรับทุนมูลนิธิทาเคดาดังนี้
	 บริษัท ทาเคดา (ประเทศไทย) จำ�ำกัด ดำ�ำเนิน
ธุรกิจในประเทศไทยโดยยึดถือพันธกิจที่ว่า “มุ่งมั่น
พัฒนาเภสัชภัณฑ์ที่มีความเป็นเลิศ” ขณะเดียวกัน
ก็ส่งเสริมความก้าวหน้าด้านการแพทย์ด้วยการเป็น
ส่วนหนึง่ของการทำ�ำงานเพ่ือสาธารณสขุในประเทศไทย 
มุ่งประสานความร่วมมือกับองค์กรภาครัฐสร้างเสริม
ให้ประชาชนคนไทยได้มีสุขภาพที่ดีอย่างยั่งยืน
	 โดยอยากจะเชิญชวนแพทย์ที่สนใจเข้าร่วม
ขอรบัทนุมูลนธิทิาเคดา จะต้องมคีณุสมบตัติามข้อกำ�ำหนด
ของแพทยสมาคมฯ คือ เป็นสมาชกิของแพทยสมาคมฯ 
ไม่ต่�่ำำกว่า 1 ปี อายุไม่เกิน 55 ปี และไม่มีโอกาส
ไปต่างประเทศ ผู้สมัครขอรับทุนไม่จำ�ำเป็นต้องอยู่
ต่างจังหวัด แต่ถ้าปฏิบัติงานอยู่ต่างจังหวัดจะได้รับ
การพจิารณาก่อน โดยการฝึกอบรมนัน้ต้องให้ประโยชน์

แก่ประชาชนส่วนรวม อีกท้ังเป็นงานที่มีประโยชน์
กระจายไปทั่วประเทศ ซึ่งผู้สมัครจะต้องติดต่อสถาบัน
ทีจ่ะไปฝึกอบรมและดงูาน ตลอดจนรายละเอยีดต่าง ๆ 
ด้วยตนเอง และได้รับจดหมายรับรองจากสถาบัน
ในประเทศญีปุ่น่ ระบรุะยะเวลาท่ีจะฝึกอบรมและดงูาน
ในสถาบนันัน้ ๆ  เป็นลายลกัษณ์อกัษรก่อนสมคัรขอรบัทุน 
โดยในการให้ทนุจะประกอบด้วยค่าเดนิทางและค่าใช้จ่าย
ระหว่างการศึกษาดูงานจนจบการศกึษา

อย่างไรกด็ ีการมอบทนุมลูนิธทิาเคดาในลกัษณะ
ของทุนให้เปล่าท่ีผู้รับทุนไม่ต้องมีภาระผูกพันหรือ
กลบัมาทำ�ำประโยชน์ใด ๆ  ให้แก่บรษิทั อกีทัง้บริษัทไม่เข้าไป
มส่ีวนร่วมในการพจิารณาคดัเลอืกผู้ได้รบัทนุขององค์กร
แต่ละแห่งท่ีได้รบัมอบหมายสทิธ์ิสรรหานัน้ ยงัคงดำ�ำเนนิ
ไปอย่างต่อเนื่องใน 7 ประเทศหลัก ได้แก่ ไต้หวัน จีน 
ไทย เกาหล ีอนิโดนเีซยี ฟิลปิปินส์ เวยีดนาม และอืน่ ๆ  
รวมกว่า 1,450 ท่านแล้วในปัจจุบัน

		 “ผมเป็นหมอออร์โธปิดิกส์ 
ได้รบัทนุไปฝึกอบรมด้านการผ่าตัดเปล่ียน
ข้อเทียม โดยไปดูในเร่ืองการวิเคราะห์
การเคลื่อนไหวของข้อเทียมที่ Osaka 
University ซึง่เป็นแลบ็ทีม่คีวามเชีย่วชาญ
ทางด้านนีเ้ป็นอนัดับต้น ๆ  ของโลก และ

ในประเทศไทยยงัไม่มแีลบ็ทีท่ำ�ำทางด้านนี ้โดยเป็นแลบ็ทีส่ามารถจะวเิคราะห์การเคลือ่นไหว
หลังจากผู้ป่วยเปล่ียนข้อเทียมไปแล้วว่าสามารถขยับและเคลื่อนไหวได้ดีมากน้อยแค่ไหน 
และเมื่อกลับมาจะพยายามจัดตั้งแล็บภายใต้ความร่วมมือระหว่างประเทศไทยและญี่ปุ่น
	 ซึ่งต้องขอขอบคุณมูลนิธิทาเคดาและแพทยสมาคมฯ ที่มีแหล่งทุนดี ๆ ให้แก่
แพทย์ไทย เพราะถึงแม้โรงเรียนแพทย์จะมีแหล่งทุนแต่ก็มีข้อจำ�ำกัด แพทย์หลาย ๆ  ท่านมี
ความสามารถแต่โอกาสอาจจะน้อย ทุนจากมูลนิธิทาเคดานี้จะช่วยเพิ่มโอกาสให้แพทย์
มีความรู้มากขึ้น และนำ�ำความรู้นั้นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในประเทศไทย”

	 “รูส้กึดใีจและภาคภมูใิจมากทีไ่ด้รบัทนุมลูนธิิ
ทาเคดาในครัง้นี ้โดยจะไปศึกษาเกีย่วกบัเรือ่งการผ่าตดั
ตับ และการเปลี่ยนตับที่ Tokyo Woman’s Medical 
University ซ่ึงมีความเชีย่วชาญและมชีือ่เสียงเป็นอนัดบั
ต้น ๆ ของโลก โดยเหตุผลที่เลือกไปศึกษาทางด้านนี้
เนือ่งจากเป็นงานในส่วนทีค่ณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยั
สงขลานครนิทร์ยังขาดอยู ่เพราะโดยภาระงานแล้ว เราให้การดูแลผูป่้วยใน 14 จงัหวัดภาคใต้ ซึง่ยงัมผีูป้่วย
ส่วนหนึ่งที่ทางเรายังไม่มีศักยภาพพอที่จะให้การดูแล จำ�ำเป็นต้องส่งต่อไปที่กรุงเทพฯ จึงคิดว่าถ้าได้
ไปเรียนและกลับมาทำ�ำงานตรงนี้เพิ่มเติมก็น่าจะช่วยผู้ป่วยใน 14 จังหวัดภาคใต้ได้มากขึ้น 

ต้องขอขอบคุณมูลนิธิทาเคดาและแพทยสมาคมฯ ที่ได้ให้การช่วยเหลือและเป็นส่วนสำ�ำคัญ
ในการพฒันาทางด้านการแพทย์และดแูลประชากรของบ้านเรามานานหลาย 10 ปี ขอบคุณแทนตวัผมเอง 
แทนมหาวิทยาลัย และแทนประชาชนใน 14 จังหวัดภาคใต้ที่จะได้รับการรักษาที่ดียิ่งขึ้น”

นพ.จตุุรงค์์ พรรััตนมณีีวงศ์์ 

ภาควิิชาศััลยศาสตร์์ออร์์โธปิิดิิกส์์
และกายภาพบำบััด 
คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล 
ฝึึกอบรมด้้าน Three Dimensional Analysis of the 
Artificial Joint 
at Orthopedic Biomaterial Science, Graduate School 
of Medicine, Osaka University, Osaka, Japan

นพ.ต่่อตระกููล ทองกััน

โรงพยาบาลสงขลานคริินทร์์ 
ฝึึกอบรมด้้าน Hepatobiliary and 
Pancreatic Surgery Liver Transplantation
at Tokyo Woman’s Medical University, 
Tokyo, Japan

แพทย์ที่สนใจสมัครขอรับทุนมูลนิธิทาเคดา สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ แพทยสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
โทรศัพท์ 0-2318-8170, 0-2314-4333 โทรสาร 0-2314-6305 E-mail: math@loxinfo.co.th, www.mat.or.th 

คุณุประภาพรรณ พรหมมาตร 

(ผู้้�จััดการฝ่่ายรััฐกิิจสััมพัันธ์์)
Government Affairs Manager 
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