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เจ้าของ บริษัท วงการแพทย์ พลัส มีเดีย จำ�ากัด 

71/16 ถ.บรมรำชชนนี แขวงอรุณอมรินทร์ 
เขตบำงกอกน้อย กทม. 10700

	 ย่่างเข้้าสู่่่กลางปีี	พ.ศ.	2566	กันแล้วนะครัับ	เวลาช่่างเดิินทางไปี

อย่า่งรัวดิเรัว็เหลือเกิน	แปีบ๊	ๆ 	เรัาผ่า่นเทศกาลปีใีหม่แ่ละสู่งกรัานต์กั์นม่า

ไดิ้อย่่างปีลอดิภััย่จากโควิดิ-19	 กันไดิ้ดิ้วย่ดิี	 แต์่ก็ย่ังต์้องไม่่ปีรัะม่าทกัน

นะครัับ	 ไปีรัับวัคซีีนเข้็ม่กรัะต์้้นต์าม่ที�กรัะทรัวงสู่าธารัณสู่้ข้แนะนำ	 และ

ย่ังคงต์้องสู่วม่ใสู่่หน้ากากอนาม่ัย่	 ล้างม่ือบ่อย่	 ๆ	 ปี้องกันให้เปี็นนิสู่ัย่

เช่่นเดิิม่ดิ้วย่	ซี่�งนอกจากปี้องกันต์ัวเรัาเองแล้ว	ก็ย่ังเปี็นการัปี้องกันไปีย่ัง

คนรัอบข้้างข้องท้กท่านที�อาจเปี็นกล้่ม่	608	ไดิ้ดิ้วย่		

	 เรัาเรัิ�ม่ต์้นกันดิ้วย่การัต์ิดิต์าม่ความ่เคลื�อนไหวข้องวงการัรั้านย่า

กับโครังการัร้ัานย่าดิ่แลอาการัเจ็บปี่วย่เล็กน้อย่ข้อง	 สู่ปีสู่ช่.	 ในคอลัม่น์	

“รัาย่งานพิเศษ”	 กันครัับ	 เพรัาะถืือเปี็นก้าวที�สู่ำคัญสู่ำหรัับปีรัะช่าช่น

ท้กคนผ่่้ม่ีสู่ิทธิบัต์รัทองกับการัเข้้าถื่งบรัิการัดิ่แลอาการัเจ็บปี่วย่เล็กน้อย่	

16	 กล้่ม่อาการั	 เพรัาะช่่วย่ปีรัะหยั่ดิเวลาในการัเดิินทางไปีโรังพย่าบาล	

และรัอรัับย่าในโรังพย่าบาล	 รัวม่ถื่งช่่วย่ลดิความ่แออัดิในโรังพย่าบาล

ไดิ้ดิ้วย่	 ซี่�งผ่ลการัต์อบรัับก็ค่อนข้้างดีิและเป็ีนที�น่าพ่งพอใจอย่่างย่ิ�งเลย่	

คงต์้องไปีดิ่รัาย่ละเอีย่ดิว่าจะมี่ทิศทางการัเดิินหน้าโครังการัดัิงกล่าว

อย่่างไรัในช่่วงเวลาที�เหลืออย่่่	

	 ปีรัะเด็ินทางสู้่ข้ภัาพอื�นที�นำม่าฝากในฉบับนี�ม่หีลากหลาย่เช่น่เคย่	

อาทิ	 ภัาวะโรัคไทรัอย่ด์ิที�พบบ่อย่	 การัรัักษาแผ่ลในปีากต์าม่ศาสู่ต์รั์ข้อง

แพทย่์แผ่นจีน	ไข้้เลือดิออกที�กำลังรัะบาดิในช่่วงฤดิ่ฝน	รัวม่ถื่งคำแนะนำ

ในการัรัับปีรัะทานอาหารัที�ช่่วย่สู่่งเสู่รัิม่รั่างกาย่ในหลากหลาย่ไลฟ์์สู่ไต์ล์

ในการัดิำรังช่วีติ์จากผ่่เ้ช่ี�ย่วช่าญ	นอกจากนี�ย่งัไดิน้ำแอปีพลเิคช่นัที�นา่สู่นใจ

ที�ช่ื�อวา่	“Sati	App”	ม่าฝากดิว้ย่	ซี่�งเปีน็แอปีพลเิคช่นัสู่ำหรับัคนที�รั่สู้่ก่เครัยี่ดิ	

ทก้ข์้ใจ	หรัอืต้์องการัคนรับัฟั์ง	ม่าบอกเล่ากบัจติ์อาสู่า	เพื�อเป็ีนการัช่่วย่เสู่รัมิ่

การัดิ่แลสู่้ข้ภัาพจิต์และสู่้ข้ภัาพใจข้องผ่่้เข้้าม่ารัับบริัการั	 อือ...น่าสู่นใจ

ม่ากเลย่ใช่่ไหม่ครัับ!

ภก.ธนรัตน์ สรวลเสน่ห์

ประจำำ�เดืือนมิถุุนายน 2566
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รายงานพิเศษ
ผศ.ดร.ชนิดา ปโชติการ

นักกำ หนดอาหาร
The Med ic ine Journa l

ประจำำ�เดืือนมิิถุุนายน 2566

	 การใช้ชี้้วิิตประจำวัินทีี่�แตกต่างกันส่่งผลให้้คนเรามีสุี่ขภาพร่างกายทีี่�แตกต่างกันได้	้แมีจ้ะเริ�มีต้นด้ว้ิย

ต้นทีุ่นที่างสุ่ขภาพห้รือควิามีแข็งแรงของร่างกายที่ี�เที่่าเที่ียมีกัน	 โด้ยเฉพาะผ้้ที่ี�มีีอายุตั�งแต่	 50	 ปีข้�นไป	

ซึ่้�งปจัจบุันัได้ก้ลายเป็นกลุม่ีประช้ากรทีี่�เพิ�มีข้�นมีากกว่ิารอ้ยละ	30	ของประช้ากรไที่ยที่ั�งห้มีด้1	ควิามีแตกต่าง

ที่ี�เกิด้จากพฤติกรรมีที่ี�ส่ั�งส่มีมีาเป็นระยะเวิลานานห้ลายปีนี�	 ห้ากส่ามีารถปรับัเปลี�ยนด้้วิยการด้้แลตนเอง

ให้้ถ้กวิิธีีตั�งแต่ปัจจุบัันก็ส่ามีารถช้่วิยให้้อนาคตของสุ่ขภาพเปลี�ยนแปลงไปในที่ิศที่างที่ี�ด้ีข้�นได้้	

	 พฤตกิรรมีในช้วีิติประจำวินัห้รอืไลฟ์ส์่ไตลข์องคนแตล่ะคนที่ี�ส่ง่ผลให้ม้ีสี่ขุภาพที่ี�แตกตา่งห้ลากห้ลาย

กันไป	ยกตัวิอย่างเช้่น	

	 ไลฟ์ส์ไตลข์องผู้้�บริหิาริ	ได้แ้ก	่นกับัรหิ้ารมีอือาช้พีที่ี�ส่่วินให้ญ่จ่ะทีุ่ม่ีเที่เวิลาในช้วีิติให้้กบััการที่ำงาน	

ใช้้ควิามีคิด้และวิิเคราะห์้ส่ิ�งต่าง	 ๆ	 อย่างเคร่งเครียด้เพื�อควิามีส่ำเร็จในห้น้าทีี่�การงาน	 จนที่ำให้้ส่มีองและ

ร่างกายเห้นื�อยล้าและส่่งผลต่อสุ่ขภาพในระยะยาวิ

	 ไล	ฟ์์สไตล	์สายริักการิออกกำลังกาย	 ได้้แก่	 ผ้้ที่ี�ช้อบัการออกกำลังกายห้รือที่ำกิจกรรมีที่ี�ต้อง

เคลื�อนไห้วิร่างกายอย้่ตลอด้เวิลา	 บัางครั�งอาจเกิด้การบัาด้เจ็บัห้รือการเส่ื�อมีของกล้ามีเนื�อและข้อต่อ	

ห้รือห้ากเป็นกิจกรรมีกลางแจ้งที่ี�ต้องเผช้ิญ่แส่งแด้ด้นาน	ๆ	ก็อาจที่ำให้้ผิวิห้มีองคล�ำและห้ยาบักร้านได้้

	 ไลฟ์์สไตล์ชอบการิสังสริริค์์และเข�าสังค์ม	ได้้แก่	ผ้้ที่ี�ช้อบัพบัปะ	พ้ด้คุยแลกเปลี�ยนควิามีคิด้เห้็น	

ช้อบัควิามีบันัเที่งิ	และแนน่อนวิา่ห้ลกีเลี�ยงเครื�องด้ื�มีแอลกอฮอลแ์ละอาห้ารอรอ่ย		ๆ 	ได้ย้าก	ซึ่้�งอาจส่ง่ผลเส่ยี

ต่อสุ่ขภาพในระยะยาวิ

สุุขภาพแข็งแรงได้้สุุขภาพแข็งแรงได้้

แม้้ไลฟ์์สุไตล์ที่่�แตกต่างในวััย
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	 ไลฟ์์สไตล์สายริักค์วามสบาย	 ได้้แก่	 ผ้้ที่ี�ช้อบัใช้้ช้ีวิิตแบับัช้ิลล์	 ๆ	 เช้่น	 นั�งห้รือนอนด้้โที่รที่ัศน์	

อ่านห้นังส่ือ	เล่นมีือถือติด้ตามีโซึ่เช้ียลแบับัส่บัาย	ๆ	โด้ยร่างกายแที่บัไมี่ค่อยได้้เคลื�อนไห้วิ	ซึ่้�งอาจมีาจาก

ควิามีร้้ส่้กที่ี�อยากผ่อนคลายให้้ได้้มีากที่ี�สุ่ด้	ซึ่้�งส่่งผลต่อน�ำห้นักตัวิที่ี�เกินและผลเส่ียต่อสุ่ขภาพในระยะยาวิ

	 จากตัวิอย่างไลฟ์์ส่ไตล์ที่ี�กล่าวิมีาข้างต้นนี�	การด้้แลตนเองโด้ยเฉพาะผ้้ที่ี�มีีอายุมีากกวิ่า	50	ปีข้�นไป	

เป็นส่ิ�งทีี่�ส่ำคัญ่อย่างยิ�ง	 การออกกำลังกายแต่พอด้ี	 การพักผ่อนทีี่�ถ้กต้อง	 รวิมีทัี่�งการรับัประที่านอาห้าร

ที่ี�มีีประโยช้น์	 รวิมีไปถ้งการเส่ริมีส่ารอาห้ารและส่ารส่ำคัญ่ที่ี�ได้้จากธีรรมีช้าติเมีื�อขาด้ก็ส่ามีารถเป็นตัวิช้่วิย

ส่่งเส่ริมีให้้มีีสุ่ขภาพด้ีตามีไลฟ์์ส่ไตล์ได้้	เช้่น

• แอล-ธีีอะนีีนี	และ	แกมม่า-อะมิโนีบิวทิิริิค์	แอซิิด (GABA)	พบัได้้ในธีรรมีช้าติ	เช้่น	ใบัช้าเขียวิ	

ใบัช้าแห้้ง	 กิมีจิ	 และมีะเขือเที่ศ	 เป็นต้น	 มีีงานวิิจัยทีี่�พบัวิ่าการเส่ริมีฤที่ธีิ�กันของส่ารส่องตัวินี�

ส่ามีารถลด้ระยะเวิลาที่ี�ใช้้ไปในการเปลี�ยนส่ภาวิะจากการตื�นเข้าส่้่การห้ลับั	 และเพิ�มีระยะเวิลา

ในการนอนห้ลับัให้้นานข้�น	 ส่ามีารถช้่วิยให้้ส่มีองผ่อนคลาย	 ลด้ควิามีวิิตกกังวิล	 และช้่วิยให้้

คุณภาพการนอนห้ลับัด้ีข้�นได้้2  จ้งเป็นส่ารอาห้ารที่ี�เห้มีาะกับัผ้้ที่ี�ใช้้ช้ีวิิตอย้่กับัควิามีเคร่งเครียด้	

เช้่น	ผ้้ที่ี�มีีไลฟ์์ส่ไตล์ของผ้้บัริห้าร	เป็นต้น

• พริีไบโอติกส์	 เช้่น	 ไซึ่โลโอลิโกแซึ่คคาไรด้์	 (XOS)	 กาแลคโตโอลิโกแซึ่คคาไรด้์	 (GOS)	 ซึ่้�งเป็น

ใยอาห้ารทีี่�ช่้วิยส่่งเส่ริมีการเจริญ่เตบิัโตและควิามีอย้ร่อด้ของจุลนิที่รย์ีที่ี�ด้ใีนลำไส้่	 (โพรไบัโอติกส์่)	

ที่ำให้้เกดิ้ส่มีดุ้ลที่ี�ด้ขีองระบับัที่างเด้นิอาห้าร	 เห้มีาะส่ำห้รบััผ้ท้ี่ี�ระบับัที่างเด้นิอาห้ารที่ำงานได้้ไม่ีด้ี	

ขับัถ่ายไมี่เป็นเวิลาส่ืบัเนื�องมีาจากการที่ี�ร่างกายไมี่ค่อยเคลื�อนไห้วิ	 ห้รือนั�งเฉย	 ๆ	 เป็นระยะ

เวิลานาน	ๆ	เช้่น	ผ้้ที่ี�มีีไลฟ์์ส่ไตล์ส่ายรักควิามีส่บัาย	นอกจากนี�ยังส่ามีารถป้องกันและบัรรเที่า

อาการที่้องเส่ียที่ี�เกิด้จากการติด้เช้ื�อได้้3

• แค์ลเซิยีมและค์อลลาเจนีไทิป์ท์ิ	้แคลเซึ่ยีมีพบัได้ใ้นนมี	ปลาเลก็ปลานอ้ย	และบัลอ็คโคล	ีเปน็ตน้	

มีีการศ้กษาที่างวิิที่ยาศาส่ตร์พบัว่ิาแคลเซึ่ียมีมีีควิามีจำเป็นต่อการเส่ริมีส่ร้างควิามีแข็งแรง

ให้้กบััมีวิลกระด้ก้	แต่อย่างไรกต็ามี	การรบััประที่านแคลเซึ่ยีมีเพยีงอย่างเด้ยีวินั�นไม่ีเพยีงพอ	เพราะ

แคลเซึ่ยีมีจะด้้ด้ซึ่ม้ีเข้าส่้ร่่างกายได้้ดี้กต่็อเมีื�ออาศัยการที่ำงานร่วิมีกันกับัวิติามิีนเค	 และวิติามิีนดี้4 
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ส่ว่ินคอลลาเจนไที่ป์ที่ถื้อเป็นคอลลาเจนอีกห้น้�งรป้แบับัของโครงส่ร้างทีี่�แตกต่างจากคอลลาเจน

ที่ี�พบัได้้ตามีผิวิห้นัง	ซึ่้�งคอลลาเจนไที่ป์ที่้นี�มีีส่่วินส่่งเส่ริมีให้้ข้อต่อที่ำงานได้้อย่างมีีประส่ิที่ธีิภาพ

มีากข้�น	 ช้่วิยบัรรเที่าควิามีเจ็บัปวิด้ที่ี�เกิด้จากภาวิะข้อเข่าเส่ื�อมี5	 	ด้ังนั�น	 การบัำรุงควิามีแข็งแรง

ของกระด้ก้และขอ้ตอ่ของรา่งกายจง้เปน็ส่ิ�งส่ำคญั่โด้ยเฉพาะผ้ท้ี่ี�มีีไลฟ์ส์่ไตลร์กัการออกกำลงักาย	

• ซิัลโฟ์ริาเฟ์นี	 (Sulforaphane)	 พบัในบัล็อคโคลีตามีธีรรมีช้าติห้รือส่าร	ส่กัด้จากบัล็อคโคลี	

มีีรายงานวิจิยัที่างวิทิี่ยาศาส่ตรพ์บัวิา่ส่ารประกอบัซึ่ลัโฟ์ราเฟ์นส่ามีารถเรง่การกำจดั้แอลกอฮอล์

ออกจากร่างกายผ่านการเร่งปฏิิกิริยาการที่ำงานของเอนไซึ่มี์	 Aldehyde	 Dehydrogenases	

ได้้เรว็ิกว่ิาปกติถง้เกือบั	2	เท่ี่า6  ด้งันั�น	การรับัประที่านอาห้ารทีี่�มีส่ี่วินประกอบัของส่ารซัึ่ลโฟ์ราเฟ์น	

ก็อาจจะช้่วิยได้้ในผ้้ที่ี�มีีไลฟ์์ส่ไตล์ช้อบัการส่ังส่รรค์และเข้าส่ังคมี	 ซึ่้�งอาจจะยากในการห้ลีกเลี�ยง

พฤติกรรมีการด้ื�มีเครื�องด้ื�มีแอลกอฮอล์	

	 นอกจากไลฟ์์ส่ไตล์ที่ี�แตกต่างกันแล้วิ	 ปัจจุบัันยังมีีส่ภาพแวิด้ล้อมีทีี่�เปลี�ยนแปลงไปในที่างทีี่�แย่ลง	

เช้น่	มีลพษิที่างอากาศ	ฝุุ่�น	PM2.5	ห้รอืโรคระบัาด้	เช้น่	COVID-19	ที่ี�แมีไ้มีแ่พรร่ะบัาด้รนุแรงเห้มีอืนส่มียักอ่น	

แต่ก็ยังคงมีีอย้่และอาจมีีแนวิโน้มีกลับัมีาระบัาด้รุนแรงอีกครั�งได้้	 ด้ังนั�น	 การรักษาสุ่ขภาพให้้แข็งแรง

อย่างส่มี�ำเส่มีอควิบัค้่ไปกับัการรับั	ประที่านอาห้าร	ห้รืออาจเส่ริมีส่ารอาห้ารที่ี�มีีประโยช้น์	ได้้แก่	โอเมีก้า-3	

วิิตามีินซึ่ี	 วิิตามีินอี	 วิิตามีินบัี	 6	 และวิิตามีินบัี	 12	 โด้ยมีีรายงานการวิิจัยที่างวิิที่ยาศาส่ตร์ส่นับัส่นุนวิ่า

มีสี่ว่ินช้ว่ิยในการบัรรเที่าควิามีรนุแรงของการอกัเส่บัในรา่งกายที่ี�เกดิ้จากฝุุ่�น	PM2.5	ได้้7	ห้รอืการรบััประที่าน	

Medium	 chain	 fatty	 acid,	 ซึ่ีลีเนียมี	 วิิตามีินซึ่ี	 และโปรตีน	 มีีส่่วินช้่วิยให้้ร่างกายฟ์้�นฟ์้จากการติด้เ	ชื้�อ	

COVID-19	ได้้ด้ีข้�น8 

	 ในวิัย	50	ปีข้�นไป	ห้รือ	50	พลัส่	ห้รือวิัยซึ่ิลเวิอร์	ซึ่้�งแล้วิแต่จะเรียกกัน	การใช้้ช้ีวิิตห้รือไลฟ์์ส่ไตล์

ที่ี�เป็นปัจจัยจากตัวิเราเองและปัจจัยภายนอกจากส่ิ�งแวิด้ล้อมีต่าง	ๆ 	จะส่่งผลต่อสุ่ขภาพของเราที่ั�งในปัจจุบันั

และอนาคต	 ดั้งนั�น	 การรักษาสุ่ขภาพร่างกายให้้แข็งแรง	 ออกกำลังกาย	 พักผ่อนและรับัประที่านอาห้าร

ให้้เพยีงพอและถก้วิธิีจีง้เป็นส่ิ�งที่ี�ส่ำคญั่	รวิมีทัี่�งห้ากส่ามีารถเส่ริมีส่ารอาห้ารและส่ารส่ำคญั่ที่ี�แตกต่างห้ลากห้ลาย

ตามีไลฟ์์ส่ไตล์ที่ี�ได้้แนะนำในเบัื�องต้นด้ังกล่าวิส่ำห้รับัคนวิัย	50	ปีข้�นไป	(50+	Recommended	Ingredients)	

กถ็อืได้้วิา่เปน็ประโยช้นใ์นการด้แ้ลตนเองอยา่งองคร์วิมี	ส่ง่ผลที่ี�ด้ตีอ่ส่ขุภาพและคณุภาพช้วีิติที่ี�ด้ใีนอนาคต
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	 นพ.โสภณ	 เมฆธน	 ผู้้�ช่่วยรััฐมนตรีัปรัะจำกรัะทรัวงสาธารัณสุข	
แถลงข่่าวการทดสอบการบนิอากาศยานไร้คนข่บัสนบัสนนุภารกจิทางการแพทย์ว่า 
การพัฒนาอากาศยานไร้คนข่ับสนับสนุนภารกิจทางการแพทย์ได้แต่่งต่ั�ง
คณะกรรมการทำหน้าท่�ศึกษา วิเคราะห์ วิจัย พัฒนาระบบอากาศยานไร้คนข่ับ 
ทั�งด้านการรักษาความปลอดภัย การข่นส่งทางอากาศ ระบบโครงสร้างพ้�นฐาน 
และเสนอแนะต่่อคณะกรรมการการขั่บเคล้�อนการพัฒนาระบบสุข่ภาพดิจิทัล 
ซึ่ึ�งได้กำหนดให้จังหวัดสตู่ลเป็นพ้�นท่� Sandbox ในการทดสอบรูปแบบและ
วธิีก่ารใช้้อากาศยานไร้คนข่บั ถอ้เป็นครั�งแรกข่องประเทศไทยท่�ใช้้โดรนในการบนิ
ข่้ามทะเล ข่นส่งยาและเวช้ภัณฑ์์ โดยข่าไปนำวัคซึ่่นบาดทะยักจากโรงพยาบาล
สตู่ลไปยังโรงพยาบาลส่งเสริมสุข่ภาพต่ำบลปูยู และข่ากลับนำเล้อดมาส่งท่�
โรงพยาบาลสตู่ล รวมระยะทาง 12 กิโลเมต่ร โดยท่ม Skyports จากประเทศ
สิงคโปร์ และคณะทำงานพัฒนาต่้นแบบการใช้้อากาศยานไร้คนข่ับสนับสนุน
ภารกิจทางการแพทย์ นำโดย นาวาอากาศเอก อนุกูล อ่อนจันทร์อม นักศึกษา
วทิยาลยัปอ้งกนัราช้อาณาจกัรรุน่ท่� 65 (วปอ.65) รว่มปฏิบิตั่กิารทดสอบ ซึ่ึ�งหาก
การทดสอบในครั�งน่�ประสบความสำเรจ็จะช่้วยให้ประช้าช้นท่�อยูใ่นพ้�นท่�หา่งไกล

	 นพ.สุวรัรัณชั่ย	 วัฒนาย่�งเจรั่ญชั่ย	 อธ่บดีีกรัมอนามัย กล่าวว่า 

องค์การอาหารและการเกษต่รแห่งสหประช้าช้าต่ิ (FAO) กำหนดให้วันท่� 

1 มถินุายนข่องทุกปเีปน็ “วันด้�มนมโลก” หรอ้ “World Milk Day” เพ้�อให้ประเทศ

และองค์กรต่่าง ๆ เล็งเห็นความสำคัญและร่วมกันจัดกิจกรรมรณรงค์ด้�มนม 

ในปัจจุบันคนไทยยังด้�มนมน้อยเพ่ยง 21.5 ลิต่ร/คน/ปี เด็กไทย 6-19 ปี ด้�มนม

น้อยเฉล่�ยเพ่ยงครึ�งแก้วต่่อวัน เด็ก 3-5 ปี ด้�มนม 1 แก้วต่่อวัน เม้�อเท่ยบกับ

นานาช้าต่ิ โดยสถานการณ์ภาวะโภช้นาการปัจจุบันพบว่าเด็กไทยเต่่�ยเพิ�ม

มากข่ึ�นจากร้อยละ 9.5 เป็น 10.4 ส่วนสูงเฉล่�ยเด็กอายุ 12 ปี เพศช้ายสูงเพ่ยง 

148.4 ซึ่ม. เพศหญิง 149.3 ซึ่ม. ส่วนสูงเฉล่�ยอายุ 19 ปี เพศช้าย 166.8 ซึ่ม. 

เพศหญิง 157.8 ซึ่ม. ยังห่างไกลค่าเป้าหมายปี พ.ศ. 2570 ส่วนสูงเฉล่�ยอายุ 

และเข้่าถงึยากลำบาก เม้�อเจบ็ป่วยสามารถเข้่าถงึยา
และเวช้ภัณฑ์์ได้อย่างรวดเร็ว และได้รับการรักษา
อย่างทนัท่วงท ่หรอ้เม้�อเกดิเหต่กุารณ์ภยัพบิตั่ต่ิ่าง ๆ  
ก็สามารถใช้้โดรนสนับสนุนภารกิจทางการแพทย์
ข่นส่งยา วัคซึ่่น เล้อด เซึ่รุ่มท่�จำเป็นได้ รวมถึง
นำไปใช้้เป็นโมเดลกลางปฏิิบัต่ิภารกิจในพ้�นท่�อ้�น
ทั�วประเทศต่่อไป

กรมอนามัยห่่วงเด็็กไทยเตี้้�ย ผอม 
ห่นุนด็่�มนมจื่ด็ 2 แก้วทุกวัน เพิ่่�มความสููง พิ่ร้อมเร้ยนรู้

สูธ.-ภาค้เคร่อข่่าย ร่วมทด็สูอบระบบ “โด็รนทางการแพิ่ทย์”
บ่นข่้ามทะเล 12 กม. ข่นสู่งทางการแพิ่ทย์เป็็นครั�งแรก

19 ปี เพศช้าย 170 ซึ่ม. เพศหญิง 165 ซึ่ม. และ

จากข้่อมูลการสำรวจพฤติ่กรรมและความรอบรู้

การด้�มนมข่องเด็กอายุ 6-19 ปี โดยกรมอนามัย

ร่ วมกับองค์ การยูนิ เซึ่ฟประ เทศไทย และ

มหาวิทยาลยัราช้ภฏัิสวนดุสติ่ พบว่าเด็กไทยส่วนใหญ่

ด้�มนมเพ่ยง 1-3 วนัต่อ่สปัดาห ์ด้�มนมทกุวนัรอ้ยละ 

33 ส่วนใหญ่ด้�มนม 1 แก้วหร้อกล่องต่่อวันร้อยละ 

55 ด้�มนม 2 แก้วหร้อกล่องต่่อวันร้อยละ 34 ปัจจัย

ท่�ส่งเสริมให้ด้�มนมเพราะนมช้่วยให้สุข่ภาพแข่็งแรง

ร้อยละ 50 และร้อยละ 24 จะด้�มนมหากม่นม

ต่ิดบ้านต่ลอด โดยให้ทุกกลุ่มวัยด้�มนมจ้ด 2 แก้ว

ร่วมกับรับประทานอาหารประเภทอ้�นครบ 5 หมู่

ทั�ง 3 ม้�อในปริมาณสัดส่วนท่� เหมาะสมอย่าง

หลากหลาย โดยเฉพาะวยัเรย่นและวยัรุน่ควรส่งเสรมิ

ให้ออกกำลังกายสะสมวันละ 60 นาท่ รับแสงแดด

ทกุวันเพ้�อให้ได้รบัวิต่ามินด ่และช่้วยส่งเสริมการดูดซึึ่ม

แคลเซึ่่ยมจากนม 

วงก
ารย

า 2
99

  

www.won
gka

rnp
at.

co
m



7วงการยา

เกาะติดสถานการณ์
กองบรรณาธิการThe Med ic ine Journa l

ประจำำ�เดืือนมิิถุุนายน 2566

 ศ.นพ.อภิิชาติิ อัศวมงคลกุุล คณบดีีคณะแพทยศาสติร์์ศิร์ิร์าช

พยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดีล ให้้เกีียรติิเป็็นป็ระธานเป็ิดงานแถลงข่่าว 

“คร้�งแรกีข่องเอเชีีย ศิิริราชีคิดค้นนว้ติกีรรมกีารป็ลูกีถ่ายเซลล์ไฟโบรบลาสติ์ 

เพื่่�อกีารรก้ีษาริ�วรอยบนใบห้น้า” ณ ห้้องป็ระชุีมอาคารนวมินทรบพิื่ติร ๘๔ พื่รรษา 

ชี้�น 26 โรงพื่ยาบาลศิิริราชี โดยมี ศ.ดีร์.พญ.อุไร์วร์ร์ณ พานิช หัวหน้า

ภิาควชิาเภิสัชวทิยา, ศ.พญ.รั์งสมิา วณิชภิกัุดีเีดีชา อาจาร์ย์ปร์ะจำภิาควชิา 

ติจวิทยา, ผศ.ดีร์.นพ.พัฒนา เต็ิงอำนวย คณบดีีวิทยาลัยกุาร์แพทย์

บูร์ณากุาร์ มหาวิทยาลัยธุุร์กุิจบัณฑิิติย์ และกุร์ร์มกุาร์บร์ิหาร์ บร์ิษััท 

เซลแทค จำกุัดี พื่ร้อมด้วย ศ.คลินิกุ นพ.วิศิษัฎ์์ วามวาณิชย์ ผู้อำนวยกุาร์

โร์งพยาบาลศิร์ิร์าช, ร์ศ.นพ.สิทธุิ� สาธุร์สุเมธุี ร์องคณ บดีีฝ่่ายวิจัยเเละ

นวัติกุร์ร์ม คณะแพทยศาสติร์์ศิร์ิร์าชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดีล, 

ร์ศ.ดีร์.ยศชนัน วงศ์สวัสดีิ� ผู้อำนวยกุาร์สถาบันบร์ิหาร์จัดีกุาร์เทคโนโลยี

และนวัติกุร์ร์ม มหาวิทยาลัยมหิดีล ร่วมเป็็นส้กีข่ีพื่ยาน

 ศ.นพ.อภิิชาติิ อัศวมงคลกุุล คณบดีีคณะแพทยศาสติร์์ศิร์ิร์าช

พยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดีล กีล่าวถึงวิส้ยท้ศิน์ข่องโรงพื่ยาบาลศิิริราชี

ครั้้�งแรั้กของเอเชีียครั้้�งแรั้กของเอเชีีย

“ศิิรั้ิรั้าชี” ค้นพบนวั้ตกรั้รั้มใหม่ ปลููกถ่่ายเซลูลู์ไฟโบรั้บลูาสต์“ศิิรั้ิรั้าชี” ค้นพบนวั้ตกรั้รั้มใหม่ ปลููกถ่่ายเซลูลู์ไฟโบรั้บลูาสต์

เพ่�อรั้้กษารั้ิ�วัรั้อยบนใบหน้าให้สวัยอย่างปลูอดภั้ยเพ่�อรั้้กษารั้ิ�วัรั้อยบนใบหน้าให้สวัยอย่างปลูอดภั้ยวงก
ารย

า 2
99

  

www.won
gka

rnp
at.

co
m



8 วงการยา

เกาะติดสถานการณ์ The Med ic ine Journa l

ประจำำ�เดืือนมิิถุุนายน 2566

ในกีารสนบ้สนนุงานวจิัย้ข่องบคุลากีร เพื่่�อกีารพื่ฒ้นานว้ติกีรรมทางกีารแพื่ทยท์ี�ล�ำสมย้ โดยเฉพื่าะ

เร่�องห้้ติถกีารความงาม ชี่วยแก้ีไข่ป็ัญห้าความป็ลอดภ้ัยที�อุบ้ติิจัากีกีารฉีดสารเติิมเต็ิมในปั็จัจัุบ้น 

ลดผลข่้างเคียงที�จัะเกีิดข่ึ�น โดยผลล้พื่ธ์ที�ได้น้�นจัะมีป็ระสิทธิภัาพื่สูงสุดสำห้ร้บผู้ร้บกีารร้กีษา 

สร้างความเข่้าใจัที�ถูกีติ้องแกี่ป็ระชีาชีนในวงกีว้างกี่อนกีารติรวจัร้กีษา 

 “ท้�งนี�ที�ผา่นมานวต้ิกีรรมกีารฉดีสารเติมิเติม็ถกูีพื่ฒ้นาอยา่งไมห่้ยุดย้�งและเป็น็ที�แพื่ร่ห้ลาย

อยา่งมากี ป็ระชีาชีนติด้สนิใจัเข่า้รบ้บรกิีารโดยอาจัจัะไมไ่ดศ้ิกึีษาให้้ครอบคลมุทกุีมติิ ิจังึเกีดิป็ระเดน็

เกีี�ยวกี้บกีารทำห้้ติถกีารความงามว่าด้วยความไม่ป็ลอดภ้ัยจัากีผลข้่างเคียงที�รุนแรงและสำค้ญ 

น้�นค่อ กีารอุดติ้นข่องเส้นเล่อดโดยติรง ห้ร่อกีารเพื่ิ�มความด้นรอบเส้นเล่อดจันเกิีดกีารอุดติ้น 

ซึ�งส่งผลกีระทบโดยติรงติ่อคุณภัาพื่ชีีวิติข่องผู้ร้บกีารร้กีษา เสียค่าใชี้จั่ายในกีารนำสารเติิมเติ็ม

ออกีมา จัากีห้ลายเห้ติุกีารณ์ที�เกีิดข่ึ�นน้�นนำมาสู่กีารผลิติงานวิจั้ยชีิ�นสำค้ญที�จัะเป็ลี�ยนวงกีาร

กีารร้กีษาริ�วรอย ผนวกีกี้บกีารสร้างเทคโนโลยีที�มีคุณค่าด้วยกีารเพื่าะเลี�ยงเซลล์ไฟโบรบลาสต์ิ

ข่องผู้ร้บบริกีาร”

 ศ.พญ.รั์งสิมา วณิชภัิกุดีีเดีชา อาจาร์ย์ปร์ะจำภิาควิชาติจวิทยา กีล่าวถึงนว้ติกีรรม

กีารร้กีษาริ�วรอยว่าในช่ีวงเวลาไม่กีี�ป็ีที�ผ่านมาห้ลาย ๆ ป็ระเทศิท้�วโลกีคิดค้นเทคโนโลยี

เพื่่�อติอบโจัทย์เทรนด์ความงามในห้ลายรูป็แบบ โดยเฉพื่าะกีารเติมิเต็ิมริ�วรอย รปู็ห้น้า และร่องลึกี 

วิธีที�ได้ร้บความนิยมอย่างมากีในกีารร้กีษาค่อ กีารใชี้สารเติิมเติ็ม ห้ร่อฟิลเลอร์ แติ่ผลกีารร้กีษา

อยู่ได้ไม่นานน้กี ติ้องฉีดเพื่ิ�มบ่อยคร้�ง และมีผลข่้างเคียง เชี่น ผู้ร้บบริกีารอาจัเกีิดอากีารแพื่้ ห้ร่อ

มีป็ฏิิกีิริยาติอบสนองติ่อฟิลเลอร์ทำให้้มีอากีารเป็็นกี้อนนูนแดง อ้กีเสบ ติิดเชี่�อ ติ้องได้ร้บกีารฉีด

สลายฟิลเลอร์ เพื่ิ�มค่าใชี้จั่ายทวีคูณ ห้ร่อกีรณีร้ายแรงที�สุดอาจัเกีิดเน่�อติาย ห้ร่อติาบอด เน่�องจัากี
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ฟิลเลอร์เข่้าไป็อุดติ้นที�เส้นเล่อดโดยติรง ด้งน้�น กีารคำนึงถึงความป็ลอดภั้ยจัึงถ่อเป็็นจุัดเป็ลี�ยน

ที�สำคญ้ข่องกีารทำห้ต้ิถกีารด้านความงามสู่แนวคดิวจ้ิัยและพื่ฒ้นาฟิลเลอร์จัากีเซลล์ข่องผูร้บ้บรกิีารเอง 

ซึ�งจัะชีว่ยลดความเสี�ยง ลดอากีารแพื่ ้ไม่เป็น็อน้ติรายกีบ้รา่งกีาย และลดโอกีาสกีารฉดีสารเติมิเต็ิม

เข่้าเส้นเล่อดอีกีด้วย

 จัากีองค์ความรูเ้ดิมพื่บว่าเซลล์ที�เกีี�ยวข้่องกีบ้กีารเกิีดริ�วรอยคอ่ เซลล์ชี้�นห้นง้แท้ ห้รอ่เรยีกีว่า 

เซลล์ชนิดีเดีอมอลไฟโบร์บลาสติ์ (Dermal Fibroblasts) เป็็นเซลล์สำค้ญในกีารผลิติคอลลาเจัน

ที�ชี่วยพื่ยุงโครงสร้างเซลล์ให้้ผิวห้น้งแข่็งแรง ริ�วรอยและความย่ดห้ยุ่นที�น้อยลง ด้งน้�น เซลล์ชีนิด

เดอมอลไฟโบรบลาสติ์จัึงมีความน่าสนใจัในกีารศิึกีษาและน่าจัะติอบโจัทย์ สามารถนำมาพื่้ฒนา

เพื่่�อลดโอกีาสในกีารเกีิดผลข่้างเคียงจัากีกีารฉีดฟิลเลอร์ในท้องติลาดท้�วไป็ได้เป็็นอย่างดี

 ศ.ดีร์.พญ.อุไร์วร์ร์ณ พานิช หัวหน้าภิาควิชาเภิสัชวิทยา กีล่าวถึงกีารพื่้ฒนา 

กีารเพื่าะเลี�ยงเซลลไ์ฟโบรบลาสติว์า่ กีารพื่ฒ้นานวต้ิกีรรมที�ใชีเ้ซลลร์ก้ีษาโรคห้รอ่แกีไ้ข่ความผดิป็กีติิ 

เรียกีว่าเป็็นกีารร้กีษาด้วยเซลล์ ห้ร่อเซลล์บำบ้ด โดยเรามีทีมที�มีความเชีี�ยวชีาญในกีารเพื่าะเลี�ยง

เซลล์ผิวห้น้ง ติ้�งแติ่แยกีเซลล์เดอมอลไฟโบรบลาสติ์จัากี Tissue และกีารเลี�ยงเซลล์ โดยใชี้อาห้าร

เลี�ยงเซลล์ที�ได้มาติรฐานและส้ดส่วนที�พื่อเห้มาะ ทำให้้ได้เซลล์ Dermal Fibroblasts ที�แข่็งแรงและ

มปี็ระสิทธภิัาพื่ในกีารผลติิคอลลาเจันและแก้ีไข่ป็ญัห้าข่องผูร้บ้บริกีารได้ติามเป้็าห้มาย โดยกีารวิจัย้

คร้�งนี�ได้ติพีื่มิพ์ื่ในวารสารทางกีารแพื่ทย์และจัดอนสุทิธบิต้ิรเทคนคิกีารเพื่าะเลี�ยงเซลล์ไฟโบรบลาสต์ิ

เป็็นที�เรียบร้อยแล้ว นอกีจัากีนี�ย้งพื่บว่าเซลล์ผิวห้น้งท้�งชีนิดที�อยู่ที�ชี้�นห้น้งกีำพื่ร้าและ Dermal 

Fibroblasts สามารถห้ล้�งสารชีวีโมเลกีลุที�ชีว่ยชีะลอความเส่�อมสภัาพื่ข่องเซลลข์่า้งเคยีง ทำให้้เซลล์

ซอ่มแซมติว้เองไดใ้นระดบ้โมเลกีลุ ไมว่า่จัะเป็น็กีารแสดงออกีข่องยนีที�ควบคมุกีารสรา้งคอลลาเจัน 

และกีลไกีติ่าง ๆ เชี่น กีารย้บย้�งภัาวะอ้กีเสบ ภัาวะเครียดข่องเซลล์ เป็็นติ้น
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 จัากีผลกีารวิจั้ยในระยะเวลา 1 ป็ีที�ผ่านมา พื่บว่าเซลล์ไฟโบรบลาสติ์สามารถคงอยู่ใน

ชี้�นผวิห้นง้ได้นานอย่างน้อย 1 ปี็ โดยที�ป็ระสทิธภิัาพื่กีารทำงานเท่าเดมิ ผูร้บ้บรกิีารจังึไม่จัำเป็็นต้ิอง

ฉดีกีระติุน้บอ่ยคร้�ง นำมาสูก่ีารรก้ีษาทางคลินกิี สำห้รบ้ผูท้ี�สนใจัติอ้งเกีบ็เซลลบ์รเิวณห้ล้งห้ปู็ระมาณ 

3-4 มิลลิเมติร จัากีน้�นส่งชีิ�นเน่�อด้งกีล่าวเข่้าสู่ห้้องป็ฏิิบ้ติิกีาร เพื่่�อเลี�ยงเซลล์ไฟโบรบลาสต์ิจันได้

ป็รมิาณที�ติอ้งกีาร และจังึนำมาฉีดกีลบ้เข่า้ไป็ย้งบริเวณที�ผูร้บ้บริกีารมปี็ญัห้า โดยฉีดท้�งห้มด 3 คร้�ง 

ระยะเวลาห้า่งกีน้ป็ระมาณ 2-3 สป้็ดาห้ ์ภัายห้ลง้จัากีกีารฉดีผูร้บ้บรกิีารจัะไมเ่กีดิอากีารแพื่ ้ดง้เชีน่

ที�พื่บห้ล้งกีารฉีดฟิลเลอร์ เน่�องจัากีเซลล์ไฟโบรบลาสต์ิที�ฉีดน้�นมีล้กีษณะคล้ายน�ำเกีล่อสีข่าวขุ่่น 

เม่�อฉีดเข่้าสู่ร่างกีายจัึงไม่ทำให้้เส้นเล่อดเกีิดกีารอุดติ้นได้

 ท้�งนี�คณะแพื่ทยศิาสติร์ศิิริราชีพื่ยาบาล มห้าวิทยาล้ยมห้ิดล ได้ร่วมม่อกี้บ บริษ้ท เซลแทค 

จัำกี้ด เพื่่�อข่ยายพื่่�นที�ให้้บริกีารแกี่ป็ระชีาชีนในวงกีว้าง รวมถึงได้ส่งเสริมพื่้ฒนาผลิติภั้ณฑ์์และ

นว้ติกีรรมให้ม่ ๆ ในเชีิงพื่าณิชีย์อย่างเป็็นรูป็ธรรมติ่อไป็

 สำห้ร้บป็ระชีาชีนที�สนใจัสามารถติิดติ่อสอบถามข่้อมูลได้ที� ศิูนย์เลเซอร์ผิวห้น้งศิิริราชี 

โทรศิ้พื่ท์ 0-2419-9933 ห้ร่อ 0-2419-9922 เพื่่�อติิดติ่อข่อร้บคำป็รึกีษาและเข่้าใชี้บริกีาร

วงก
ารย

า 2
99

  

www.won
gka

rnp
at.

co
m



11วงการยา

รายงานพิเศษ
กองบรรณาธิการThe Med ic ine Journa l

ประจำำ�เดืือนมิิถุุนายน 2566

	 ศููนย์์วิิจััย์เทคโนโลย์ีสิ่ิ�งอำนวิย์ควิามสิ่ะดวิกและเครื่่�องม่อแพทย์์	

(A-MED)	 หน่วิย์งานภาย์ใต้้สิ่ำนักงานพัฒนาวิิทย์าศูาสิ่ต้ร์ื่และเทคโนโลยี์

แห่งชาติ้	(สิ่วิทช.)	กรื่ะทรื่วิงการื่อุดมศึูกษา	วิทิย์าศูาสิ่ต้ร์ื่	วิจิัยั์และนวัิต้กรื่รื่ม	(อวิ.)	

รื่่วิมกับ	 คณะทันต้แพทย์ศูาสิ่ต้รื่์	 จัุฬาลงกรื่ณ์มหาวิิทย์าลัย์	 เปิิดต้ัวิย์าสิ่ีฟััน

ต้้นแบบด้วิย์นวิัต้กรื่รื่มนาโนไฮดรื่อกซีีอะพาไทต้์ที�ช่วิย์ในการื่สิ่ะสิ่มแรื่่ธาตุ้

คน่กลับสิู่ผ่ิวิิเคลอ่บฟันั	ภาย์ใต้โ้ครงการผลักัดันัแลัะพัฒันาผลิัตภััณฑ์ส์ำหรับ

สุขภัาพัช่่องปากแลัะการรักษาทางทันตกรรม	เพ่�อพัฒนาคุณภาพชีวิิต้และ

สิุ่ขภาพช่องปิากของปิรื่ะชาชนคนไทย์	ด้วิย์การื่สิ่รื่้างนวิัต้กรื่รื่มทางทันต้กรื่รื่ม

โดย์ทันต้แพทย์์และนักวิิจััย์ไทย์ที�จัะช่วิย์ผิลักดันอุต้สิ่าหกรื่รื่มการื่แพทย์์

ในปิรื่ะเทศูให้สิ่ามารื่ถพึ�งพาต้นเองได้

 ดัร.กติต ิวงศ์์ถาวราวฒัน์ ผ้�อำนวยการศ์น้ย์วจิัยัเทคโนโลัยสีิ�งอำนวย

ความสะดัวกแลัะเคร่�องมอ่แพัทย์ (A-MED) สวทช่.	กล่าวิว่ิา	ปัิญหาโรื่คฟัันผิุ

ในเด็กถ่อได้วิ่าเปิ็นจัุดเรื่ิ�มต้้นของปิัญหาสิุ่ขภาพช่องปิากต้่าง	 ๆ	 ที�จัะต้ามมา

ในรื่ะย์ะย์าวิ	 ปัิจัจุับันนี�มีเด็กไทย์ที�มีปิัญหาฟัันผุิมากกว่ิาร้ื่อย์ละ	 50	 และ

มากกวิ่ารื่้อย์ละ	60	ของผิู้ใหญ่มีปิัญหาโรื่คเหง่อกอักเสิ่บจัากการื่ขาดการื่ดูแล

สิุ่ขภาพช่องปิากที�ดีอย์่างสิ่ม�ำเสิ่มอ	 ดังนั�น	 การื่วิิจััย์และพัฒนาย์าสิ่ีฟัันที�มี

ส่ิ่วินผิสิ่มของนาโนไฮดรื่อกซีอีะพาไทต์้	เป็ินการื่ร่ื่วิมวิจิัยั์พัฒนา	ทดสิ่อบ	ออกแบบ

สวทช.ตอกย้ำำ��ขุุมพลัังวิจััย้ำ
จัับมือคณะทันตแพทย้ำศ�สตร์์ จัุฬ�ฯ 
เปิิดตัว “ต้นแบบย้ำ�สีฟัันย้ำับย้ำั�งฟัันผุุร์ะย้ำะเร์ิ�มต้นสำหร์ับเด็ก” วงก
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และผิลิต้ต้้นแบบผิลิต้ภัณฑ์์ย์าสิ่ีฟัันเพ่�อใช้ในการื่รื่ักษาอาการื่ฟัันผิุในรื่ะย์ะเรื่ิ�มต้้น	 รื่วิมถึงปิัญหา

ที�เกิดจัากการื่ขาดการื่ดูแลสิุ่ขภาพช่องปิากที�ดีอย์่างสิ่ม�ำเสิ่มอที�สิ่ามารื่ถสิ่่งผิลต้่อคุณภาพชีวิิต้

ในอนาคต้ได้	ซีึ�งวิสัิ่ดนุาโนไฮดรื่อกซีอีะพาไทต์้เกดิจัากการื่พฒันาโดย์ทมีวิจิัยั์เทคโนโลย์เีครื่่�องมอ่แพทย์์

ฝัังใน	A-MED	สิ่วิทช.	ที�มีองค์ควิามรืู่้	 รื่วิมถึงปิรื่ะสิ่บการื่ณ์และควิามเชี�ย์วิชาญในการื่พัฒนาวิัสิ่ดุ

ทางการื่แพทย์์สิ่ำหรื่ับใช้กับรื่่างกาย์มนุษย์์	 ผินวิกกับองค์ควิามรืู่้	 ควิามเชี�ย์วิชาญของทีมวิิจััย์

คณะทันต้แพทย์ศูาสิ่ต้รื่์	 จัุฬาลงกรื่ณ์มหาวิิทย์าลัย์	 ที�มาปิรื่ะย์ุกต้์ใช้รื่่วิมกัน	 โดย์นวิัต้กรื่รื่มนาโน

ไฮดรื่อกซีอีะพาไทต้เ์ปิน็สิ่ารื่ปิรื่ะกอบแคลเซียี์มฟัอสิ่เฟัต้รื่ปูิหนึ�งซีึ�งมโีครื่งสิ่รื่า้งแบบเดยี์วิกบักรื่ะดกู

และฟัันของมนุษย์์	 เปิ็นการื่พัฒนาด้วิย์กรื่ะบวินการื่สัิ่งเครื่าะห์ทางเคมีเชิงกล	 โดย์มีคุณสิ่มบัต้ิ

เข้ากันได้กับเน่�อเย์่�อในรื่่างกาย์มนุษย์์และสิ่ามารื่ถช่วิย์ในการื่สิ่ะสิ่มแรื่่ธาตุ้ค่นกลับสิู่่ผิิวิเคล่อบฟััน	

ซีึ�งเหมาะสิ่ำหรัื่บนำมาใชเ้ปิน็องค์ปิรื่ะกอบเสิ่ริื่มในย์าสีิ่ฟันั	โดย์เฉพาะไฮดรื่อกซีอีะพาไทต์้ที�มขีนาด

อนุภาคในรื่ะบบนาโนเมต้รื่	 ซีึ�งการื่ที�นักวิิจััย์ไทย์สิ่ามารื่ถพัฒนาสิ่ารื่นาโนไฮดรื่อกซีีอะพาไทต้์ได้

ศ์.ทพั.ดัร.พัรช่ัย จัันศ์ิษย์ยานนท์

คณบดีคณะทันต้แพทย์ศูาสิ่ต้รื่์	จัุฬาลงกรื่ณ์มหาวิิทย์าลัย์

ดัร.กิตติ วงศ์์ถาวราวัฒน์ 

ผิู้อำนวิย์การื่ศููนย์์วิิจััย์เทคโนโลย์ีสิ่ิ�งอำนวิย์ควิามสิ่ะดวิก

และเครื่่�องม่อแพทย์์	(A-MED)	สิ่วิทช.
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อ.ทพั.ดัุสิต นันทพัิบ้ลั 

ผิู้อำนวิย์การื่ศููนย์์วิิจััย์และพัฒนาทันต้วิัสิ่ดุ

คณะทันต้แพทย์ศูาสิ่ต้รื่์	จัุฬาลงกรื่ณ์มหาวิิทย์าลัย์

ดัร.นฤภัร มนต์มธุุรพัจัน์ 

นักวิิจััย์อาวิุโสิ่ศููนย์์วิิจััย์เทคโนโลย์ีสิ่ิ�งอำนวิย์ควิามสิ่ะดวิก

และเครื่่�องม่อแพทย์์	สิ่วิทช.

จัะช่วิย์ลดการื่นำเข้าจัากต้่างปิรื่ะเทศู	ลดควิามเหล่�อมล�ำ	 เพิ�มโอกาสิ่การื่เข้าถึงการื่รื่ักษาด้วิย์วิัสิ่ดุ

ทางการื่แพทย์์ที�มีคุณภาพที�ผิลิต้ขึ�นเองภาย์ในปิรื่ะเทศู	และคงไวิ้ซีึ�งมาต้รื่ฐานทางการื่แพทย์์รื่ะดับ

สิ่ากล	สิ่อดคล้องกับเปิ้าหมาย์นโย์บาย์	BCG	สิ่าขาเครื่่�องม่อแพทย์์

 ศ์.ทพั.ดัร.พัรช่ยั จันัศิ์ษย์ยานนท์ คณบดัคีณะทนัตแพัทยศ์าสตร์ จัฬุาลังกรณ์มหาวทิยาลัยั 

กล่าวิวิ่า	 นับเปิ็นควิามก้าวิหน้าของนวิัต้กรื่รื่มอีกขั�นหนึ�งที�ทั�ง	 2	 หน่วิย์งานได้มีควิามรื่่วิมม่อ

ในการื่วิจิัยั์และพัฒนาวิธีิการื่เต้รีื่ย์มผิงนาโนไฮดรื่อกซีอีะพาไทต์้สิ่ำหรัื่บนำมาใช้เป็ินองค์ปิรื่ะกอบเสิ่ริื่ม

ในย์าสิ่ฟีันัที�จัะชว่ิย์สิ่ง่เสิ่รื่มิคณุสิ่มบตั้ขิองย์าสิ่ฟีันัในการื่กลบัคน่แรื่ธ่าต้ขุองชั�นเคลอ่บฟันั	ผิา่นกลไก

การื่ปิลดปิลอ่ย์แคลเซียี์มไอออนและฟัอสิ่เฟัต้ไอออน	และเกดิเปิน็แคลเซียี์มฟัอสิ่เฟัต้อย์า่งรื่วิดเรื่ว็ิ	

ซีึ�งสิ่ามารื่ถต้กต้ะกอนเข้าไปิในพ่�นผิิวิฟัันได้	 โดย์ต้ะกอนของแคลเซีีย์มฟัอสิ่เฟัต้สิ่ามารื่ถแต้กตั้วิ

ในน�ำลาย์เพ่�อเปิ็นไอออนอิสิ่รื่ะที�จัะช่วิย์ในการื่สิ่ะสิ่มแรื่่ธาตุ้สิู่่ผิิวิเคล่อบฟัันได้อย์่างรื่วิดเรื่็วิ	 และ

สิ่ามารื่ถคงอย์ูเ่พ่�อใหเ้กดิการื่ค่นกลบัแรื่ธ่าต้ขุองฟันั	ผิา่นองคค์วิามรืู่แ้ละควิามเชี�ย์วิชาญของทมีวิจิัยั์	

A-MED	 สิ่วิทช.	 และทีมวิิจััย์ของคณะทันต้แพทย์ศูาสิ่ต้ร์ื่	 จัุฬาลงกรื่ณ์มหาวิิทย์าลัย์	 เพ่�อต้่อย์อด

งานวิิจััย์	สิ่รื่้างมูลค่าเพิ�มให้กับงานวิิจััย์เดิมที�มีอย์ู่แล้วิให้มีมูลค่าสิู่งขึ�น	และเปิ็นการื่นำผิลงานวิิจััย์

ไปิใช้ปิรื่ะโย์ชน์ให้กวิ้างขวิางมากย์ิ�งขึ�น
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 อ.ทพั.ดัสุติ นนัทพับิล้ั ผ้�อำนวยการศ์น้ย์วจิัยัแลัะพัฒันาทนัตวสัดั ุคณะทนัตแพัทยศ์าสตร์ 

จัฬุาลังกรณ์มหาวิทยาลัยั	กลา่วิเสิ่ริื่มวิา่	ย์าสีิ่ฟันัที�มสีิ่ว่ินผิสิ่มของนาโนไฮดรื่อกซีอีะพาไทต์้มขีอ้ดี

คอ่	มโีครื่งสิ่ร้ื่างใกลเ้คยี์งกบักรื่ะดกูและฟันัของมนุษย์	์ซีึ�ง	ดัร.นฤภัร มนต์มธุรุพัจัน์ นกัวจิัยัอาวโุส

ศ์น้ย์วจัิัยเทคโนโลัยสีิ�งอำนวยความสะดัวกแลัะเคร่�องมอ่แพัทย์ สวทช่.	ใช้เทคนคิที�ทำให้เป็ินผิง

และสิ่ามารื่ถผิลิต้เป็ินสิ่่วินผิสิ่มของย์าสีิ่ฟัันได้	 โดย์เติ้มนาโนไฮดรื่อกซีีอะพาไทต์้	 5%	 และ	 10%	

เพ่�อดูวิ่าจัะสิ่ามารื่ถมีปิรื่ะสิ่ิทธิภาพปิ้องกันฟัันผิุได้	 และย์ังได้มีการื่ทดสิ่อบควิามเปิ็นพิษต้่อเซีลล์

เทยี์บกบัย์าสีิ่ฟันัที�ขาย์ต้ามท้องต้ลาดทั�วิไปิ	ซีึ�งพบว่ิาต้น้แบบย์าสีิ่ฟันัทำให้เซีลลต์้าย์ได้นอ้ย์กว่ิา	และ

การื่ผิสิ่มนาโนไฮดรื่อกซีอีะพาไทต้ใ์นย์าสิ่ฟีันัย์งัชว่ิย์คน่กลบัแรื่ธ่าต้ไุด	้ซีึ�งมกีารื่ทดสิ่อบการื่แปิรื่งฟันั	

15	 วัินต่้อเน่�องในห้องปิฏิิบัต้ิการื่	 พบว่ิาพ่�นผิิวิฟัันมีควิามแข็งและเรื่ีย์บมากขึ�น	 ซีึ�งย์าสีิ่ฟัันนี�

เหมาะสิ่ำหรัื่บกลุม่เด็กต้ั�งแต้ฟ่ันัซีี�แรื่กขึ�นในช่องปิากเป็ินต้น้ไปิ	ปัิจัจับุนัต้น้แบบย์าสีิ่ฟันันี�อย์ูร่ื่ะหว่ิาง

การื่ขอ	อย์.	ก่อนผิลิต้และจัำหน่าย์ภาย์ในปิลาย์ปิี	พ.ศู.	2566	นี�	
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Sati App พื้้�นที่่�ปลอดภััยสำำหรัับคุุณ
ทีุ่กคุนมี่โอกาสำเข้้าถึึงคุนที่่�เห็นอกเห็นใจ

 Sati App คืือ แอปพลิิเคืชัันดาวน์โหลิดฟรีี ให้พื�นที่ี�ออนไลิน์สำหรีับเด็ก เยาวชัน แลิะคืนที่ั�วไปอายุตั้ั�งแตั้่ 12 ปี

ที่ี�รี้ส้กึเคืรียีด ที่กุข์์ใจ รี้ส้กึอยากที่ำร้ีายตั้นเองหรีอืไม่่อยากม่ชีัวีติั้อย้ ่แลิะท่ี่านต้ั้องการีใคืรีสักคืนทีี่�จะรีบัฟังโดยไม่่ตั้ดัสนิคืณุ ที่ั�งนี�

เม่ื�อตั้ดิตัั้�งแอปพลิเิคืชันัแล้ิวตั้ดิตั้อ่จะมี่การีเชัื�อม่รีะหว่างผู้้ข้์อรัีบคืำปรึีกษากับจติั้อาสาข์องเรีาที่ี�ไดผู้้า่นการีอบรีม่การีฟังดว้ยใจ 

ซึ่ึ�งแอปพลิิเคืชัันนี�ใชั้หลิักการีที่ำงาน 3 ข์้อ คืือ Care ใส่ใจผู้้้ป่วย Connect ชั่วยเหลิือด้วยคืวาม่เข์้าใจ แลิะ Communicate 

สื�อสารีแลิะรีับฟังด้วยคืวาม่เข์้าใจ 

 Sati App จงึเสม่อืน Call center ที่ี�เชัื�อม่ตั้อ่ไปยงัผู้้ร้ีบัฟงัอาสาซึ่ึ�งผู้า่นการีอบรีม่เรีื�องการีฟงัดว้ยใจม่าแลิว้ โดยสาม่ารีถ

เลิือกพ้ดคืุยได้ที่ั�งภาคืภาษาไที่ยแลิะภาษาอังกฤษ หลิังจากวางสายรีะบบยังม่ีการีถาม่คืำถาม่เพิ�ม่เตั้ิม่ เป็นตั้้นว่า “คืุณรี้้สึก

อย่างไรี ผู้้้รีับฟังให้คืวาม่ชั่วยเหลิือคืุณได้ไหม่ แลิะตั้้องการีให้รีะบบชั่วยตั้ิดตั้าม่ภายใน 24 ชัั�วโม่ง หรีือไม่่อย่างไรี”

เพื้้�อลดปัญหาสำุข้ภัาพื้จิตในสำังคุมี

เป้าหมีายต่อไปข้อง Sati

Sati AI Sati App อย้่ในรีะหว่างดำเนินการีโปรีแกรีม่ “AI for GOOD” รี่วม่กับ Microsoft ซึ่ึ�งจะม่ี

ส่วนชั่วยให้เรีาเข์้าใจผู้้้ใชั้งานม่ากยิ�งข์ึ�น นำไปส้่การีออกแบบแลิะพัฒนาบริีการีให้สาม่ารีถรีองรัีบ

คืวาม่ตั้้องการีผู้้้ใชั้งานได้ดียิ�งข์ึ�นตั้่อไป

Sati Forum เรีาตั้่างก็ม่ักแสวงหาคืำตั้อบ หรีือสถานทีี่�ที่ี�เรีาสาม่ารีถถาม่คืำถาม่ได้โดยไม่่ถ้กตั้ัดสิน 

นั�นจึงเป็นเหตัุ้ผู้ลิที่ี� Sati App สรี้าง “Mindful Forum” ข์องเรีาเอง ที่ี�ซึ่ึ�งผู้้้ใชั้งานสาม่ารีถ

ถาม่คืำถาม่ได้อย่างอิสรีะ หรีือตั้อบกลิับใคืรีก็ได้ที่ี�พวกเข์ารี้้สึกเชัื�อม่โยงด้วย

Sati Care สุข์ภาพจิตั้เป็นเรีื�องข์องทุี่กคืนอย่างไม่่มี่การีแบ่งแยก เรีาต้ั้องการี

คืวาม่ม่ั�นใจว่าทุี่กคืนสาม่ารีถเข์้าถึงโปรีแกรีม่การีด้แลิสุข์ภาพจิตั้ด้วย 

Sati App ได้อย่างสะดวกแลิะที่ั�วถึง
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วิิธี่การัใช้้งาน
1. สาม่ารีถดาวน์โหลิด Sati App ได้ที่ั�งรีะบบ iOS แลิะ Android เม่ื�อเสรี็จเรีียบรี้อยแลิ้วจะเข์้าส้่

ข์ั�นตั้อนการีสรี้างโปรีไฟลิ์ด้วยตั้ัวเองโดยกรีอกข์้อม่้ลิ: ชัื�อ User Name ที่ี�อยากใชั้ / ตัั้�งรีหัสผู้่าน

ที่ี�ต้ั้องการี / เพศสภาพ (รีวม่ LGBTQ+) / วนั, เดอืน, ปีเกดิ ผู้้ใ้ช้ัจงึสาม่ารีถเลิอืกกรีอกให้ตั้รีงกบั

คืวาม่เป็นจรีิงได้ เพื�อให้เรีาเข์้าใจในปัญหาข์องแตั้่ลิะคืนได้ลิึกม่ากยิ�งข์ึ�น หลิังจากนั�นอ่าน

รีายลิะเอียดคืวาม่ยินยอม่ในข์้อตั้กลิงซึ่ึ�งรีะบุไว้อย่างชััดเจนว่าไม่่ม่ีการีเปิดเผู้ยข์้อม่้ลิข์องคืุณ

อย่างแน่นอน หากยอม่รีับการีใชั้งานบนแอปพลิิเคืชัันก็กดยินยอม่ เเลิะเข์้าส้่รีะบบ 

2. เรีิ�ม่การีใช้ังาน Sati App เพยีงแค่ืกดปุ่ม่ “talk” หรีอื “คุยุ” ส่วนด้านล่ิาง ผู้้ใ้ช้ัสาม่ารีถเลิอืกได้ว่า

ตั้้องการีผู้้้ฟังภาษาไที่ย หรืีอผู้้้ฟังภาษาอังกฤษ หลัิงจากเลืิอกภาษาแล้ิวให้กด “talk” รีะบบ

กจ็ะลิงิก์ไปหา Listener ทีี่�กำลัิงเปิดใช้ังาน (available online) อย่้ในข์ณะนั�นที่นัที่ ีเม่ื�อจบการีสนที่นา

ให้กดวางสาย หลิังจากวางสายรีะบบจะข์อให้ผู้้้ใชั้ชั่วยเสนอแนะหรีือรีีวิวกลิับม่ายัง Sati App 

ในปรีะเดน็ดงัตั้อ่ไปนี� ไดแ้ก ่ตั้อนนี�รี้ส้กึอยา่งไรีบา้ง / Listener โอเคืสำหรีบัผู้้ใ้ชัห้รีอืไม่ ่/ ตั้อ้งการี

ให้เรีาเช็ักอินกับผู้้้ใชั้ภายใน 24 ชัั�วโม่งไหม่ หากตั้้องการีเรีาจะส่งการีแจ้งเตั้ือนไปถาม่ว่า

เปน็อยา่งไรีบา้ง / หากม่ขี์อ้เสนอแนะเพิ�ม่เตั้มิ่สาม่ารีถแสดงคืวาม่คืดิเหน็ได ้***อาสาสม่คัืรีที่กุคืน

ตั้้องผู้่านการีอบรีม่การีฟังด้วยใจก่อน***

3. พอคืุยกับอาสาสม่ัคืรีเสรี็จเรีียบรี้อย สาม่ารีถให้คืะแนนคืวาม่รี้้สึกตั้ัวเองได้ แลิะสาม่ารีถ

ให้คืำแนะนำที่ี�คืุณม่ีกับบรีิการีข์อง Sati App ได้
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 การีอบรีม่นี�อ้างอิงจากแนวปฏิิบัตั้ิทีี่�ดีจากที่ั�วโลิก แลิะคืุณสาม่ารีถนำไปปรีับใชั้ให้เข์้ากับวิถีชัีวิตั้ 

คืรีอบคืรัีว เพื�อน แลิะชุัม่ชันข์องคุืณได้ นอกจากนั�นการีอบรีม่นี�ยังใชั้เนื�อหาทีี่�ม่ีหลัิกฐานเชัิงปรีะจักษ์

จากงานวิจัยที่ี�ถ้กตั้ีพิม่พ์โดยองคื์การีอนาม่ัยโลิกอีกม่ากม่าย แลิะถ้กเลิือกสรีรีโดย Dr.Naeem Dalal 

จิตั้แพที่ย์แลิะผู้้้เชัี�ยวชัาญที่างด้านสุข์ภาพจิตั้แลิะที่ี�ปรีึกษาข์อง Sati App

 แนวที่างการีปฐม่พยาบาลิจติั้ใจเบื�องตั้น้ทีี่�ถก้กลิา่วถงึในการีอบรีม่นี�นำม่าจากแนวที่างข์ององคืก์ารี

อนาม่ัยโลิกที่ี�คืิดคื้นข์ึ�นเพื�อผู้้้ปฏิิบัตั้ิงานภาคืสนาม่ โดยม่ีหลิักการีสำคืัญคืือ “ตั้าด้ ห้ฟัง ใจเชัื�อม่ตั้่อ”

 นอกเหนือไปจากนั�น การีอบรีม่นี�ก็ยังม่ีการีใชั้คื้่ม่ือ ‘Doing What Matters in Times of Stress: 

An Illustrated Guide’ จากองค์ืการีอนามั่ยโลิกคืวบคื้่ไปอีกด้วย เพื�อชั่วยให้คืุณเข์้าใจแลิะนำทัี่กษะ

ในเชัิงปฏิิบัตั้ิไปปรีับใชั้ในเวลิาที่ี�คืุณตั้้องรีับม่ือกับอุปสรีรีคืแลิะชั่วยเหลิือผู้้้อื�นได้

 อีกที่ั�งมุ่ม่ม่องจากหนังสือ “John Hopkins Guide to Psychological First Aid” แลิะ “Practical 

Feasible Tools from Community Based Psychological First Aid” โดย Gerard A. Jacobs ก็ได้ถ้กอ้างอิง

เชั่นกัน

หากเพื่่�อน ๆ คนไหนสนใจที่่�จะมาร่่วมอาสาหร่่อร่ับการ่อบร่มการ่ปฐมพื่ยาบาลจิตใจเบ่�องต้น

สามาร่ถเข้้าไปดููข้้อมูลเพื่ิ�มเติมไดู้ในลิงก์น่�ค่ะ https://e-learning.satiapp.co/
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และใคร่ที่่�อยากจะสนับสนุนการ่ที่ำงาน

สามาร่ถเข้้าไปดููข้้อมูลเพื่ิ�มเติมไดู้

ในลิงก์ต่อไปน่�ค่ะ

https://www.satiapp.co/

https://socialgiver.com/th/give/sati-app

https://www.punboon.org/foundation/01169

เรามาร่วมกัันสร้างพื้้�นที่่�ปลอดภััยและพื้้�นที่่�รับฟััง

ให้้มากัขึ้้�นกัันนะคะ  

คุุณอมีรัเที่พื้ สำัจจะมีุน่วิงศ์์ ผู้้้ก่อตั�ง Sati App  

 แรีงบันดาลิใจในการีก่อตั้ั�ง Sati App ม่าจากปัญหาข์องตั้ัวเอง 

เพรีาะผู้ม่เปน็โรีคืซึ่มึ่เศรีา้ แลิะม่อีาการีจิตั้เภที่รีว่ม่ดว้ย เรีิ�ม่รี้ต้ั้วัวา่เปน็ตั้ั�งแตั้่

ปี คื.ศ. 2015 แลิะเม่ื�ออย้่ในสังคืม่ที่ี�คืนไม่่คื่อยม่ีคืวาม่เข์้าใจเรีื�องสุข์ภาพจิตั้ 

กร็ี้ส้กึว่าคืนที่ั�วไปยงัม่คีืวาม่รี้ส้กึแลิะคืวาม่เชัื�อผู้ดิ ๆ ต่ั้อสิ�งนี�อย้ ่ เช่ัน เม่ื�อผู้ม่

ม่ภีาวะซึ่ึม่เศรี้าจะรี้้สึกดำดิ�ง รี้้สึกว่าทีุ่กสิ�งรีอบตั้ัวไม่่ม่ีอะไรีดีเลิย ทีุ่กอย่าง

แย่ไปหม่ด แลิะเม่ื�อใดที่ี�ม่ีภาวะจิตั้เภที่รี่วม่ด้วยจะเห็นเป็นภาพหลิอน แลิะ

ได้ยินเสียงเหมื่อนมี่คืนคุืยด้วยอย้่ตั้ลิอดเวลิา แต่ั้แล้ิวเม่ื�อต้ั้องการีหาคืนคุืยด้วยจริีง ๆ กลัิบไม่่มี่ ทีุ่กคืนจะตัั้ดสินทัี่นทีี่ว่า

เรีาคืิดม่าก หรีือบอกว่าเดี�ยวมั่นก็ตั้้องดีข์ึ�น แนะนำว่าพยายาม่คืวบคุืม่สตั้ิอย่าไปฟังเสียงนั�นสิ ที่ั�งหม่ดนี�เป็นการีรัีบฟังทีี่�

เรีารี้้สึกว่าเข์าไม่่ได้เข์้าใจในสิ�งที่ี�เรีากำลิังปรีะสบจรีิง ๆ

 สภาวะนี�อย้่กับผู้ม่ม่าถึง 3 ปี จนกรีะที่ั�งปี คื.ศ. 2017 แลิะ 2018 ก็ตั้ัดสินใจจะจบชัีวิตั้ตั้ัวเองลิง พยายาม่ที่ำที่ั�งหม่ด 

2 คืรีั�ง ซึ่ึ�งในปี คื.ศ. 2018 ก่อนที่ี�จะตั้ดัสนิใจจบชัวีติั้ตั้วัเองนั�น ผู้ม่ได้ลิองโที่รีศพัท์ี่ไปที่ี�ศน้ย์รีองรีบัสำหรีบัคืนคืดิฆ่่าตั้วัตั้าย แต่ั้ไม่่ม่ี

ผู้้้รีับสาย จึงออกจากโรีงพยาบาลิม่าด้วยคืวาม่โกรีธ แลิะเรีิ�ม่ศึกษาเรีื�องสุข์ภาพจิตั้ในปรีะเที่ศไที่ยอย่างจรีิงจัง ตั้ั�งตั้้นด้วยปัญหา

ข์องตัั้วเองทีี่�ว่าในเวลิาคัืบขั์น เรีาเข้์าถึงคืนทีี่�จะรัีบฟังเรีาได้ยากม่าก จงึตัั้ดสินใจสร้ีางแพลิตั้ฟอร์ีม่ Sati App ทีี่�ซึ่ึ�งต้ั้องการีให้คืนทีี่�

กำลัิงปรีะสบปัญหาเข้์าไปอย้ใ่นพื�นทีี่�ที่ี�ม่ผีู้้รั้ีบฟังได้อย่างรีวดเรีว็ทีี่�สดุแลิะง่ายทีี่�สดุ เพื�อตั้อบโจที่ย์ผู้้ที้ี่�ปรีะสบปัญหาเดียวกันกับเรีา

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.finleyagency.sati&hl=th&gl=US

https://apps.apple.com/th/app/sati-app/id1521432838

ขอบคุุณข้อมููลจาก
• https://www.satiapp.co/th/
• https://www.facebook.com/mindfulsati
• https://www.sethailand.org/resource/se-stories-sati-app/
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	 หากเอ่่ยถึึง	 “โรคไทรอยด์์”	 คงนัับว่่าเป็็นัอี่กโรคหนัึ�งทีี่�ถึือ่ว่่าเป็็นัภััยเงียบทีี่�นั่ากลััว่	 ซึ่ึ�งมีี

แนัว่โน้ัมีพบในัผู้้ห้ญิงิมีากกว่า่ผู้้้ชาย	แลัะสามีารถึถ่ึายที่อ่ดที่างพันัธุกุรรมีได้	แมีจ้ะเป็็นัโรคทีี่�สามีารถึ

รักษาให้หายได้	 แต่่หากป็ลั่อ่ยไว่้จนัรุนัแรงอ่าจเสี�ยงถึึ	งขั้ั�นั	 “หััวใจวาย”	 ในัที่ี�สุด	 ว่ันันัี�โรงพยาบาลั

พระรามีเก้า	 ผู้้้เชี�ยว่ชาญิโรคยากซัึ่บซึ่้อ่นั	 ขั้อ่พาทุี่กที่่านัมีาที่ำคว่ามีร้้จัก	 6	 โรคไที่รอ่ยด์ที่ี�พบบ่อ่ย	

เพื�อ่สังเกต่คว่ามีผู้ิดป็กต่ิขั้อ่งต่่อ่มีไที่รอ่ยด์	 ป็้อ่งกันัคว่ามีเสี�ยงอ่ันันัำไป็ส้่คว่ามีเจ็บป็่ว่ยจากโรค

ต่่าง	ๆ	ได้

	 นพ.ธััญวัจน์	 ศาสนเกีียรติิกีุล	 ศัลยแพทย์เฉพาะทางด์้านกีารผ่่าติัด์ไทรอยด์์	 และ

กีารผ่่าตัิด์ไทรอยด์์แบบส่องกีล้องทางช่่องปากี	โรงพยาบาลพระรามเก้ีา	กล่ัาว่ว่่า	“ต่ิอมไทรอยด์์	

(thyroid gland)	เป็น็ัต่อ่่มีไรท้ี่อ่่ทีี่�มีีขั้นัาดใหญ่ิที่ี�สดุขั้อ่งร่างกาย	มีรีป้็ร่างคล้ัายปี็กผีู้เสื�อ่	อ่ย้บ่ริเว่ณ

กึ�งกลัางขั้อ่งลัำคอ่	ด้านัหนัา้หลัอ่ดลัมีต่�ำกว่า่ลัก้กระเดือ่กเลัก็นัอ้่ย	ต่่อ่มีไที่รอ่ยด์มี	ี2	ข้ั้าง	

นั�ำหนัักป็ระมีาณ	15-25	กรัมี	ที่ำหนั้าที่ี�ผู้ลัิต่ฮอ่ร์โมีนัไที่รอ่ยด์แลัะหลัั�งเขั้้าส้่กระแสเลัือ่ด

เพื�อ่คว่บคุมีการเจริญิเต่ิบโต่	 การเผู้าผู้ลัาญิแลัะใช้พลัังงานัขั้อ่งร่างกาย	 (เมีต่าบอ่ลิัซึ่ึมี

ขั้อ่งร่างกาย)	คือ่	thyroxine	(T4)	แลัะ	triiodothyronine	(T3)	แลัะมีีผู้ลัต่่อ่การที่ำงานัขั้อ่ง

ฮอ่ร์โมีนัชนัิดอ่ื�นั	ๆ	ต่ลัอ่ดจนัมีีผู้ลัต่่อ่พัฒนัาการด้านัสมีอ่งแลัะระบบป็ระสาที่ขั้อ่งที่ารก

ในัครรภั์	

ไล่่จัับ!! 6 ภาวะโรคไทรอยด์์ท่�พบบ่อยให้้ทัน ไล่่จัับ!! 6 ภาวะโรคไทรอยด์์ท่�พบบ่อยให้้ทัน 

‘ก่่อนเป็็นพิษ’‘ก่่อนเป็็นพิษ’
แม้้ช้้าเพ่ยงนิด์อาจัเสี่่�ยง แม้้ช้้าเพ่ยงนิด์อาจัเสี่่�ยง ‘ห้ัวใจัวาย’‘ห้ัวใจัวาย’
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6 โรคไทรอยด์์ท่�พบบ่อย
	 1.	ภาวะไทรอยด์์เป็นพษิ	(hyperthyroidism)	เป็็นัภัาว่ะ

ที่ี�ต่่อ่มีไที่รอ่ยด์สร้างฮอ่ร์โมีนัไที่รอ่ยด์มีากกว่่าป็กต่	ิ ที่ำให้ฮอ่ร์โมีนั

เกนิั

	 สาเหัติุ	อ่าที่ิ

•	 โรคที่างระบบภั้มีิคุ้มีกันั	

•	 การอ่ักเสบขั้อ่งต่่อ่มีไที่รอ่ยด์	อ่าจพบได้ภัายในั	1	ป็ี

หลัังคลัอ่ดบุต่ร

	 อากีาร	หัว่ใจเต่้นัเร็ว่	ใจสั�นั	หงุดหงิด	อ่ารมีณ์แป็รป็รว่นั	

กระสับกระส่าย	 เหงื�อ่อ่อ่กง่าย	 มีีป็ัญิหาการนัอ่นัหลัับ	 มีีอ่าการ

กลั้ามีเนัื�อ่อ่่อ่นัแรง	นั�ำหนัักลัด	ป็ระจำเดือ่นัมีาไมี่ป็กต่ิ	 มีีป็ัญิหา

เกี�ยว่กบัต่า	ระคายเคือ่งต่า	ไว่ต่อ่่แสง	มีอ่งเห็นัภัาพไม่ีชดั	เนัื�อ่เยื�อ่

รอ่บดว่งต่าบว่มี	ต่าโป็นั

	 2.	 ภาวะพร่องฮอร์โมนไทรอยด์์	 (hypothyroidism) 

เป็็นัภัาว่ะฮอ่ร์โมีนัไที่รอ่ยด์ต่�ำกว่่าป็กติ่	 ภัาว่ะนัี�จะต่รงข้ั้ามีกับ

ภัาว่ะไที่รอ่ยด์เป็็นัพิษ

	 สาเหัติุ	อ่าที่ิ

•	 ภัาว่ะต่อ่่มีไที่รอ่ยดอ์่กัเสบเรื�อ่รงัจากการทีี่�มีภีัมิ้ีคุม้ีกันั

ขั้อ่งร่างกายที่ำลัายต่่อ่มีไที่รอ่ยด์	 (Hashimoto’s	

disease)	ที่ำให้ฮอ่ร์โมีนัไที่รอ่ยด์ในัร่างกายลัดลัง	

•	 มีภีัาว่ะขั้าดสารไอ่โอ่ดนีั	หรอื่ผู้า่นัการรกัษาโรคที่ี�ต่อ้่ง

มีีการฉายรังสี

	 อากีาร	 แสดงไมี่ชัดเจนั	 บางรายช่ว่งแรกอ่าจมีีเพียง

เหนัื�อ่ยงา่ย	นั�ำหนักัต่ัว่เพิ�มีขั้ึ�นั	ต่่อ่มีาอ่าจมีีอ่าการผู้มีแหง้	ผู้มีบาง	

ผู้ิว่แห้ง	 เสียงแหบ	 หนั้าบว่มี	 มีีป็ัญิหาเรื�อ่งคว่ามีจำ	 กลั้ามีเนัื�อ่

อ่่อ่นัแรง	มีีภัาว่ะซึ่ึมีเศร้า	ขั้ึ�นัอ่ย้่กับคว่ามีรุนัแรงขั้อ่งโรค

	 3.	ก้ีอนที�ติอ่มไทรอยด์ท์ี�ไม่ใช่่มะเรง็	(thyroid	nodules) 

	 สาเหัตุิ	มีกัเกดิจากมีีการเจรญิิหรอื่แบง่ต่วั่ที่ี�ผู้ดิป็กต่ขิั้อ่ง

เซึ่ลัลั์ในัต่่อ่มีไที่รอ่ยด์	

	 ส่วนใหัญ่มักีไม่มีอากีาร	 แต่่จะเห็นัเป็็นัก้อ่นัที่ี�คอ่	

หากก้อ่นัมีขีั้นัาดใหญ่ิหรอื่มีีหลัายก้อ่นัอ่าจที่ำให้กลันืัอ่าหารลัำบาก	

แต่่ในัผู้้้ป็่ว่ยทีี่�เป็็นัเนัื�อ่งอ่กชนิัดทีี่�มีีการผู้ลิัต่ฮอ่ร์โมีนัไที่รอ่ยด์ด้ว่ย

ก็จะมีีอ่าการขั้อ่งภัาว่ะไที่รอ่ยด์เป็็นัพิษร่ว่มีด้ว่ย

	 4.	มะเรง็ต่ิอมไทรอยด์์	(thyroid	cancer)	พบได้หลัายชนัดิ	

แต่่ชนัิดที่ี�พบได้บ่อ่ยที่ี�สุดคือ่	ชนัิด	papillary	thyroid	cancer

	 สาเหัติุ	 ยังไมี่ที่ราบสาเหตุ่ที่ี�ชัดเจนัขั้อ่งมีะเร็งไที่รอ่ยด์	

แต่่พบว่่ามีีป็ัจจัยเสี�ยง	ได้แก่

•	 การได้รบัรงัสต่ี่าง	ๆ 	ได้รบัไอ่โอ่ดีนัจากอ่าหารไม่ีเพยีงพอ่	

•	 มีียีนัที่ี�ผู้ิดป็กต่ิ	ไที่รอ่ยด์อ่ักเสบ

•	 มีีป็ระว่ัต่ิครอ่บครัว่เป็็นัโรคไที่รอ่ยด์หรือ่มีะเร็งต่่อ่มี

ไที่รอ่ยด์		

	 อากีาร	มีตี่ั�งแต่่ก้อ่นัขั้นัาดเล็ัก	ๆ 	ไป็จนัถึงึก้อ่นัขั้นัาดใหญ่ิ	

หากก้อ่นัมีะเร็งใหญิ่อ่าจสังเกต่เห็นัได้จากภัายนัอ่ก	 มีีคว่ามีร้้สึก

แนั่นัที่ี�คอ่	หายใจลัำบาก	กลัืนัลัำบาก	หรือ่มีีเสียงแหบ

	 5.	 ภาวะไทรอยด์์อักีเสบ	 (thyroiditis)	 พบได้บ่อ่ย

จะเป็็นัแบบเรื�อ่รัง	(chronic	thyroiditis)	หรือ่เรียกว่่า	Hashimoto’s	

disease	แลัะชนัิดแบบกึ�งเฉียบพลัันั	(thyroiditis	subacute)

	 สาเหัตุิ	 สาเหตุ่ที่ี�พบบ่อ่ยที่ี�สุดมีาจากโรคขั้อ่งระบบ

ภั้มีิคุ้มีกันัหรือ่แพ้ภั้มีิต่ัว่เอ่ง
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	 อากีาร แบบเร้�อรัง:	 เหนัื�อ่ย	นั�ำหนัักต่ัว่เพิ�มีขั้ึ�นั	หัว่ใจ

เต่น้ัช้า	ป็ว่ดกล้ัามีเนัื�อ่	ท้ี่อ่งผู้ก้	ต่าแลัะใบหน้ัาบว่มี	ผิู้ว่แห้ง	ผิู้ว่บาง	

ผู้มีร่ว่ง	ป็ระจำเดือ่นัมีาไมี่ป็กต่ิหรือ่มีามีาก	ต่ั�งครรภั์ยาก	มีีป็ัญิหา

ด้านัคว่ามีจำ	 สมีาธุิ	 มีีภัาว่ะซึ่ึมีเศร้า	 แบบกี่�งเฉียบพลัน: 

มีักมีีอ่าการไขั้้	ต่่อ่มีไที่รอ่ยด์โต่ขั้ึ�นั	แลัะคลัำแลั้ว่มีักร้้สึกเจ็บ

	 6.	 คอพอกี	 (goiter)	 คือ่	 ภัาว่ะที่ี�ต่่อ่มีไที่รอ่ยด์มีีขั้นัาด

โต่ขั้ึ�นักว่่าป็กต่ิ	

	 สาเหัตุิ	เกดิได้จากหลัายสาเหต่	ุเช่นั	ภัาว่ะไที่รอ่ยด์เป็็นัพิษ	

ภัาว่ะขั้าดสารไอ่โอ่ดีนั	 มีีก้อ่นัขั้อ่งต่่อ่มีไที่รอ่ยด์ที่ั�งชนัิดที่ี�เป็็นั

มีะเร็งแลัะไมี่ใช่มีะเร็ง	 มีีการอ่ักเสบขั้อ่งต่่อ่มีไที่รอ่ยด์	 หรือ่จาก

การต่ั�งครรภั์	เป็็นัต่้นั

	 อากีาร	แนั่นับริเว่ณคอ่	มีีเสียงแหบ	ไอ่	หายใจลัำบาก	

หายใจมีีเสียงดัง	หรือ่กลัืนัลัำบาก	เป็็นัต่้นั

	 ภาวะต่่อมไทรอยด์์อักเสบเร้�อรังอาจส่งผลให้้เกิด์

ภาวะแทรกซ้้อนอ้�น	 ๆ	 ในร่างกายได้์	 ผ้้ป่่วยบางรายท่�ต่รวจพบ

ระยะท้าย	ๆ	อาจม่อาการกล้ามเน้�อห้ัวใจขาด์เล้อด์	หั้วใจเต่้นเร็ว

และเต่้นผิด์จังห้วะ	เส่�ยงภาวะท่�นำมาส้่	‘หััวใจวาย’	ได์้ในท่�สุด์

	 นพ.ธััญวัจน์	 แนัะนัำว่่า แมี้ว่่าการป็้อ่งกันัโรคไที่รอ่ยด์

ยังไม่ีมีีข้ั้อ่ม้ีลัทีี่�แน่ัชัดในัปั็จจุบันั	 เนัื�อ่งจากในับางโรคมีีสาเหตุ่

มีาจากคว่ามีผิู้ดป็กติ่ขั้อ่งพันัธุุกรรมี	 หรือ่การที่ำงานัทีี่�ผู้ิดป็กติ่

ขั้อ่งภั้มีิคุ้มีกันั	 แต่่อ่ย่างไรก็ต่ามี	 เราสามีารถึลัดคว่ามีเสี�ยงขั้อ่ง

การเกิดโรคได้	คือ่	

•	 บริโภัคเกลัือ่ที่ี�เสริมีไอ่โอ่ดีนัหรือ่รับป็ระที่านัอ่าหาร

ที่ี�มีไีอ่โอ่ดีนั	เชน่ั	อ่าหารที่ะเลั	เพื�อ่ป็อ้่งกันัภัาว่ะพร่อ่ง

ฮอ่ร์โมีนัไที่รอ่ยด์	

•	 หลักีเลัี�ยงการรบัป็ระที่านัอ่าหารแป็รรป้็	อ่าหารแชแ่ขั้ง็	

อ่าหารสำเร็จร้ป็บางชนัิด	

•	 รับป็ระที่านัอ่าหารที่ี�มีีธุาตุ่เหลั็กให้เพียงพอ่

	 “ป็ัจจุบันัมีีผู้้้ป่็ว่ยเป็็นัโรคไที่รอ่ยด์โดยทีี่�ไมี่ร้้ต่ัว่อ่ย้่ในั

ต่ัว่เลัขั้ที่ี�ค่อ่นัขั้้างส้ง	 เรามีักจะพบว่่าผู้้้ป่็ว่ยเพิ�งที่ราบว่่าเป็็นั

โรคไที่รอ่ยด์เป็็นัพิษ	 โรคพร่อ่งฮอ่ร์โมีนัไที่รอ่ยด์	 หรือ่เนัื�อ่งอ่ก

ในัต่อ่่มีไที่รอ่ยด	์จากการต่รว่จสขุั้ภัาพป็ระจำป็ดีว้่ยการเจาะเลัอื่ด

แลัะการที่ำอั่ลัต่ราซึ่าว่นัด์คอ่	 ดังนัั�นั	 จึงต้่อ่งหมีั�นัสังเกต่แลัะ

ต่รว่จเช็กอ่าการป็่ว่ยที่ี�ต่ัว่เอ่งเป็็นัเพื�อ่ช่ว่ยให้ที่ราบคว่ามีผู้ิดป็กต่ิ

ขั้อ่งไที่รอ่ยด์ได้ต่ั�งแต่่แรก	ๆ	หากพบว่่ามีีอ่าการที่ี�สุ่มีเสี�ยงจะเป็็นั

โรคไที่รอ่ยด์ชนิัดใดชนิัดหนัึ�งต่ามีทีี่�กล่ัาว่ไป็ข้ั้างต้่นั	 คว่รรีบรักษา

ต่รว่จว่ินัิจฉัยโดยแพที่ย์เฉพาะที่างที่ี�มีีคว่ามีเชี�ยว่ชาญิเฉพาะด้านั

ไที่รอ่ยด์	 เพื�อ่การรักษาได้ต่ั�งแต่่ระยะแรก	 ๆ	 ขั้อ่งโรค	 ช่ว่ยลัด

คว่ามีรุนัแรงแลัะภัาว่ะแที่รกซ้ึ่อ่นัทีี่�จะเกิดขั้ึ�นัได้”	นพ.ธัญัวัจน์	ที่ิ�งท้ี่าย	

	 ที่่านัสามีารถึอ่่านัเจาะลัึกถึึงสาเหตุ่อ่ื�นั	ๆ	แลัะแนัว่ที่าง

การรักษาเพิ�มีเติ่มีได้ที่าง		www.praram9.com/thyroid-diseases/	

หรือ่ขั้อ่คำแนัะนัำเพิ�มีเต่ิมี	 ณ	 ศ้นัย์ไที่รอ่ยด์แลัะผู้่าต่ัดไที่รอ่ยด์

แบบครบว่งจร	 โรงพยาบาลัพระรามีเก้า	 โที่รศัพที่์	 1270	 หรือ่	

www.praram9.com	/	Line:	lin.ee/vR9xrQs	หรอื่	@praram9hospital	

แลัะที่าง	Facebook:	Praram9	Hospital	โรงพยาบาลัพระรามีเก้า	

HEALTHCARE	 YOU	 CAN	 TRUST	 เรื�อ่งสุขั้ภัาพ…ไว้่ใจเรา	

#Praram9Hospital
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ฐิติรัตน์ เดชพรหม 
นักประชาสัมพันธ์ (ชำ นาญการ) งานสื่อสารองค์กร กองบริหารงานทั่วไป 
สำ นักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
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ม.มหิิดล ชี้้�รู้้�เท่่าท่ันใชี้�ยา
ชี้่วยลดปััญหิาความสู้ญเสู้ยของปัรู้ะเท่ศ

	 ปััญหาจากการใช้้ยาสิ้้�นเปัลืืองนับเปั็นมููลืค่่าของการสูิ้ญเสิ้ียของปัระเทศ

อย่างมูหาศาลืในแต่่ลืะปัี	ส่ิ้วนหน่�งเก้ดจากการปัฏิ้เสิ้ธยา	หรือท้�งยาเพราะค่วามูไมู่รู้	หรือ

ไมู่เข้าใจเกี�ยวกับข้อบ่งใช้้ในต่ัวยานั�น	ๆ	ของปัระช้าช้น	

	 รศ.ภก.ธนรตัน์	สรวลเสน่ห์์	อาจารย์์ประจำภาควิชาเภสชักรรม	คณะเภสชัศาสตร์	

มห์าวิทย์าลัย์มห์ิดล	ถืือเปั็นหน่�งในค่วามูภููมู้ใจของมูหาว้ทยาลืัยมูห้ดลื	ผูู้้เปั็นแบบอย่าง

ในการทำหน้าที�	 “ปัญญาของแผ่่นดิน”	 เปั็นที�พ่�งของปัระช้าช้นในการให้ค่ำปัร่กษา

ปััญหาที�เก้ดจากการใช้้ยาโดยมู่่งบรรลื่เปั้าหมูายเพื�อการพัฒนาอย่างยั�งยืน	 (SDGs)	

แห่งสิ้หปัระช้าช้าต่้	 ข้อที�	 4	 เพื�อการศ่กษาที�เท่าเทียมู	 (Quality	 Education)	 ข้อที�	 10	

เพื�อลืดค่วามูเหลืื�อมูลื�ำทางสิ้งัค่มู	(Reduced	Inequality)	แลืะขอ้ที�	12	เพื�อการใช้ท้รพัยากร

อย่างรู้ค่่ณค่่า	(Responsible	Consumption	and	Production)

	 เพราะ	“ย์า”	เปัรียบเหมูือน	“เห์รีย์ญที�มีสองด้าน”	หรือ	“ดาบสองคม”	ต่้องใช้้

ให้ถืูกช้น้ดแลืะถูืกขนาดจ่งจะได้ปัระสิ้้ทธ้ภูาพในการรักษาสูิ้งสิ้่ด	 แลืะเก้ดค่วามูปัลือดภัูย

มูากที�สิ้ด่ดว้ยเช้น่กนั	ดงันั�น	ในกระบวนการพัฒนายาช้นด้ใหมู่	ๆ 	เพื�อนำมูาใช้ใ้นการรักษา

โรค่นั�น	นอกจากจะมู่่งหวังให้เก้ดผู้ลืการรักษาที�ดีข่�นแลื้ว	 ยังช้่วยลืดอาการไมู่พ่งปัระสิ้งค่์

ที�เก้ดจากยาอีกด้วย	

	 นอกจากนี�	“ย์าที�ดี	มีประสิทธิภาพ	และปลอดภัย์”	ไม่ได้ข้�นอย์่่กับ	“ราคา”	

เพีย์งอย่์างเดีย์ว	 แต่จะข้�นอย์่่ที�	 “คุณสมบัติเฉพาะ”	 ของย์าแต่ละชนิดเป็นสำคัญ 

ต่ัวอย่างเช้่น	กลุ่มย์าแก้แพ้	หากเปั็นการนำไปัใช้้เพื�อรักษาอาการน�ำมููกไหลืจากโรค่หวัด

ค่วรเลืือกใช้้ยาแก้แพ้ที�มูีฤทธ้�ทำให้ง่วงจะให้ปัระสิ้้ทธ้ภูาพดีกว่ายาแก้แพ้ช้น้ดไมู่ทำให้ง่วง	

	 แตห่์ากเปน็การใชเ้พ่�อรกัษาอาการน�ำมก่ไห์ลจากโรคจมก่อกัเสบจากภม่แิพ้

ควรเล่อกใช้ย์าแก้แพ้ชนิดไม่ทำให้์ง่วงนอนจะได้ความปลอดภัย์มากกว่าชนิดทำให้์

ง่วงนอน	และย์ังรับประทานย์าเพีย์งวันละ	1-2	ครั�งเท่านั�นด้วย์	หรืออีกต่ัวอย่างหน่�ง

ค่ือ	“พาราเซตามอล”	(paracetamol)	ที�ใช้้เพื�อรักษาอาการปัวด	หรือใช้้ลืดไข้	หาซื้ื�อได้

โดยทั�วไปัในราค่าที�แต่กต่่างกัน	 โดยพาราเซื้ต่ามูอลืร่่นใหมู่จะมูีการพัฒนารูปัแบบยา

ใหอ้อกฤทธ้�บรรเทาอาการปัวดได้รวดเรว็เป็ันรูปัแบบเม็ูดทั�วไปั	เช้น่	ปักต่จ้ะได้ผู้ลืการรักษา

ภูายใน	 30-60	 นาที	 เหลืือเพียง	 10-15	 นาที	 ซื้่�งก็จะมูีราค่าสิู้งกว่าด้วย	 แต่่ก็ยังอาจ

ก่อให้เก้ดอาการไมู่พ่งปัระสิ้งค่์ได้ไมู่แต่กต่่างกัน

	 นอกจากนี�ย์าบางชนิดย์ังมีข้อบ่งชี�ในการใช้ได้อย์่างห์ลากห์ลาย์	 โดย์ไม่ได้

ข้�นอย์่่กับความแตกต่างของเพศและวัย์	 แต่ข้�นอย์่่กับวัตถุุประสงค์การใช้ของแพทย์์

ผ่่ส้ั�งย์าว่าต้องการให้์ออกฤทธิ�ในการรักษาห์รอ่บรรเทาอาการต่อส่วนใดของร่างกาย์ 
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	 ต่ัวอย่างเช้่น	 “ย์าแทมซ่โลซิน	 ไฮโดรคลอไรด์”	

(tamsulosin	hydrochloride)	ซ่ื้�งเป็ันย์าในกลุม่ปิดกั�นตัวรับ

แอลฟ่่า	 (alpha-1	blockers)	 โดยต่ัวรับของ	 “แอลฟ่่า”	นี�

จะพบได้ที�บร้เวณกลื้ามูเนื�อหูรูดของกระเพาะปััสิ้สิ้าวะ

ทั�งในเพศช้ายแลืะหญ้ง	รวมูถื่งยังพบต่ัวรับนี�ที�ต่่อมูลืูกหมูาก

ในเพศช้ายอีกด้วย	

	 ดังนั�น	 ยาในกลื่่มูนี�ที�มูีฤทธ้�ปัิดกั�นต่ัวรับแอลืฟ่่า

จ่งสิ้ามูารถืนำไปัใช้้บรรเทาอาการปััสิ้สิ้าวะลืำบาก	 ปััสิ้สิ้าวะ

ไมู่ออก	 เนื�องจากภูาวะต่่อมูลูืกหมูากโต่ในเพศช้ายเป็ัน

ข้อบ่งใช้้หลัืก	 แต่่ตั่วรับแอลืฟ่่านี�ไมู่ได้พบเฉพาะที�กระเพาะ

ปััสิ้สิ้าวะเท่านั�น	 ยังพบได้ที�กล้ืามูเนื�อหลือดเลืือดแดง

ทั�วรา่งกายอีกดว้ย	ดังนั�น	จง่สิ้ามูารถืนำไปัใช้เ้สิ้รมู้ในการรักษา

โรค่ค่วามูดันโลืห้ต่สิู้งได้อีกด้วย	

	 แต่่ยากลื่่มูนี�ก็มูักจะทำให้เก้ดอาการไมู่พ่งปัระสิ้งค่์

ต่่อระบบหัวใจแลืะหลือดเลืือดได้ด้วย	 ที�พบบ่อยค่ือ	 อาการ

หน้ามูืด	ค่วามูดันโลืห้ต่ต่�ำขณะเปัลืี�ยนท่า	หรือเปั็นลืมูได้

	 ในบางค่รั�งเราจะพบการใช้้ยากล่่ืมูนี�ในผูู้้ปั่วยหญ้ง	

ซื้่�งในผูู้้หญ้งนั�นจะไมู่มูีต่่อมูลืูกหมูากจ่งทำให้เก้ดค่วามูสิ้งสิ้ัย

เก้ดข่�นว่า	ยานี�ใช้้เพื�ออะไร	ดังที�กลื่าวข้างต่้นว่าต่ัวรับแอลืฟ่่า

นั�นพบได้ที�บร้เวณกลื้ามูเนื�อหูรูดของกระเพาะปััสิ้สิ้าวะ	

ในเพศหญ้งนั�นมูักพบกลื่่มูอาการปััสิ้สิ้าวะผู้้ดปักต่้	 เช้่น	

ปััสิ้สิ้าวะลืำบาก	 ใช้้แรงเบ่งปััสิ้สิ้าวะมูาก	 ปััสิ้สิ้าวะบ่อย	 โดย

กลื่มู่อาการนี�เกด้ได้จากหลืายสิ้าเหต่	่เช่้น	อายมู่าก	ภูาวะเค่รียด	

การต่้ดเช้ื�อ	โรค่เบาหวาน	

	 การรักษากลุ่มอาการปัสสาวะผ่ิดปกตินี�จำเป็น

ต้องห์าสาเห์ตุให์้พบ	 และรักษาที�สาเห์ตุเป็นสำคัญ	 เช่น	

ห์ากมีการติดเช่�อก็ต้องรักษาด้วย์ย์าปฏิิชีวนะ	ส่วนการใช้

ย์ากลุ่มปิดกั�นตัวรับแอลฟ่่านั�นมีงานวิจัย์ที�แสดงให์้

เห์็นว่าย์ากลุ่มนี�สามารถุช่วย์ลดความรุนแรงของอาการ

ปัสสาวะผิ่ดปกติได้	 แต่ก็จะเป็นการใช้ย์าเสริมจาก

การรกัษาห์ลกั	และเป็นการใช้ย์าที�นอกเห์นอ่จากข้อบ่งใช้ห์ลกั

ของย์าดังกล่าวด้วย์

	 รศ.ภก.ธนรัตน์	 ยังได้กลื่าวเต่ือนท้�งท้ายเรื�อง

การรับปัระทานยาปัฏ้ิช้ีวนะให้ค่รบต่ามูจำนวนแลืะวันที�

กำหนดว่าเปั็นเรื�องที�จำเปั็นอย่างย้�งต่่อการปั้องกันการเก้ด

เช้ื�อโรค่ดื�อยา	 ซ่ื้�งอาจมีูผู้ลืกระทบต่่อการรักษาภูาวะต่้ดเช้ื�อ

ต่่าง	 ๆ	 ที�อาจเก้ดข่�นกับผูู้้ปั่วยในอนาค่ต่ได้	 เพราะมีูโอกาสิ้

จะทำให้ใช้้ยาปัฏิ้ช้ีวนะช้น้ดดังกลื่าวไมู่ได้ผู้ลื	

	 นอกจากนี�ไม่ควรห์ยุ์ดใช้ย์าเอง	 ห์ากสงสัย์ว่าจะ

เกดิอาการข้างเคีย์งห์รอ่อาการไม่พง้ประสงค์จากย์าเกิดข้�น

ควรรีบปร้กษาแพทย์์ห์ร่อเภสัชกร	 เพื�อจะได้รับค่ำแนะนำ

ให้หย่ดยา	 หรือค่วรรับปัระทานยาต่่อไปัได้	 รวมูถื่งแนวทาง

การจดัการอาการที�เกด้ข่�นดงักล่ืาวอย่างถืกูต้่องแลืะเหมูาะสิ้มูด้วย 

ซื้่�งการใช้้ยาให้เก้ดปัระสิ้้ทธ้ภูาพจำเป็ันต่้องศ่กษาให้ดีก่อน

นำมูารบัปัระทาน	เช้ื�อมูั�นวา่เภูสิ้ชั้กรทก่รายยน้ดใีหค้่ำปัรก่ษา

โดยเท่าเทียมูกัน	 แต่่ค่วรแจ้งรายลืะเอียดของยาเด้มูที�ได้รับ

ให้ค่รอบค่ลื่มูถื่งยาสิ้มู่นไพรแลืะอาหารเสิ้ร้มูที�กำลัืง

รับปัระทานอยู่ด้วย	 เนื�องจากสิ้มู่นไพรหรืออาหารเสิ้ร้มู

บางช้น้ดอาจส่ิ้งผู้ลืต่่อการทำงานแลืะการออกฤทธ้�ของ

ยาแผู้นปััจจ่บันที�กำลืังรับปัระทานอยู่ได้

	 ต่้ดต่ามูข่าวสิ้ารที�น่าสิ้นใจจากมูหาว้ทยาลืัยมูห้ดลื

ได้ที�	www.mahidol.ac.th

วงก
ารย

า 2
99

  

www.won
gka

rnp
at.

co
m



24 วงการยา

นานาสาระ
สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี The Med ic ine Journa l

ประจำำ�เดืือนมิิถุุนายน 2566

 สถาบัันสขุภาพเด็ก็แห่ง่ชาติมิห่าราชนิ ีกรมการแพทย์์ 

ชี�โรคไขเ้ลือืด็ออกระบัาด็ มยี์งุลืาย์เป็น็พาห่ะนำโรค สิ�งสำคญั

ติ้องทำลืาย์แห่ลื่งเพาะพันธ์ุ์ุย์ุงลืาย์ ป็้องกันไม่ให่้ย์ุงกัด็ แลืะ

ไป็พบัแพทย์์เมื�อป็่วย์พร้อมป็ฏิิบััติิติามคำแนะนำ

	 นพ.ธงชััย	 กีีรติิหััติถยากีร	 อธิบดีีกีรมกีารแพทย์ 

เป็ดิ็เผย์วา่ โรคไขเ้ลืือด็ออกเป็็นโรคติิด็เชื�อไวรสัเด็งกทีี�มยี์งุลืาย์

เป็็นแมลืงนำโรค ในเด็็กกลืุ่มอาย์ุที�พบัเป็็นโรคด็ังกลื่าวมาก

คือ กลืุ่มอาย์ุระห่ว่าง 10-14 ป็ี ในขณะที�กลืุ่มเสี�ย์งที�มีโอกาส

เสีย์ชีวิติสูงคือ กลืุ่มเด็็กเลื็กที�มีอาย์ุน้อย์กว่า 1 ป็ี มีภาวะอ้วน

ห่รือมีโรคป็ระจำติัว โรคไข้เลืือด็ออกมีลืักษณะที�แป็รผัน

ติามฤด็ูกาลื โด็ย์จะเริ�มมีแนวโน้มผู้ป็่วย์สูงข้�นในเด็ือน

มิถุนาย์น-สิงห่าคม ซ้ึ่�งเป็็นฤด็ูฝน เด็ือนกันย์าย์นจะเริ�ม

มีแนวโน้มผู้ป็่วย์ลืด็ลืง แต่ิถ้าห่ากช่วงป็ลืาย์ปี็จำนวนผู้ป่็วย์

ไม่ลืด็ลืงอาจทำให้่เกดิ็การระบัาด็ต่ิอเนื�องในปี็ถดั็ไป็ได้็ ไวรสัเด็งกี

ม ี4 สาย์พนัธ์ุุ ์โด็ย์ผูท้ี�เคย์ติดิ็เชื�อแล้ืวจะมภีมูคิุม้กนัต่ิอสาย์พันธ์ุุ์

ที�เคย์เป็็นไป็ติลือด็ชีวิติ แลืะจะมีภูมิคุ้มกันติ่อสาย์พันธ์ุุ์อื�น

ในระย์ะสั�นป็ระมาณ 3-12 เด็ือน

	 นพ.อัครฐาน	 จิิตินุยานนท์	 ผู้้�อำนวยกีารสถาบัน

สขุภาพเดีก็ีแหัง่ชัาติมิหัาราชันิ ีกลืา่วเพิ�มเติิมวา่ อาการของ

ผูท้ี�เป็็นไข้เลือืด็ออกจะมไีข้สงูลือย์ ป็วด็ศีีรษะ ป็วด็กระบัอกติา 

ป็วด็กลื้ามเนื�อ ป็วด็กระด็ูก แลืะมีผื�น อาจมีจุด็เลืือด็ออก

ที�ผวิห่นงั แลืะในราย์ที�มภีาวะชอ็กรนุแรงจะพบัติบััวาย์ ไติวาย์ 

ห่รอืเลือืด็ออกมากแลืะเสยี์ชวีติิได้็ เมื�อพบัว่าทารกห่รอืเด็ก็เลืก็

มอีาการไข้ 2-3 วนั ควรติรวจ ATK เพื�อติดั็ข้อสงสยั์การติดิ็เชื�อ

โควิด็-19 ห่ากผลืติรวจเป็็นลืบัควรพาเด็็กไป็พบัแพทย์์

เพื�อติรวจเลืือด็แลืะอาจติรวจห่าเชื�อไวรัส แลืะป็ฏิิบััติิติาม

คำแนะนำของแพทย์์ การป้็องกันโรคไข้เลือืด็ออกที�สำคัญคอื 

ป็้องกันติัวเองแลืะบัุติรห่ลืานไม่ให่้ย์ุงกัด็ด็้วย์การนอนในมุ้ง 

ทาย์ากันย์ุง ช่วย์กันกำจัด็ทำลืาย์แห่ลื่งเพาะพันธ์ุ์ุย์ุงลืาย์ 

แห่ลื่งน�ำขังในบั้าน ซ้ึ่�งเป็็นเรื�องที�ติ้องทำอย์่างสม�ำเสมอ 

พ่อแม่ผู้ป็กครองจ้งไม่ควรป็ระมาท ควรติิด็ติามอาการอื�น ๆ 

ระวัังไข้้เลืือดออก...
    ผู้้�ปกครองไม่่ควรประม่าท

เช่น อ่อนเพลืยี์ ซึ่ม้ รบััป็ระทานอาห่ารไม่ได้็ อาเจยี์น ป็วด็ท้อง 

ถา้มอีาการด็งักลืา่วแมว้า่ไขเ้ริ�มจะลืด็ลืงแลืว้ควรไป็พบัแพทย์์ 

วัคซึ่ีนไข้เลืือด็ออกมีป็ระสิทธ์ุิภาพด็ีแลืะมีความป็ลือด็ภัย์ 

จ้งเป็็นอีกห่น้�งทางเลืือกในการป็้องกันโรคไข้เลืือด็ออก 

วคัซีึ่นไขเ้ลือืด็ออกที�มใีนป็ระเทศีไทย์ในปั็จจุบันัแนะน ำให้่ฉีดี็

ช่วงอาย์ุ 6-45 ป็ี ในผู้ป็่วย์ที�มีห่ลัืกฐานย์ืนย์ันว่าเคย์ติิด็เชื�อ

ไวรัสไข้เลืือด็ออกแลื้ว
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แพทย์แผนจีน
พจ.มาลีนา บุนนาค ลู่

คลินิกแพทย์แผนจีน แพทย์ทางเลือก ศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล
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แผลในปากแผลในปาก
	 ในช่ว่งที่่�ผ่า่นมาหลายเดือืนมส่ภาพอากาศร้อ้นมาก	บางที่า่นอาจเกดิืแผ่ลในปาก	ที่ำใหร้้บัปร้ะที่านอาหาร้

ไม่ค่่อยไดื้	 ร้ับปร้ะที่านเผ่็ดืหร้ือร้สจัดืไม่ไดื้	 ไม่อยากแปร้งฟััน	 ฯลฯ	 เร้าลองมาดืูมุมมองของแพที่ย์แผ่นจ่นเก่�ยวกับ

แผ่ลในปากดืูนะค่ะ

 

	 口腔溃疡	(mouth	ulcers)	หร้ือแผ่ลในปาก	ปกติิแล้วจะหายไดื้เองโดืยใช่้เวลา	1-3	วัน	หร้ือนานเป็น	

1-2	สัปดืาห์	เมื�อเป็นแล้วจะเจ็บมาก	ที่ำให้ไม่อยากแม้จะอ้าปากพูดื	หร้ือร้ับปร้ะที่านอาหาร้		

	 ในมุมมองที่างการ้แพที่ย์แผ่นจ่นนั�น	อวัยวะที่่�เก่�ยวข้องอย่างมากกับแผ่ลในปากม่หลายอวัยวะ	โดืยที่่�ลิ�น

เป็นช่่องเปิดืของหวัใจ	และปากเป็นช่่องเปิดืของม้าม	ดืงันั�น	แผ่ลในปากจงึสมัพนัธ์์กบัหวัใจ	ม้าม	และกร้ะเพาะอาหาร้

ที่่�สุดื

	 แผ่ลในปากจะแบ่งเป็น	พร้่อง	และแกร้่ง	จากตำราซู่่�เหวิ่่�นกล่าวว่า	หากปกติิเป็นค่นค่ิดืกังวลมาก	ข่�โมโห	

ช่อบร้บัปร้ะที่านอาหาร้มนั	หวาน	ร้สจดัื	จะกอ่ใหเ้กดิืค่วามร้อ้นกบัหวัใจ	มา้ม	กร้ะเพาะอาหาร้	และปอดื	ค่วามร้อ้น

สะสมถึึงติับและถึุงน�ำดื่	ก่อให้เกิดืแผ่ลในปาก	มักเกิดืจากกลุ่มอาการ้แกร้่ง	ส่วนค่นที่่�ไติอินพร้่อง	ผู่้สูงอายุร้่างกาย

อ่อนแอ	 ที่ำงานหนักกร้ะที่บอวัยวะภายใน	 กร้ะที่บถึึงกร้ะเพาะอาหาร้และม้าม	 ที่ำให้อินด้ืานล่างไม่สามาร้ถึ

ขึ�นข้างบน	 ส่วนหยางดื้านบนไม่สามาร้ถึลงข้างล่าง	 ก่อให้เกิดืไฟัหัวใจผ่ิดืปกติิ	 เกิดืแผ่ลในช่่องปาก	 เหล่าน่�เป็น	

กลุ่มอาการ้พร้่อง
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	 การ้ขจัดืไฟัที่่�เป็นสาเหติุของแผ่ลในปากจำเป็นติ้องแยกแยะให้ถึูกติ้องว่าเป็นไฟัแที่้	 (ร้้อนแกร้่ง)	 หร้ือไฟัเที่่ยม	

(ร้อ้นพร่้อง)	และการ้เกิดืไฟัไม่ได้ืเกิดืเฉพาะตัิวไฟัเอง	แติย่งัเกิดืจากสาเหตุิอื�น	ๆ 	ไดื	้เช่่น	ค่วามร้อ้นช่ื�น	ช่่�ติบัติดิืขัดื	หยางพร่้อง	

เป็นติ้น

การเปรียบเทีียบลัักษณะของแผลัในปากทีี�เกิดจากร้อนแกร่ง แลัะร้อนพร่อง 

ร้้อนแกร้่ง ร้้อนพร้่อง

การเกิดโรค เร็วิ่ ช้้า

ระยะเวลาที่่�เป็็น ระยะเวิ่ลาสั้้�น ๆ เป็็น ๆ หาย ๆ เป็็นระยะเวิ่ลานาน

ลักษณะแผล ขนาดไม่�เท่�ากั้น สั้ีแดง บวิ่ม่ ร้อน
เล็กักัวิ่�า สั้ีแดงอ�อน หรือสั้ีขาวิ่
อากัารบวิ่ม่แดงไม่�ช้้ดเจน 

กลิ�นป็าก ช้้ดเจน ไม่�ม่ี

ความเจ็็บป็วด เจ็บม่ากั ร่้สั้ึกัร้อนท่ี�แผล เล็กัน้อย

สิ่ิ�งคัดหลั�ง ม่ีม่ากั สั้ีเหลืองข้น น้อย สั้ีซู่ีด

	 หลายที่่านค่ิดืว่าเร้าไม่ไดื้ม่อินพร้่อง	ไม่ม่ม้ามพร้่อง	และไม่ไดื้ร้ับปร้ะที่านเผ่็ดื	ที่ำไมยังเกิดืแผ่ลในปากซ้�ำ	ๆ	ไดื้?	

	 สาเหติุเป็นเพร้าะว่าการ้ใช่้ช่่วิติปร้ะจำวันในปัจจุบัน	 เช่่น	 การ้นอนดืึกเป็นปร้ะจำ	 การ้โหมงานหนัก	 การ้ค่รุ้่นค่ิดื	

การ้รั้บปร้ะที่านอาหาร้ที่่�ไม่ใช่่อาหาร้เพื�อสุขภาพสามาร้ถึที่ำลายม้ามและกร้ะเพาะอาหาร้	 และนั�นที่ำให้เกิดืค่วามไม่สมดุืล

ของช่่�	เลือดื	อิน	และหยาง	ดืังนั�น	การ้ร้ักษาจึงจำเป็นติ้องปร้ับพื�นฐานของช่่�	เลือดื	อิน	และหยาง	ให้กลับสู่สมดืุล	

อ้้างอ้ิง: 广东省中医药局	 
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สมุนไพร-แพทย์ทางเลือก
กองบรรณาธิการThe Med ic ine Journa l
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กรมการแพทย์์ย์ำ�าการใช้้กัญช้าทางการแพทย์์มาจากงานวิิจัย์กรมการแพทย์์ย์ำ�าการใช้้กัญช้าทางการแพทย์์มาจากงานวิิจัย์
สามารถบรรเทาอาการและรักษาโรคได้้สามารถบรรเทาอาการและรักษาโรคได้้

เน้นควิามปลอด้ภััย์ของผู้้้ป่วิย์เป็นสำคัญเน้นควิามปลอด้ภััย์ของผู้้้ป่วิย์เป็นสำคัญ
ไม่สนับสนุนสันทนาการทุกร้ปแบบไม่สนับสนุนสันทนาการทุกร้ปแบบ

	 นพ.ธงชััย	 กีีรติิหััติถยากีร	 อธิบดีีกีรมกีารแพทย์	 เปิิดเผยว่่า ในปิระเทศไทย

มีีการนำกัญชาซึ่่�งเปิ็นภููมีิปิัญญาที�มีีมีาอย่างยาว่นานมีาใช้รักษาอาการเจ็็บปิ่ว่ย จ็่งเปิ็น

เหตุผุลสำคัญัให้มีกีารวิ่จ็ยัสารกัญชามีาใช้ทางการแพทย์ เพ่�อให้มีกีารใช้ในผูป่้ิว่ยอย่างปิลอดภัูย

และผูป้ิว่่ยสามีารถเข้า้ถง่ยากญัชาไดอ้ยา่งมีคีัณุภูาพ โดยดำเนนิการคัรอบคัลมุีหนว่่ยบรกิาร

ข้องกระทรว่งสาธารณสุข้กว่่า 90% ในปิีงบปิระมีาณ 2565 ผู้ปิ่ว่ยเข้้าถ่งยากัญชามีากข้่�น

ถง่ 159.64% เมี่�อเทยีบกบัปิงีบปิระมีาณ 2564 และเพิ�มีคัณุภูาพชวี่ติุผูป้ิว่่ยปิระคับัปิระคัอง

กว่่า 8,000 คัน ส่ว่นการวิ่จ็ัยมีีกว่่า 60 เร่�อง คัรอบคัลุมีทั�งการปิลูก การผลิตุ การใช้

และการว่างระบบเพ่�อคัุ้มีคัรองคัว่ามีปิลอดภูัย ส่งผลให้ปิัจ็จ็ุบันมีียากัญชาถ่ง 10 รายการ

ถกูคัดัเลอ่กเข้้าสู่บญัชยีาหลกัแห่งชาตุ ิ สำหรบัปีิงบปิระมีาณ 2566 จ็ะมีุง่เน้นให้ผูป่้ิว่ยเข้้าถง่

กัญชาทางการแพทย์ที�มีีคุัณภูาพและปิลอดภัูย ซึ่่�งกรมีการแพทย์ได้จ็ัดทำคัำแนะนำ

ในการใช้กัญชาทางการแพทย์เปิ็น 3 กลุ่มี คั่อ ได้ปิระโยชน์ น่าจ็ะได้ปิระโยชน์ และอาจ็จ็ะ

ได้ปิระโยชน์

 ซึ่่�งผลิตุภัูณฑ์กั์ญชาทางการแพทย์ไดป้ิระโยชนใ์นการบรรเทาอาการและรักษาโรคั 

เน่�องจ็ากมีีหลักฐานทางว่ิชาการที�มีีคัุณภูาพสนับสนุนชัดเจ็น ได้แก่ การศ่กษาว่ิจ็ัยตุิดตุามี

การรกัษาโรคัลมีชกัรักษายากในเดก็ดว้่ยสารสกดักญัชา CBD สงู รว่่มีกบัยากนัชกัหลายชนดิ

เป็ินระยะเว่ลา 12 เดอ่น จ็ำนว่น 14 ราย พบว่่าผูป่้ิว่ยมีอีาการชักรนุแรงลดลง 50% ในสัดส่ว่น

คัร่�งหน่�ง และลดอาการชักได้ 100% สัดส่ว่น 14% ทุกรายมีีผลข้้างเคีัยงแตุ่ส่ว่นใหญ่

ไมี่รุนแรง และมีักเกิดในช่ว่ง 3 เด่อนแรก จ็่งคัว่รเริ�มียาในข้นาดตุ�ำ เพิ�มีข้นาดอย่างช้า ๆ 

และเฝ้้าระว่ังผลข้้างเคัียง ถ่อว่่าช่ว่ยเพิ�มีคุัณภูาพชีว่ิตุข้องผู้ปิ่ว่ยและคัรอบคัรัว่ ส่ว่น

โรคัพาร์กินสัน การใช้กัญชาทางการแพทย์ในกลุ่มี Cannabidiol เป็ินยาเสริมีการรักษา

โรคัพาร์กนิสนัจ็ง่อาจ็เป็ินอกีทางเลอ่กหน่�งสำหรบัผูป่้ิว่ย ซึ่่�งมีกีารศก่ษาข้นาดเลก็จ็ำนว่น 21 คัน 

ใช้น�ำมีันกัญชาทางการแพทย์ พบว่่าคัะแนนคัุณภูาพชีว่ิตุดีข้่�นในกลุ่มีที�ใช้ CBD ข้นาด 

300 มีิลลิกรัมี อีกการศ่กษามีีผู้เข้้าร่ว่มีว่ิจ็ัย 4 คัน พบว่่าสาร CBD สามีารถลดพฤตุิกรรมี

ผดิปิกตุขิ้ณะนอนหลบั และมีกีารศก่ษาในผูป่้ิว่ยพาร์กนิสนัที�มีอีาการทางจ็ติุ 6 คัน ให้สาร CBD 

150 มีิลลิกรัมีตุ่อว่ัน เพิ�มีข้นาดทุกสัปิดาห์ สัปิดาห์ละ 150 มีิลลิกรัมี เปิ็นเว่ลา 4 สัปิดาห์ 

พบว่่าลดอาการทางจ็ิตุได้โดยที�ไมี่ทำให้อาการแย่ลงและไมี่ก่ออาการข้้างเคัียง การดูแล

ผู้ปิ่ว่ยมีะเร็งแบบปิระคัับปิระคัองผ่านคัลินิกกัญชาทางการแพทย์แบบบูรณาการ เพ่�อเพิ�มี

คัุณภูาพชีว่ิตุให้กับผู้ปิ่ว่ยมีะเร็ง ลดอาการไมี่พ่งปิระสงคั์ระหว่่างการรักษา ไมี่ได้มีุ่งผล

การรักษาตุ่อก้อนมีะเร็งโดยตุรง ดำเนินการตุั�งแตุ่ปิี พ.ศ. 2563-2565 มีีผู้รับบริการรายใหมี่
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แผนปิัจ็จ็ุบัน 433 ราย แผนไทย 52 ราย ตุิดตุามีการรักษา 821 คัรั�ง ให้คัำปิร่กษา 1,441 คัรั�ง ส่ว่นใหญ่เปิ็นผู้ปิ่ว่ยมีะเร็งศีรษะ

และลำคัอมีากที�สุด รองลงมีาคั่อ มีะเร็งด้านนรีเว่ช ปิอด ฯลฯ ผู้ปิ่ว่ย 70% อยู่ในระยะที� 4 มีักมีาด้ว่ยอาการนอนไมี่หลับ 

39% ปิว่ด 35% หลังให้การดูแลมีีอาการดีข้่�น 58% ส่ว่นการว่ิจ็ัยสารสกัดกัญชาเพ่�อรักษาโรคัมีะเร็งในหลอดทดลองพบว่่า

มีฤีทธิ�ยบัยั�งไดผ้ลดใีนเซึ่ลลม์ีะเรง็ตุบัออ่น เซึ่ลลม์ีะเรง็ทอ่น�ำด ีและเซึ่ลลม์ีะเรง็เตุา้นมี เมี่�อศก่ษาตุอ่ในหนทูดลอง เปิรียบเทยีบ 

5 กลุ่มี คั่อ กินยาหลอก ได้รับยาเคัมีีบำบัด ได้รับสารสกัดกัญชาข้นาดตุ�ำ กลาง และสูง พบว่่าสารสกัดกัญชาไมี่มีีผลตุ่ออัตุรา

การกนิอาหาร น�ำหนกัตุวั่ และผลทางโลหิตุว่ทิยาข้องหนทูดลอง สามีารถลดการเพิ�มีจ็ำนว่นข้องเซึ่ลลม์ีะเรง็ และเพิ�มีการตุาย

แบบ Apoptosis ข้องเซึ่ลลม์ีะเรง็เตุ้านมี ซึ่่�งผลวิ่จ็ยันี�สามีารถใชเ้ปิน็ข้อ้มูีลพ่�นฐานในการปิระเมิีนคัว่ามีปิลอดภัูยและศักยภูาพ

ข้องสารสกดักญัชาในการรกัษาโรคัมีะเรง็ในงานว่จิ็ยัในมีนษุยแ์ละผูป้ิว่่ยมีะเรง็ไดตุ้อ่ไปิ นอกจ็ากนี�ยงัมีกีารว่จิ็ยัการนำสารสกดั

จ็ากกัญชา CBD ชนิดหยอดใตุ้ลิ�นเพ่�อลดอาการถอนเมีทแอมีเฟตุามีีน ลดการกลับไปิเสพซึ่�ำ และการว่ิจ็ัยนำสารสกัดกัญชา

ทางการแพทย์ CBD ชนิดหยอดใตุ้ลิ�นมีาใช้ร่ว่มีกับยาตุ้านอาการทางจิ็ตุ เพ่�อช่ว่ยลดอาการทางจิ็ตุและลดพฤติุกรรมีเสี�ยง

ก่อคัว่ามีรุนแรง การว่ิจ็ัยการใช้กัญชาทางการแพทย์รักษาโรคัผิว่หนังและเว่ชสำอาง เพ่�อกระตุุ้นเศรษฐกิจ็ไทย

 ทั�งนี�กระทรว่งสาธารณสุข้ได้บรรจุ็น�ำมัีนสารสกัดจ็ากกัญชา 3 สูตุรที�ผลิตุโดยองค์ัการเภูสัชกรรมีบรรจุ็ในบัญชี

ยาหลกัแห่งชาตุด้ิานสมีนุไพร เพ่�อนำไปิใช้รกัษาปิระชาชนในสถานพยาบาล รว่มี 3 รายการ ปิระกอบด้ว่ย 1. น�ำมีนัสารสกดักญัชา

ที�มีี THC เด่น ใช้เสริมีการรักษาภูาว่ะคัล่�นไส้และอาเจ็ียนจ็ากเคัมีีบำบัด ผู้ปิ่ว่ยโรคัมีะเร็งระยะสุดท้ายที�มีีอาการนอนไมี่หลับ 

เบ่�ออาหาร หรอ่ปิว่ดในระดบัปิานกลาง  2. น�ำมีนัสารสกดักญัชาที�มี ีCBD เด่น รกัษาโรคัลมีชกัในเดก็  3. น�ำมีนัสารสกดักญัชา

ที�มีี CBD และ THC สัดส่ว่น 1 ตุ่อ 1 ใช้รักษาเสริมีในผู้ปิ่ว่ยมีะเร็งระยะสุดท้ายที�นอนไมี่หลับ เบ่�ออาหาร ซึ่่�งที�ผ่านมีาน�ำมีัน

สารสกัดกัญชาทั�ง 3 มีีรายงานทางการแพทย์นำไปิใช้กับผู้ปิ่ว่ยพบว่่าได้ผลดี
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	 อุุปนายกสภาเภสัชกรรมเผยภาพรวมร้านยาร่วมดููแลผู้ใช้สิทธิิบััตรทอุงท่�ป่วย

ดู้วยโรคทั�วไปหรือุการเจ็็บัป่วยเล็กน้อุย	16	อุาการ	 ไดู้เส่ยงตอุบัรับัดู่	 ม่ผู้เข้้ารับับัริการ

แลว้กว่า	1.2	แสนราย	97.5%	รักษาหายใน	3	วัน	แนะ	สปสช.	ประชาสัมพันธ์ิให้ประชาชน

รู้สิทธิิให้มากข้้�น	รวมทั�งข้ยายข้อุบัเข้ตอุาการโรคให้กว้างข้้�น

	 ภก.ปรีีชา	 พัันธุ์์�ติิเวช	 อุ์ปนายกสภาเภสัชกรีรีม	 คนที่ี�	 2	 กล่าวถ้ึงภาพรวม

การใหร้า้นยารว่มใหบ้ัรกิารดูแูลโรคทั�วไปหรอืุการเจ็บ็ัปว่ยเลก็นอุ้ย	(common	illnesses)	

16	กลุ่มอุาการแก่ผู้ม่สิทธิิบััตรทอุงภายใต้ชื�อุ	“ร้านยาคุณภาพข้อุงฉััน”	โดูยระบัุว่าตั�งแต่

เริ�มดูำเนินการมาจ็นถ้ึงปัจ็จุ็บัันม่ร้านยาเข้้าร่วมโครงการแล้ว	 1,026	 แห่ง	 ม่ผู้ม่สิทธิิ

บัตัรทอุงเข้า้รบัับัรกิารแลว้กวา่	121,000	คน	รวมจ็ำนวนการใหบ้ัรกิารกวา่	198,000	ครั�ง	

นอุกจ็ากน่�ยังพบัว่าผู้ป่วยท่�มารับับัริการท่�ร้านยากว่า	 97.5%	 หายป่วยภายใน	 3	 วัน	

ม่เพ่ยง	2.5%	ท่�อุาการไม่ดู่ข้้�นจ็นต้อุงส่งต่อุให้แพทย์ดููแล

	 ภก.ปรีีชา	 กล่าวต่อุไปว่า	 สำหรับัอุาการเจ็็บัป่วยท่�ประชาชนมารับับัริการ

ท่�ร้านยามากท่�สุดู	อัุนดูับั	1	เป็นไข้้	ไอุ	เจ็็บัคอุ	ม่จ็ำนวนการรับับัริการกว่า	83,000	ครั�ง	

อุันดูับั	2	อุาการปวดูศี่รษะและเจ็็บักล้ามเนื�อุ	ม่จ็ำนวนการรับับัริการกว่า	47,000	ครั�ง	

อุันดัูบั	 3	 อุาการทางผิวหนัง	 ผื�นคันต่าง	 ๆ	 จ็ำนวนการให้บัริการกว่า	 26,000	 ครั�ง	

นอุกจ็ากน่�ยังม่อุาการป่วยอุื�น	 ๆ	 เช่น	 ปวดูท้อุง	 เจ็็บัตา	 เคือุงตา	 ท้อุงเส่ย	 และรักษา

บัาดูแผลต่าง	ๆ

สภาเภสัชกรรมเผยประชาชนช่�นชอบ
โครงการร้านยาดููแลอาการเจ็็บป่วยเล็กน้อย วงก
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	 “ผู้ใช้สิทธิิบััตรทอุงชื�นชมและพ้งพอุใจ็กับับัริการน่�มาก	 เพราะการมารับับัริการท่�ร้านยาม่ความสะดูวก	

ไม่ต้อุงลางาน	 ไม่ต้อุงเดูินทางไปถ้ึงโรงพยาบัาล	 ไม่ต้อุงรอุคิวนาน	 และยังไดู้ยาแบับัเดู่ยวกัน	 ใช้เพ่ยงแค่

บััตรประชาชนใบัเดู่ยวเพื�อุตรวจ็สอุบัสิทธิิและยืนยันตัวตน	จ็ากนั�นเภสัชกรซัักประวัติและจ็่ายยาให้ฟร่	รวมทั�ง

ม่การติดูตามอุาการภายใน	3	วัน	หากอุาการไม่ดู่ข้้�นก็ยังส่งต่อุให้แพทย์ดููแลต่อุดู้วย”	ภก.ปรีีชา

	 อุยา่งไรก็ดู	่ยังม่บัางประเด็ูนท่�	สปสช.	ร่วมกับัสภาเภสัชกรรมต้อุงร่วมกันข้บััเคลื�อุนโครงการน่�ใหดู้ย่ิ�งข้้�น	

ประการแรกคอืุ	เรื�อุงการประชาสมัพนัธ์ิ	เนื�อุงจ็ากประชาชนสทิธิบิัตัรทอุงส่วนใหญ่่ยงัไม่ทราบัว่าเมื�อุอุาการเจ็็บัป่วย

เล็กน้อุยสามารถึมารับับัริการท่�ร้านยาไดู้ฟร่	 รวมทั�งไม่รู้ดู้วยว่าต้อุงไปใช้สิทธิิท่�ไหน	 ร้านยาไหนท่�ไปรับับัริการ

ไดู้บ้ัาง	 ดูงันั�น	 จ็ง้ต้อุงมก่ารประชาสัมพนัธ์ิให้ผูม้ส่ทิธิไิดู้รบััรูม้ากยิ�งข้้�น	 เช่นเดูย่วกบัั	 สปสช.	 เข้ตพื�นท่�กอ็ุยากให้

ช่วยประชาสัมพันธิ์หรือุทำสรุปว่าในจ็ังหวัดูหรือุในเข้ตนั�น	ๆ	ม่ร้านยาไหนท่�ประชาชนไปรับับัริการไดู้บั้าง

	 ภก.ปรีีชา	 กล่าวว่า	 ประเด็ูนต่อุมาคือุ	 อุาการเจ็บ็ัป่วยเล็กน้อุยบัางอุย่างท่�ยงัไม่ไดู้อุยูใ่นรายการบัริการ

ท่�	 สปสช.	 กำหนดู	 ในอุนาคตควรมก่ารเพิ�มข้อุบัเข้ตให้บัรกิารไดู้กว้างข้้�น	 เช่น	พยาธิ	ิ ร้อุนใน	อุาการเจ็บ็ัท่�เกดิูจ็าก

โรคเกาต์	ริดูส่ดูวงเฉั่ยบัพลัน	การเลื�อุนประจ็ำเดูือุน	อุาการเมารถึ	แผลไฟไหม้ระดูับัเล็กน้อุย	หรือุแม้กระทั�งหูดู	

อุาการเหล่าน่�เป็นอุาการเจ็็บัป่วยทั�วไปท่�ประชาชนสะท้อุนมาว่าอุยากให้บัรรจ็ุเป็นสิทธิิประโยชน์เพิ�มเติม	

ซั้�งข้ณะน่�สภาเภสัชกรรมอุยู่ระหว่างรวบัรวมข้้อุมูลเสนอุให้	สปสช.	พิจ็ารณาต่อุไป

	 ทั�งน่�นอุกจ็ากยาแผนปัจ็จ็บุันัแล้ว	ล่าสดุู	สปสช.	ยงัไดู้เพิ�มรายการยาสมุนไพรสำหรับัรกัษาอุาการเจ็็บัป่วย

เล็กน้อุยอุ่กกว่า	 30	 รายการท่�ร้านยาสามารถึจ็่ายยาแก่ผู้ม่สิทธิิบััตรทอุงไดู้อุ่กดู้วย	ซั้�งนอุกจ็ากไดู้ช่วยบัรรเทา

อุาการเจ็็บัป่วยข้อุงประชาชนแล้ว	ยังเป็นการส่งเสริมอุุตสาหกรรมสมุนไพรในประเทศีอุ่กทางหน้�ง
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เริ่่�มแล้้ว “โคริ่งการิ่ฟัันเทียีม ริ่ากฟัันเทียีม เฉล้ม่พริ่ะเกยีริ่ติฯ่” 

	 สำนัักงานัคณะกรรมการอาหารและยา	 (อย.)	 ได้้สุ่่�มเก็็บตััวอย่�างอาหาร ณ ด้�านอาหารและย่าท่�าเรือก็ร่งเท่พ สุ่�งออก็โด้ย่บริษััท่ 
โฮลซััมท่รี อินเตัอร์เนชั่ั�นแนล จำก็ัด้ สุ่�งตัรวจวิเคราะห์ท่ี�ก็รมวิท่ย่าศาสุ่ตัร์ก็ารแพท่ย่์ โด้ย่ฉลาก็ระบ่ราย่ละเอีย่ด้ผลิตัภััณฑ์์ ด้ังนี� “ผลิตัภััณฑ์์
ข้้าวตังัหน้าสุ่าหร�าย่ ตัราเจ้าสุ่วั เลข้สุ่ารบบอาหาร 30-2-00142-2-0049 ร่�นก็ารผลติั IJ CTHA31022112170011 วนัผลติั 2022/09/17 วนัหมด้อาย่่ 
2023/09/16 ผลติัโด้ย่ บรษิัทั่ เตัยี่หงี�เฮยี่ง (เจ้าสุ่วั) จำก็ดั้ เลข้ท่ี�ตัั�ง 99 หม่� 9 ถ.มติัรภัาพ ตั.สุ่ร่นาร ีอ.เมอืงนครราชั่สีุ่มา จ.นครราชั่สีุ่มา น�ำหนกั็สุ่ท่่ธิิ 
80 ก็รัมตั�อก็ล�อง” ผลก็ารตัรวจวิเคราะห์ท่างวิชั่าก็ารพบจ่ลินท่รีย่์ท่ี�ท่ำให้เก็ิด้โรค Salmonella spp. 
ในอาหาร 25 ก็รัม (มาตัรฐานก็ำหนด้ไม�ให้พบในอาหาร 25 ก็รัม) เข้้าข้�าย่เป็็นอาหารไม�บริสุ่่ท่ธิิ�ตัาม 
พระราชั่บญัญตััอิาหาร พ.ศ. 2522 จงึไม�ป็ลอด้ภัยั่ในก็ารบรโิภัค และ อย่.อย่่�ระหว�างพจิารณาด้ำเนนิก็าร
ตัามก็ฎหมาย่กั็บผ่้ก็ระท่ำผิด้ตั�อไป็ ข้้อแนัะนัำ ผ่้บริโภัคให้ระมัด้ระวังอย่�าซัื�อ “ผลิตัภััณฑ์์ข้้าวตััง
หน้าสุ่าหร�าย่ ตัราเจ้าสุ่ัว” ท่ี�ฉลาก็ระบ่ราย่ละเอีย่ด้ด้ังก็ล�าวข้้างตั้นมารับป็ระท่าน หาก็มีข้้อสุ่งสุ่ัย่
เรื�องความป็ลอด้ภัยั่ข้องผลติัภัณัฑ์ส์ุ่ข่้ภัาพ สุ่ามารถสุ่อบถามหรอืแจง้รอ้งเรยี่นได้ท้่ี�สุ่าย่ด้�วน อย่. 1556 
หรือผ�าน Line@FDAThai

	 ทพ.อรรถพร	ล้�มปัญัญาเลศ้	รองเลข้าธ้ิการสำนักังานัหลกัปัระกนััสุข้ภาพแหง่ชาติ	้(สปัสช.)	
ก็ล�าวว�า สุ่ป็สุ่ชั่. เป็็นหนึ�งในหน�วย่งานท่ี�เข้า้ร�วมด้ำเนินก็าร “โครงก็ารฟันัเที่ย่ม ราก็ฟันัเที่ย่ม เฉลิมพระเกี็ย่รติั
พระบาท่สุ่มเด้็จพระเจ้าอย่่�หัว เนื�องในโอก็าสุ่มหามงคลเฉลิมพระชั่นมพรรษัา 72 พรรษัา 28 ก็รก็ฎาคม 
2567” ภัาย่ใตั้ความร�วมมือ โด้ย่ก็ระท่รวงสุ่าธิารณสุ่่ข้ ก็รมอนามัย่ ก็รมก็ารแพท่ย่์ หน�วย่ท่ันตัก็รรม
พระราชั่ท่านในพระบาท่สุ่มเด้็จพระเจ้าอย่่�หัว สุ่ำนัก็งานป็ระก็ันสุ่ังคม และก็รมบัญชั่ีก็ลาง ท่ั�งย่ังเป็็น 
ก็ารสุ่ืบสุ่านโครงก็ารพระราชั่ด้ำริข้องพระบาท่สุ่มเด้็จพระบรมชั่นก็าธิิเบศร มหาภั่มิพลอด้่ลย่เด้ชั่มหาราชั่ 
บรมนาถบพิตัร ในก็ารแก็้ป็ัญหาให้ผ่้ท่ี�สุ่่ญเสุ่ีย่ฟัันท่ั�งป็าก็ให้ได้้รับฟัันเท่ีย่มสุ่ำหรับคนไท่ย่ท่่ก็สุ่ิท่ธิิมาตัั�งแตั�
ป็ี พ.ศ. 2548 ท่ำให้สุ่ามารถรับป็ระท่านอาหารได้้ดี้ข้ึ�น สุ่�งผลตั�อสุ่่ข้ภัาพก็าย่และสุ่่ข้ภัาพใจท่ี�แข้็งแรง 
มีค่ณภัาพชั่ีวิตัท่ี�ด้ี ท่ั�งนี�โครงก็ารฯ ก็ำหนด้ระย่ะเวลาด้ำเนินก็าร 2 ป็ี คือ ป็ี พ.ศ. 2566-2567 นอก็จาก็
บริก็ารใสุ่�ฟัันเท่ีย่มท่ี�ก็ำหนด้เป็้าหมาย่ 72,000 ราย่ ให้ก็ับคนไท่ย่ท่่ก็สุ่ิท่ธิิก็ารรัก็ษัาแล้ว ย่ังเพิ�มเตัิมก็ารให้
บริก็ารราก็ฟัันเที่ย่มกั็บผ่้ท่ี�มีป็ัญหาใสุ่�ฟัันเที่ย่มแล้วหลวม เบื�องต้ันให้บริก็ารเฉพาะผ่้มีสุ่ิท่ธิิหลัก็ป็ระกั็น
สุ่่ข้ภัาพแห�งชั่าตัิ หรือบัตัรท่อง 30 บาท่ก็�อน เพื�อจัด้ระบบบริก็าร ก็ำหนด้เป็้าหมาย่ 7,200 ราย่ โด้ย่จะเริ�ม
ให้บริก็ารตัั�งแตั�วันท่ี� 1 ตั่ลาคม พ.ศ. 2565 เป็็นตั้นไป็จนถึงวันท่ี� 30 ก็ันย่าย่น พ.ศ. 2567

อย.เปิิดบริ่่การิ่ริู่ปิแบบใหม่ ติริ่วจ ปิล้่อย สิ่นค้าผ่่านด่าน ง่าย ๆ 
เพียงย่�นบัติริ่ปิริ่ะชาชนใบเดียว

อย.ติริ่วจพบจุล้่นทีริ่ีย์ทีี�ทีำให้เก่ดโริ่คในผ่ล้่ติภััณฑ์์ข้้าวติังหน้าสิาหริ่่าย ติริ่าเจ้าสิัว  
ริุ่่นการิ่ผ่ล้่ติ IJ CTHA31022112170011

	 นัพ.ไพศาล	ดั่ั�นัคุ้ม	เลข้าธิ้การคณะกรรมการอาหารและยา เป็็นป็ระธิานเป็ิด้งานป็ระชั่าสุ่ัมพันธิ์ก็ระบวนก็ารออก็ข้องง�าย่ก็ว�าท่ี�คิด้ 
ซัึ�งแนวคิด้ก็ารด้ำเนินงานมาจาก็ก็ารท่ี�รัฐบาลได้้ก็ำหนด้นโย่บาย่ป็ระเท่ศไท่ย่ 4.0 เน้นก็ารมีสุ่�วนร�วมข้องภัาคสุ่�วนตั�าง ๆ เพื�อข้ับเคลื�อนระบบ
ราชั่ก็ารให้อย่่�ในรป่็แบบอิเลก็็ท่รอนิก็สุ่เ์พื�อย่ก็ระดั้บก็ารให้บรกิ็ารป็ระชั่าชั่นข้องหน�วย่งานรัฐ อย่.จึงได้ขั้้บเคลื�อนนโย่บาย่ก็ารพัฒนาองค์ก็รสุ่่�ด้จิทิ่ลั 
(FDA Digital Transformation) ด้ว้ย่ก็ารนำเท่คโนโลย่ดี้จิทิ่ลัมาใชั่ ้เพื�อรองรบันโย่บาย่ก็ารเป็น็ Smart 
อย่. รวด้เร็ว ป็ลอด้ภััย่ นำไท่ย่สุ่่�สุ่าก็ล ในก็ารนี� อย่.จึงได้้ป็รับเป็ลี�ย่นร่ป็แบบก็ารมอบอำนาจ
เพื�อก็ำหนด้ “สุ่ิท่ธิิออก็ข้อง” จาก็ก็ารย่ื�นเอก็สุ่ารด้้วย่ก็ระด้าษั ณ ด้�านอาหารและย่าแตั�ละแห�ง 
เป็ลี�ย่นเป็็นก็ารบริก็ารอิเล็ก็ท่รอนิก็สุ่์เบ็ด้เสุ่ร็จ ณ จ่ด้เด้ีย่ว (One Stop Service) โด้ย่จะชั่�วย่ลด้
ความซั�ำซ้ัอนข้องก็ระบวนก็ารมอบอำนาจเพื�อก็ำหนด้สุ่ิท่ธิิข้องตััวแท่นออก็ข้องท่ี�เก็ิด้ข้ึ�นในแตั�ละ
ด้�านอาหารและย่า พร้อมท่ั�งย่งัสุ่ามารถตัรวจสุ่อบสุ่ทิ่ธิกิ็ารออก็ข้องข้องตัวัแท่นออก็ข้องท่ี�ด้�านอาหาร
และย่าท่่ก็แห�งได้้ในคราวเด้ีย่วก็ันท่ั�งป็ระเท่ศ
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ข่าวบริการ
กองบรรณาธิการ The Med ic ine Journa l

ประจำำ�เดืือนมิิถุุนายน 2566

ต้องการประชาสัมพันธ์ข่าวสาร ติดต่อกองบรรณาธิการ โทร. 0-2435-8111, 0-2435-8444 # 107 แฟกซ์ 0-2423-2286  E-mail: knight26.live@gmail.com 
บริษัท วงการแพทย์ พลัส มีเดีย จำากัด 71/16 ถ.บรมราชชนนี แขวงอรุณอมรินทร์ เขตบางกอกน้อย กรุงเทพฯ 10700

การให้้บริการทางแพทย์์แม่่นย์ำโดย์การประย์ุกต์์ใช้้เทคโนโลย์ีจีีโนม่ิกส์์ เภส์ัช้พันธุุศาส์ต์ร์ 
และการส์่งต์รวจีทางห้้องปฏิิบัต์ิการ

	 คณะเภสััชศาสัตร์์	 มหาวิิทยาลััยบููร์พา	 จััดการ์ปร์ะชุมวิิชาการ์การ์ให้บูร์ิการ์ทางแพทย์แม่นยำ
โดยการ์ปร์ะยุกต์ใช้เทคโนโลัยีจัีโนมิกสั์	 เภสััชพันธุุศาสัตร์์	 แลัะการ์สั่งตร์วิจัทางห้องปฏิิบูัติการ์	 ร์ะหวิ่าง
วัันที่่� 12-14 กรกฎาคม พ.ศ. 2566	ณ	ห้องปร์ะชุมคณะเภสััชศาสัตร์์	มหาวิิทยาลััยบููร์พา	จั.ชลับูุร์ี	ร์หัสักิจักร์ร์ม	
1015-2-000-011-06-2566 CPE จำนวัน 17 หน่วัยกติ	อตัร์าค่าลังทะเบูยีน	Onsite	3,500	บูาท	Online	2,700	บูาท	
ผูู้ส้ันใจัสัามาร์ถสัมัคร์ไดท้ี�	https://forms.gle/UwH88nCyZvKz46UQ8	หร์อื	Scan	QR	code	สัอบูถามร์ายลัะเอียด
เพิ�มเติมได้ที�งานทะเบูียน	โทร์ศัพท์	038-390-401	ต่อ	5019	E-mail:	pharm_cpe@go.buu.ac.th	

การประชุ้ม่วิช้าการระดับช้าต์ิ เครือข่่าย์วิจีัย์โรงพย์าบาลแห้่งช้าต์ิ ครั�งที� 15 

 คณะเภสััชศาสัตร์์	 มหาวิิทยาลััยพะเยา	 จััดการ์ปร์ะชุมวิิชาการ์ร์ะดับูชาติ	 เครื์อข่่ายวิิจััยโร์งพยาบูาลั
แห่งชาติ	คร์ั�งที�	15	ปร์ะจัำปี	พ.ศ.	2566	ร์ะหวิ่างวัันที่่� 25-27 กรกฎาคม พ.ศ. 2566	ณ	ห้องปร์ะชุมอาคาร์	99	ปี	
พร์ะอุบูาลัีคุณูปมาจัาร์ย์	 แลัะอาคาร์เร์ียนร์วิม	มหาวิิทยาลััยพะเยา	จั.พะเยา	ร์หัสักิจักร์ร์ม	1011-2-000-003-
07-2566	 CPE จำนวัน 10 หน่วัยกิต อัตร์าค่าลังทะเบีูยน	 2,500	 บูาท	 ผูู้้สันใจัสัามาร์ถสัมัคร์ได้ที�	
http://forms.gle/CfvRUbKH9S133owU9	 หร์ือ	 Scan	 QR	 code	 สัอบูถามร์ายลัะเอียดเพิ�มเติม	 คุณสัิทธุิกร์	
เชื�อดวิงข่าวิ	โทร์ศัพท์	098-254-0648	http://journalpyh.com/hornets2023/home/	

Cardiovascular Pharmacotherapy & Pharmacy Practice 2023

	 สัมาคมเภสัชักร์ร์มโร์งพยาบูาลั	(ปร์ะเทศไทย)	จัดัการ์ปร์ะชุมวิชิาการ์	Cardiovascular	Pharmacotherapy	
&	Pharmacy	Practice	2023	ร์ะหวิ่างวัันที่่� 16-18 สิิงหาคม พ.ศ. 2566	ณ	ห้องบูอลัร์ูม	38	โร์งแร์มพูลัแมน	
ถ.สัีลัม	กร์ุงเทพฯ	ร์หัสักิจักร์ร์ม	2003-2-000-010-08-2566	CPE จำนวัน 18 หน่วัยกิต อัตร์าค่าลังทะเบูียน	
สัมาชิกสัมาคมฯ	 3,900	 บูาท	 เภสััชกร์ผูู้้สันใจัพร์้อมสัมัคร์สัมาชิก	 4,900	 บูาท	 เภสััชกร์ผูู้้สันใจัที�ไม่ใช่สัมาชิก	
5,900	บูาท	ผูู้้สันใจัสัามาร์ถสัมัคร์ได้ที�	https://www.thaihp.org/cardiovascular-pharmacotherapy-pharmacy-
practice-2023/	หร์ือ	Scan	QR	code	สัอบูถามร์ายลัะเอียดเพิ�มเติม	E-mail:	hp@thaihp.org	www.thaihp.org	
โทร์ศัพท์	0-2249-9333	หร์ือ	081-685-8920,	087-085-8855

Cross-Cultural Communication in Pharmacy Service Development for Medical Tourism

	 คณะเภสััชศาสัตร์์	 มหาวิิทยาลััยข่อนแก่น	 จััดการ์ปร์ะชุมเชิงปฏิิบูัติการ์เภสััชกร์เร์ื�อง	 การ์สัื�อสัาร์
ข่า้มวิฒันธุร์ร์มเพื�อพฒันาบูร์กิาร์เภสัชักร์ร์มสัำหร์บัูการ์ทอ่งเที�ยวิเชงิการ์แพทย	์(Cross-Cultural	Communication	
in	Pharmacy	Service	Development	for	Medical	Tourism)	ร์ะหวิ่างวัันที่่� 8-10 สิิงหาคม พ.ศ. 2566	ณ	โร์งแร์ม	
DARA	Phuket	 Town	 จั.ภูเก็ต	 ร์หัสักิจักร์ร์ม	 1005-2-000-029-08-2566	CPE จำนวัน 18 หน่วัยกิต อัตร์า
ค่าลังทะเบูยีน	5,900	บูาท	(ภายในวินัที�	3	กร์กฎาคม	พ.ศ.	2566)	6,900	บูาท	(หลังัวินัที�	3	กร์กฎาคม	พ.ศ.	2566)	
ผูู้้สันใจัสัามาร์ถสัมัคร์ได้ที�	https://pharmoffice.kku.ac.th/iss/meetingcontrol/conference/133		หร์ือ	Scan	QR	
code	 สัอบูถามร์ายลัะเอียดเพิ�มเติมได้ที�หน่วิยสันับูสันุนการ์วิิจััยแลัะปร์ะชุมวิิชาการ์	 คณะเภสััชศาสัตร์์	
มหาวิิทยาลััยข่อนแก่น	โทร์ศัพท์	043-202-378	ต่อ	48311	หร์ือ	48329	E-mail:	artvon@kku.ac.th	

Contemporary Review in Pharmacotherapy 2023

	 ศนูยก์าร์ศกึษาตอ่เนื�องทางเภสัชัศาสัตร์	์ร์ว่ิมกบัู	วิิทยาลัยัเภสัชับูำบูดัแหง่ปร์ะเทศไทย	จััดการ์ปร์ะชมุ
วิิชาการ์เร์ื�อง	Contemporary	Review	in	Pharmacotherapy	2023	ร์ะหวิ่างวัันที่่� 23-25 สิิงหาคม พ.ศ. 2566 
ณ	ห้องปร์ะชุมร์าชเทวิี	 2	 ชั�น	 3	 โร์งแร์มเอเชีย	 ร์าชเทวิี	 กร์ุงเทพฯ	 ร์หัสักิจักร์ร์ม	 0001-2-000-024-08-2566	
CPE จำนวัน 15 หน่วัยกิต อัตร์าค่าลังทะเบูียน	เภสััชกร์แลัะบูุคลัากร์ทางการ์แพทย์ทั�วิไป	4,000	บูาท	เภสััชกร์
ที�ได้ร์ับูวิุฒิบูัตร์/อนุมัติบูัตร์	 จัากวิิทยาลััยเภสััชบูำบูัดฯ	 แลัะนักศึกษาร์ะดับูบูัณฑิิตศึกษา	 3,500	 บูาท	 อาจัาร์ย์
ปร์ะจัำสัถาบูันฝึึกอบูร์มในสัังกัดวิิทยาลััยเภสััชบูำบูัดฯ	 คณะอนุกร์ร์มการ์ฯ	 คณะทำงานฯ	 เภสััชกร์ปร์ะจัำบู้าน	
แลัะนักศึกษาเภสััชศาสัตร์์	 3,000	 บูาท	 ผูู้้สันใจัสัามาร์ถสัมัคร์ได้ที�	 https://www.pharmacycouncil.org/index.
php?option=com_pharmacycouncil_login&view=eservice	หร์ือ	Scan	QR	code	สัอบูถามร์ายลัะเอียดเพิ�มเติม	
โทร์ศัพท์	0-2591-9992	(คู่สัายอัตโนมัติ)	โทร์สัาร์	0-2591-9996	E-mail:	pharthai@pharmacycouncil.org	
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