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แพทย์แผนจีน
ภาวะท้องผูกในเด็ก

เกบ็มาฝาก 
ยิ่งลดยิ่งอ้วน 
ข้อผิดพลาดของการลดนํา้หนัก

รู้ทันโรค
รู้ก่อนบรรเทาได้! เจาะ 5 โรคในผู้สูงอายุ
ที่ต้องเฝา้ระวัง พร้อมแนะวิธีรับมือการดูแลผู้สูงวัย
อย่างเหมาะสมและมีคุณภาพ

‘ไขหวัดใหญ’ อันตรายกวาที่คิด
ตัวนำรองของโรคที่รุนแรงขึ้นและโรคแทรกซอน
อาจถึงขั้นปวยรุนแรงหรือเสียชีวิต

‘ไขหวัดใหญ’ อันตรายกวาที่คิด
ตัวนำรองของโรคที่รุนแรงขึ้นและโรคแทรกซอน
อาจถึงขั้นปวยรุนแรงหรือเสียชีวิต

ไดท่ี www.facebook.com/วงการแพทย¡´

www.wongkarnpat.com
Website สำหรับผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมที่รวบรวมขอมูลขาวสาร

ทางการแพทยที่ทันสมัย ขอมูลถึงมือทานทันใจ ไมตองเสียเวลาคนหา 

เพียงคลิกเขามาที่ www.wongkarnpat.com ไดขอมูลถูกใจ
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1วงการยา

บทบรรณาธิการThe Med ic ine Journa l

คณะที่ปรึกษา และคอลัมนิสต์
ผศ.พญ.รพีพร โรจน์แสงเรือง

ดร.นพ.สมภพ สูอ�ำพัน

อ.นพ.สันติ สิลัยรัตน์

พญ.พัทธ์ธีรำ ดิษยวรรณวัฒน์

พญ.วรินทิพย์ สว่ำงศรี

ภก.ศ.เกียรติคุณ ดร.สมพล ประคองพันธ์

ผศ.ดร.ภก.ปรีชำ มนทกำนติกุล

อ.ดร.ภก.สิกขวัฒน์ นักร้อง

อ.ดร.ภก.ธเนศ เฟื่องฟู

อ.ภก.ปรุฬห์ รุจนธ�ำรงค์

ผศ.ดร.ภก.ประยุทธ ภูวรัตนำวิวิธ

ภก.วิสุทธิ์ สุริยำภิวัฒน์

บรรณาธิการที่ปรึกษา 
ภก.ธนรัตน์ สรวลเสน่ห์

กรรมการบริหาร  
วำณี วิชิตกุล

กรรมการผู้จัดการ
สิริพร แสงเทียนฉำย

กองบรรณาธิการ  
ปียำภรณ์ เกตุมำ
มนัญญำ นำควิลัย

อาร์ตไดเรกเตอร์
สุกัญญำ หิรัญยะวะสิต 

ดีไซเนอร์
อำทิตย์ ศำนต์พิริยะ

พิสูจน์อักษร
สุกัญญำ นิธิพำนิชเจริญ 

งานโฆษณา
ภิญญำพัชร์ ธนำกุลจิรำทิพย์
พัชรินทร์ กำยหอม 
กนกอร ขจรศักดิ์
มนัญญำ นำควิลัย

ช่างภาพ
คชพล ไชยทุ่งฉิน
บรรณาธิการผู้พิมพ์ผู้โฆษณา  สิริพร แสงเทียนฉำย
โทรศัพท์ติดต่อ หรือสมัครสมาชิกได้ที่
โทร. 0-2435-8111, 0-2435-8444  ต่อ 101
แฟกซ์ 0-2423-2286
 
เจ้าของ บริษัท วงการแพทย์ พลัส มีเดีย จำ�ากัด 

71/16 ถ.บรมรำชชนนี แขวงอรุณอมรินทร์ 
เขตบำงกอกน้อย กทม. 10700

	 ขณะนี้้�ประเทศไทยยังอย่�ในี้ช่�วงของฤดู่ฝนี้	 ซึ่่�งเป็นี้ฤดู่กาลระบาดูของ

โรคติิดูเช่้�อทางเดูินี้หายใจ	โดูยมี้โรคหลัก	ๆ	ท้�ยังติ้องเฝ้าระวังค้อ	โรคโควิดู-19	

โรค	RSV	และโรคไข้หวัดูใหญ่�	ซึ่่�งการติิดูติ�อของทั�ง	3	โรคเหมี้อนี้กันี้ค้อ	การไอ	

จามี	 สััมีผััสัละอองฝอยของนี้�ำมี่ก	 นี้�ำลาย	 เสัมีหะ	 หร้อการใช่้สัิ�งของร�วมีกันี้	

และจากท้�ประเทศไทยไดูป้ระกาศใหโ้รคโควดิู-19	เปน็ี้โรคติดิูติ�อท้�ติอ้งเฝา้ระวงั	

จ่งสั�งผัลให้ติั�งแติ�วันี้ท้�	 1	 ตุิลาคมี	 พ.ศ.	 2565	 ประช่าช่นี้สัามีารถเล้อก

สัวมีหนี้้ากากอนี้ามีัยไดู้ติามีความีสัมีัครใจ	ทำให้พบว�าแนี้วโนี้้มีของโรคติิดูเช่้�อ

ทางเดูินี้หายใจ	โดูยเฉพาะโรคไข้หวัดูใหญ่�เพิ�มีสั่งข่�นี้กว�าหลายปีท้�ผั�านี้มีา	สัิ�งนี้้�

สัะท้อนี้ให้เห็นี้ว�าการสัวมีหนี้้ากากอนี้ามีัยสัามีารถช่�วยป้องกันี้และลดู

ความีเสั้�ยงโรคติิดูเช่้�อทางเดูินี้หายใจไดู้อย�างดู้	 รวมีถ่งการฉ้ดูวัคซึ่้นี้ป้องกันี้

โรคไขห้วดัูใหญ่�ซึ่่�งนี้บัว�าเปน็ี้การปอ้งกนัี้ท้�ดูท้้�สัดุูและมีค้วามีคุม้ีค�าทางการแพทย์	

โดูยเฉพาะผั่ท้้�อย่�ในี้	7	กลุ�มีเสั้�ยง	เพ้�อป้องกนัี้โรคแทรกซ้ึ่อนี้ท้�อาจถง่ขั�นี้ป่วยรนุี้แรง

หร้อเสั้ยช่้วิติไดู้

	 วงการยาฉบบันี้้�ขอนี้ำเสันี้อเร้�อง	“อนัี้ติรายจากไขห้วดัูใหญ่�”	ท้�ถอ้เปน็ี้

จุดูเริ�มีติ้นี้ของการเกิดูโรคแทรกซ้ึ่อนี้ท้�ทำให้ม้ีอาการรุนี้แรงข่�นี้	 รวมีถ่ง	 5	 โรค

ในี้ผั่้สั่งอายุท้�ติ้องเฝ้าระวัง	 พร้อมีแนี้ะวิธ้ีรับมี้อการดู่แลผั่้สั่งวัยอย�างเหมีาะสัมี

และมี้คุณภาพ	 สัาเหติุท้�ทำไมียิ�งลดูยิ�งอ้วนี้	 ข้อผัิดูพลาดูของการลดูนี้�ำหนี้ัก	

ภาวะท้องผัก่ในี้เด็ูกติามีศาสัติร์ของแพทย์แผันี้จน้ี้	ติลอดูจนี้เร้�องราวอ้�นี้	ๆ 	ท้�นี้�าสันี้ใจ

ทั�งหมีดูนี้้�ท้มีงานี้ไดู้รวบรวมีมีาฝากผั่้อ�านี้ซึ่่�งสัามีารถติิดูติามีติ�อไดู้ภายในี้ฉบับ

    ทีีมงานนิตยสารวงการยา

ประจำำ�เดืือนกันยายน 2566
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3วงการยา

รายงานพิเศษ
กองบรรณาธิการThe Med ic ine Journa l

ประจำำ�เดืือนกัันยายน 2566

	 ชมรมโรคมะเรง็ต่่อมน้ำ้เหลืืองแห่งประเทศไทย	ร่วมรณรงค์เพื่ื�อสร้างความต่ระหนั้กต่่อ	

“โรคมะเร็งต่่อมน้้ำเหลืือง”	 ซ่ึ่�งถืือได้้ว่าเป็น้โรคร้ายแรงอัน้ด้ับหน้่�งใน้บรรด้าโรคมะเร็งทาง

ระบบโลืหิต่วิทยา	 โด้ยใน้ประเทศไทยมีผู้้้ป่วยเพื่ิ�มมากขึ้่้น้ทุกปี	 สามารถืพื่บได้้ทุกช่วงอายุ

ประมาณ	 7,000	 คน้/ปี1	 เป็น้มะเร็ง	 1	 ใน้	 10	 ขึ้องมะเร็งที�พื่บบ่อยใน้คน้ไทย	 มีโอกาสพื่บ

ใน้เพื่ศชายได้ม้ากกวา่เพื่ศหญิงิ	แลืะใน้ปจัจบุนั้เริ�มพื่บได้ใ้น้กลืุม่วยัรุน่้	วยัทำงาน้	จะเหน็้ได้ว้า่

ใน้ชว่ง	5	ปทีี�ผู้า่น้มา	จำน้วน้ผู้้ป้ว่ยมีแน้วโน้ม้สง้ข้่ึ้น้	แลืะยังไม่สามารถืระบุสาเหตุ่ได้อ้ย่างชัด้เจน้

	 ด้้วยความตระหนัักถึึงอุุบััติการณ์์ความรุนัแรงนั้� 	 ชมรมโรคมะเร็งต่อุมนั�ำเหลืือุง

แห่งประเทศไทยจึึงได้้จึัด้งานัเสวนัา	“ปาฏิิหาริย์	เปลื้�ยนัมะเร็ง	ให้เป็นัสุข:	Miracle	 is	all	around	-	

Raise	Awareness	of	Lymphoma”	ครั�งท้�	9		เนัื�อุงในั	“วันัมะเร็งต่อุมนั�ำเหลืือุงโลืก”	ซึ่ึ�งตรงกับัวันัท้�	

15	กันัยายนั	ขอุงทุกปี	รวมทั�งให้ความร้้ด้้านันัวัตกรรมการรักษาแก่ผู้้้ป่วย	รวมถึึงส่งต่อุกำลืังใจึผู้่านั

กิจึกรรมแบั่งปันัประสบัการณ์์การต่อุส้้กับัโรคจึนัหายขาด้โด้ยอุด้้ตผู้้้ป่วย	ปีนั้�ทางชมรมฯ	ได้้กำหนัด้

จึัด้งานัเมื�อุวันัอุาทิตย์ท้�	 10	 กันัยายนั	 ท้�ผู้่านัมา	ณ์	 ชั�นั	 3	 โซึ่นั	 Eden	 ศ้นัย์การค้าเซึ่็นัทรัลืเวิลืด้์	

โด้ยไม่เส้ยค่าใช้จึ่าย

ชมรมโรคมะเร็งต่่อมน้ำำ��เหลืืองฯ
ต่ระหน้ำักพบผู้้�ป่่วยมะเร็งต่่อมน้ำำ��เหลืืองเพ่�มขึ้้�น้ำ

 ร่วมผู้ลืักดััน้ำก�รรับร้� เพ่�มโอก�สห�ยขึ้�ดัขึ้องผู้้�ป่่วย
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4 วงการยา

รายงานพิเศษ The Med ic ine Journa l

ประจำำ�เดืือนกัันยายน 2566

	 ศ.น้พื่.ธาน้ิน้ทร์	 อิน้ทรกำธรชัย	 ภาควิชาอายุรศาสต่ร์	 คณะแพื่ทยศาสต่ร์	 จุฬาลืงกรณ์

มหาวทิยาลืยั	ประธาน้ชมรมโรคมะเรง็ต่่อมน้ำ้เหลืืองแห่งประเทศไทย	กล่ืาวว่า	โรคมะเรง็ต่อุมนั�ำเหลืือุง

เป็นัโรคท้�พบัได้้ทุกเพศทุกวัย	 โด้ยพบัผู้้้ป่วยทั�วโลืกรวมกว่า	600,000	ราย2	ส่วนัในัประเทศไทยตรวจึพบั

ผู้้ป้ว่ยรายใหม่สง้ถึงึ	7,000	ราย	มอัุ้ตราการป่วยเพิ�มขึ�นัในัทุก	ๆ 	ป	ีถึอืุเปน็ัโรคร้ายแรงอัุนัด้บััหนัึ�งในับัรรด้า

โรคมะเรง็ทางระบับัโลืหติวทิยา	เปน็ัมะเรง็ท้�เกดิ้กบััต่อุมนั�ำเหลืือุงได้ท้กุท้�บัรเิวณ์ขอุงรา่งกาย	ตั�งแตบ่ัรเิวณ์

รักแร้	คอุ	ขาหนั้บั	ตามข้อุพับั	แลืะในัช่อุงอุก	ช่อุงท้อุง	นัอุกจึากนั้�เซึ่ลืลื์ต่อุมนั�ำเหลืือุงยังม้อุย้่ทุกอุวัยวะ

ในัร่างกาย	สามารถึเกิด้เป็นัมะเร็งต่อุมนั�ำเหลืือุงได้้ทั�งสิ�นั	

	 แม้ว่าสาเหตุการเกิด้โรคหรือุปัจึจัึยเส้�ยงท้�อุาจึนัำไปส้่โรคมะเร็งต่อุมนั�ำเหลือืุงยังไม่สามารถึระบัุ

ได้้อุย่างชัด้เจึนั	 แต่ส่วนัใหญ่่ปัจึจึัยเส้�ยงแลืะสาเหตุขอุงมะเร็งต่อุมนั�ำเหลืือุงเกิด้ได้้จึากทั�งการติด้เชื�อุ

ทั�งไวรัส	เช่นั	ไวรัสเอุชไอุว้	 (HIV),	ไวรัสเอุชซึ่้ว้	 (HCV),	ไวรัสอุ้บั้ว้	 (EBV)	การติด้เชื�อุแบัคท้เร้ยท้�ทำให้เกิด้

กระเพาะอุาหารอัุกเสบัเรื�อุรัง,	 ภาวะภ้มิคุ้มกันัต�ำจึากการได้้รับัยา,	 สารเคม้ท้�ม้สารก่อุมะเร็งอุย้่	 เช่นั	

สารกำจึัด้ศัตร้พืช	 ด้ังนัั�นั	 การป้อุงกันัขอุงมะเร็งต่อุมนั�ำเหลืือุงจึึงทำได้้โด้ยการหมั�นัสังเกตตัวเอุง	

ตรวจึสุขภาพเป็นัประจึำทุกปี	หากเจึ็บัป่วยให้ร้บัไปรักษา	หลื้กเลื้�ยงการสัมผู้ัสสารเคม้โด้ยตรง	แลืะรักษา

สุขภาพร่างกายให้แข็งแรงอุย้่เสมอุ

	 อุยา่งไรกต็าม	โรคนั้�กส็ามารถึรกัษาใหห้ายขาด้ได้แ้มจ้ึะอุย้ใ่นัระยะทา้ย	ๆ 	ขอุงโรคกต็าม	ปจัึจึบุันัั

แนัวทางการรักษาโรคมะเร็งต่อุมนั�ำเหลืือุงม้	 4	 วิธ้ี	 ได้้แก่	 1.	 การใช้เคม้บัำบััด้	 	 2.	 การใช้ยาในักลืุ่ม

โมโนัโคลืนัอุลืแอุนัติบัอุด้้	 (monoclonal	 antibody)	 เพ้ยงอุย่างเด้้ยวหรือุร่วมกับัยาเคม้บัำบััด้	 ซึ่ึ�งปัจึจึุบัันั

ได้้ม้การคิด้ค้นัยากลืุ่มใหม่	 ๆ	 เพื�อุเพิ�มประสิทธีิภาพการรักษาได้้มากยิ�งขึ�นั	 แลืะม้ใช้อุย่างแพร่หลืาย		

3.	การฉายแสง	สำหรับัมะเร็งต่อุมนั�ำเหลืือุงบัางชนัิด้หรือุก้อุนัมะเร็งท้�โตเฉพาะท้�		4.	การปลื้กถึ่ายเซึ่ลืลื์

ต้นักำเนัดิ้	(สเตม็เซึ่ลืล์ื)	ในัผู้้ป่้วยท้�ก	ลืบััมาเป็นัซึ่�ำ		5.	การรกัษาด้้วยภ้มคิุม้กนััเซึ่ลืล์ืมะเรง็บัำบัดั้	CAR-T	Cell	

(Chimeric	Antigen	Receptor	T-Cell	Therapy)	ซึ่ึ�งวิธี้การนั้�ประเทศไทยกำลืังอุย้่ในัช่วงศึกษาแลืะวิจึัย
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	 ศ.น้พื่.ธาน้นิ้ทร	์กลืา่วเพิ�มเตมิวา่	โรคมะเรง็ตอุ่มนั�ำเหลือืุงปจัึจึบุันััถึอืุวา่เปน็ัโรคมะเรง็ท้�สามารถึ

พบัได้้บั่อุยเพิ�มขึ�นัทุก	 ๆ	 ปี	 แต่อุย่างไรก็ตาม	 เป็นัโรคท้�ตอุบัสนัอุงต่อุการรักษาได้้ด้้แลืะม้โอุกาสรักษา

ให้หายขาด้ได้้	 ทำให้ทั�วโลืกให้ความสำคัญ่แลืะตื�นัตัวกับัโรคมะเร็งต่อุมนั�ำเหลืือุงเป็นัอุย่างมาก	 จึึงยกให้

วันัท้�	15	กันัยายนั	ขอุงทุกปีตรงกับั	“วันัมะเร็งต่อุมนั�ำเหลืือุงโลืก”	ในัปีนั้�	“ชมรมโรคมะเร็งต่อุมนั�ำเหลืือุง

แห่งประเทศไทย”	 จึัด้งานัเสวนัา “ปาฏิิหาริย์	 เปลื้�ยนัมะเร็ง	 ให้เป็นัสุข:	Miracle	 is	 all	 around	 -	Raise	

Awareness	of	Lymphoma”	ครั�งท้�	9	ในัวันัอุาทิตย์ท้�	10	กันัยายนั	พ.ศ.	2566	เวลืา	12.00-16.00	นั.	

ณ์	ชั�นั	3	โซึ่นั	Eden	ศ้นัย์การค้าเซึ่็นัทรัลืเวิลืด้์	ภายในังานัด้ังกลื่าวม้กิจึกรรมท้�นั่าสนัใจึมากมาย	อุาทิ	

•	การบัรรยายโด้ยแพทย์ผู้้เ้ช้�ยวชาญ่ด้า้นัโลืหิตวิทยาในัหัวข้อุ	“นัวัตกรรมเพื�อุการรักษาโรคมะเรง็

ต่อุมนั�ำเหลืือุง”	

•	ถึาม-ตอุบั	ไขข้อุข้อุงใจึด้้านันัวัตกรรมการรักษาโรคมะเร็งต่อุมนั�ำเหลืือุงกับัแพทย์ผู้้้เช้�ยวชาญ่

•	แบั่งปันัประสบัการณ์์การต่อุส้้กับัโรคมะเร็งต่อุมนั�ำเหลืือุง	 จึุด้พลืังใจึไปกับั	 คุณ์ลื้กหม้	

พญ่.ณ์ัฐรด้า	 คชนัันัทนั์	 อุด้้ตผู้้้ป่วยโรคมะเร็งต่อุมนั�ำเหลืือุง	 Non-Hodgkin	 Lymphoma	

ระยะท้�	 4	 เจึ้าขอุงเพจึ	 “พักก้อุนั”	 แลืะคุณ์ต่าย	 ติตยาพร	 คงคาทิพย์	 อุด้้ตผู้้้ป่วย	 Hodgkin	

Lymphoma	ระยะท้�	4	เจึ้าขอุงเพจึ	“มาจึะเลื่าให้ฟััง	Cancer	WITH	ME”

•	พบักับัแรงบัันัด้าลืใจึไม่สิ�นัสุด้ในัช่วง	“By	Your	Side:	ม้เรา..เค้ยงข้างคุณ์”

•	Surprise!!	 กันัให้สุด้ใจึ!!	 ไปกับั	 เก้า-นัพเก้า	 เด้ชาพัฒนัคุณ์	 ท้�จึะพกกำลัืงใจึมาเต็มพิกัด้	

พร้อุมกิจึกรรม	Fansign	สุด้พิเศษ

•	พเิศษสดุ้!!	หมวก	MIRACLE	Bucket	อุอุกแบับัโด้ย	เกา้-นัพเกา้	เด้ชาพฒันัคณุ์	ราคา	359	บัาท	

สงวนัสิทธีิ�จึำหน่ัายภายในังานัเพ้ยง	 150	 ใบัเท่านัั�นั!!	 (รายได้้ทั�งหมด้มอุบัให้กับัชมรม

โรคมะเร็งต่อุมนั�ำเหลืือุงแห่งประเทศไทย)

 

	 สอุบัถึามข้อุม้ลืเพิ�มเติมเรื�อุงโรคมะเร็งต่อุมนั�ำเหลืือุงได้้ท้�	 https://www.facebook.com/

thailymphoma	หรือุ	TikTok:	@Thai.Lymphoma

References 
1.	https://gco.iarc.fr/today/data/factsheets/populations/764-thailand-fact-sheets.pdf
2.	https://gco.iarc.fr/today/data/factsheets/cancers/34-Non-hodgkin-lymphoma-fact-sheet.pdf
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	 นพ.อรรถพล	 แก้้วสััมฤทธิ์์�	 รองอธิ์์บดีีก้รมอนามัย กล่่าวว่า จาก
สถานการณ์์ส่�งแวดล่้อมที่่�เปล่่�ยนแปล่งอย่างรวดเร็วส่งผล่กระที่บต่่อสุขภาพ
แล่ะว่ถ่ชี่ว่ต่ของประชีาชีน กรมอนามัยซึ่่�งม่ภารก่จหล่ักในการส่งเสร่มให้
ประชีาชีนม่สุขภาพด่ จ่งร่วมกับ GISTDA หน่วยงานที่่�ม่ความสำคัญในการผล่่ต่
ข้อมูล่ภูม่สารสนเที่ศสำหรับการศ่กษาว่จัย คาดการณ์์ เต่ร่ยมการแล่ะป้องกัน
ผล่กระที่บต่อ่สุขภาพ เพ่�อยกระดับใหป้ระชีาชีนมค่วามรูแ้ล่ะทัี่กษะอย่างถกูต่อ้ง
แล่ะเที่่าที่ัน จากการล่งนามบันที่่กข้อต่กล่งความเข้าใจว่าด้วยการประยุกต่์ใชี้
เที่คโนโล่ย่อวกาศแล่ะภูม่สารสนเที่ศที่่�ผ่านมา กรมอนามัยแล่ะหน่วยงาน
สาธารณ์สุขในระดับพ่�นที่่�ได้นำข้อมูล่ดังกล่่าวไปใชี้ประโยชีน์ในการกำหนด
นโยบาย การวางแผน แล่ะการต่ัดส่นใจจัดการปัจจัยเส่�ยงต่่อสุขภาพในระดับ
พ่�นที่่� ซึ่่�ง Application ‘Life Dee’ ถ่อเป็นความร่วมม่อล่่าสุดระหว่างกรมอนามัย 
แล่ะ GISTDA ในการพัฒนาแพล่ต่ฟอร์มที่่�มฟั่งกช์ีนัการดูแล่แล่ะป้องกนัสขุภาพ
ที่่�หล่ากหล่าย ดังน่� 1. ข้อมูล่สถานการณ์์ฝุุ่�น PM2.5, PM10 ข้อมูล่ปร่มาณ์ฝุ่น
แล่ะอณุ์หภมู ่ 2. ขอ้มลู่สขุภาพ เชีน่ คำแนะนำในการปฏิบั่ต่ต่่นสำหรบัประชีาชีน 
แบบประเมน่อาการแล่ะพฤต่ก่รรมจากการรับสมัผสัฝุุ่�น  3. หอ้งปล่อดฝุุ่�น แผนที่่�
สถานบร่การสาธารณ์สุขที่่�สามารถค้นหาเส้นที่างการไปใชี้บร่การได้ แล่ะ 
4. สาระความรูเ้ก่�ยวกบัฝุุ่�นแล่ะสุขภาพ เพ่�อใหป้ระชีาชีนสามารถป้องกนัต่นเอง

	 นพ.ชลน่าน	ศรแีก้้ว	รฐัมนตรว่ีาก้ารก้ระทรวงสัาธิ์ารณสัขุ เปิดเผยถง่

การเต่รย่มความพร้อมเปิดต่วัที่ม่ Care D+ ที่่�เป็นหน่�งใน Quick Win ที่่�ต้่องที่ำให้

สำเร็จภายใน 100 วันว่า โครงการน่�เก่ดจากความต่้องการให้ม่ที่่มประสานใจ

ระหว่างผูป้�วย ญาต่ ่แล่ะบคุล่ากรที่างการแพที่ย์ ซึ่่�งที่่�ผ่านมาปัญหาความขดัแย้ง

กว่า 90% เก่ดจากการส่�อสารที่่�ไม่ต่รงกัน การไม่ส่�อสาร รวมที่ั�งขาดเที่คน่ค

ในการบรห่ารจดัการในสถานการณ์ว์ก่ฤต่ ่ซึ่่�งที่ำให้สถานการณ์เ์ล็่ก ๆ  กล่ายเปน็

เร่�องใหญ่ ที่ั�งที่่�ในความเป็นจร่งเพ่ยงแค่ส่�อสารไม่ต่รงกันเที่่านั�น โดย Care D+ 

เป็นส่วนหน่�งของนโยบายยกระดับ ปรับระบบบร่การสาธารณ์สุข 30 Baht+ 

เป็นการปัดฝุุ่�นโครงการพยาบาล่ประชีาสัมพันธ์ที่่�เคยม่ต่ั�งแต่่ปี พ.ศ. 2534 

แต่จ่ดัรปูแบบใหม ่เน่�องจากความรูด้า้นการส่�อสารเปล่่�ยนแปล่งไป มก่ารเกด่ข่�น

ของแพล่ต่ฟอร์มใหม่ ๆ  รวมที่ั�งการที่่�ทุี่กคนสามารถเป็นส่�อได้แล่ะสามารถ Share 

ข้อมูล่ผ่าน Social Media ได้แบบเร่ยล่ไที่ม์ ซ่ึ่�งบางครั�งบร่บที่ของการส่�อสาร

ในขณ์ะนั�นยงัเป็นเร่�องของอารมณ์์ ความคาดหวงั แล่ะความรูส้ก่ที่่�มท่ี่ั�งความกล่วั 

ความไม่รู้ปะปนกันอยู่ เม่�อม่ส่�งเหล่่าน่�ส่�อออกไปจ่งกล่ายเป็นปัญหา เป็น

ความขดัแย้งที่่�ต้่องมาต่ามแก้ไข ซึ่่�งเป็นเร่�องที่่�ยากแล่ะเสย่เวล่า ที่ม่ Care D+ คอ่

เบ่�องต่้น แล่ะวางแผนก่จกรรมประจำวันได้ ที่ั�งน่� 
Application ‘Life Dee’ จะแจ้งเต่่อนเม่�อฝุุ่�น PM2.5 
มากกว่า 37.5 ไมโครกรัมต่่อลู่กบาศก์เมต่ร ต่ามค่า
มาต่รฐานใหม่ของประเที่ศไที่ย ซึ่่�งถ่อเป็นระดับที่่�
เร่�มม่ผล่กระที่บต่่อสุขภาพ ผ่านที่างม่อถ่อแล่ะ 
Smart watch ซ่ึ่�งจะชี่วยป้องกันผล่กระที่บต่่อ
สุขภาพประชีาชีนมากย่�งข่�น

สธ.เตรีียมคิิกออฟโคิรีงการี Care D+ สรี้างนัักส่�อสารี
ปรีะสานัใจ เป็นัของขวััญปีใหม่ให้คินัไทยทุกคินั

กรีมอนัามัย-GISTDA เปิดตัวั ‘Life Dee’ ช่่วัยเต่อนัคิ่าฝุุ่�นั 
พรี้อมขยับเกณฑ์์คิ่าฝุุ่�นัใหม่

ที่ม่ที่่�จะเขา้มาช่ีวยสร้างวัฒนธรรมใหม่ ใชีห้ล่กัใจเขา

ใจเรา ที่ำหนา้ที่่�ประสานใจระหวา่งผูป้�วย ญาต่ ่แล่ะ

บุคล่ากรสาธารณ์สุขให้เก่ดความเข้าใจ ล่ดชี่องว่าง

การส่�อสาร เพ่�มความเข้าใจ เห็นอกเห็นใจ แล่ะ

ที่่�มากไปกว่านั�นคอ่ ความใส่ใจ หรอ่ Care พร้อมที่่�จะ

โอบอุม้ ดแูล่กนั สว่น D คอ่ ดต่่อ่ใจ Develop พฒันา

ที่ักษะการส่�อสารในธ่มแบบง่าย ๆ “Care for Life 

Share for Love”
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	 จากข่่าวท่ี่�ผ่่านมาจะเห็็นว่าม่ผ้่�ป่่วยวัยที่ำงานที่่�เป็่นไข่�ห็วัดให็ญ่่แล้�วถึึงข่ั�นต้�อง

นอนโรงพยาบาล้	รศ.(พิิเศษ) นพิ.ทวี ีโชติิพิิทยสุนุนท์ ประธานมููลนธิส่ิุงเสุรมิูการศกึษา

ไข้้หวีัดใหญ่่ เป่ิดเผ่ยว่าป่ี	 พ.ศ.	 2566	 น่�	 พอเข่�าสู่้่ฤด้ฝนจะเร่�มเห็็นการระบาดข่อง

ไข่�ห็วัดให็ญ่่เพ่�มข่ึ�นกว่า	3	ป่ีที่่�ผ่่านมาซึ่ึ�งอย้่ในช่่วงโคว่ด-19	ครองโล้ก	ที่ำให็�ผ่้�คนเก็บต้ัว

ในบ�าน	ระมดัระวงัด�านสู่ขุ่อนามยั	โอกาสู่แพร่เช่้�อไข่�ห็วดัให็ญ่่กน็�อยล้ง	บวกกบัในช่่วงนั�น

ป่ระช่าช่นห็่างห็ายจากการฉี่ดวัคซึ่่นป่้องกันไข่�ห็วัดให็ญ่่ที่ำให็�ร่างกายไม่ม่ภู้ม่คุ�มกัน	

แต้ไ่วรสัู่ไข่�ห็วดัให็ญ่ย่งัห็มนุเวย่นอย้อ่ยา่งเบาบาง	พอสู่ถึานการณ์ก์ารระบาดข่องโควด่-19	

เร่�มกล้บัสู่้สู่่ภูาวะป่กต้ท่ี่ำให็�พบผ่้�ป่ว่ยไข่�ห็วดัให็ญ่ม่ากข่ึ�นอยา่งช่ดัเจน	โดยอตั้ราคนที่่�เป่น็

ไข่�ห็วัดแล้�วมาโรงพยาบาล้ต้รวจพบว่าป่่วยเป่็นไข่�ห็วัดให็ญ่่ป่ระมาณ์	15%	(ณ์	ต้�นเด้อน

สู่่งห็าคม	พ.ศ.	2566)	ข่องคนที่่�เป่็นไข่�ห็วัดให็ญ่่

 รศ.(พิิเศษ) นพิ.ทวีี โชติิพิิทยสุุนนท์ ประธานมููลนิธิสุ่งเสุริมูการศึกษา

ไข้้หวีัดใหญ่่ เป่ิดเผ่ยว่า	 ป่ระเที่ศไที่ยต้ั�งอย้่ในล้ะต้่จ้ดต้รงกล้างระห็ว่างซึ่่กโล้กเห็น้อ

แล้ะซึ่่กโล้กใต้�ที่ำให็�ม่การระบาดข่องไข่�ห็วัดให็ญ่่ต้ล้อดที่ั�งป่ี	 โดยช่่วงที่่�ม่การระบาดห็นัก

จะอย้่ในฤด้ฝนต้ั�งแต้่เด้อนม่ถึุนายน-ตุ้ล้าคม	 แล้ะจะระบาดอ่กครั�งในช่่วงอากาศเย็น

เด้อนธัันวาคม-กุมภูาพันธั์	แต้่เป่็นช่่วงที่่�ม่การระบาดน�อยกว่า	จากสู่ถึ่ต้่ช่่วงระบาดห็นัก

ต้รวจพบผ่้�ป่่วยที่่�มาโรงพยาบาล้ด�วยไข่�ห็วัดจะเป่็นไข่�ห็วัดให็ญ่่	 20-30%	 ห็ร้อบางป่ี

ต้รวจพบสู่้งถึึง	40%	ข่องผ่้�ป่่วยที่่�เป่็นไข่�ห็วัดแล้�วมาโรงพยาบาล้

‘ไข้้หวััดใหญ่่’‘ไข้้หวััดใหญ่่’ อัันตรายกว่่าที่่�คิิด อัันตรายกว่่าที่่�คิิด
ตัว่นำร่อังขอังโรคิที่่�รุนแรงข้�นและโรคิแที่รกซ้้อันตัว่นำร่อังขอังโรคิที่่�รุนแรงข้�นและโรคิแที่รกซ้้อัน

อัาจถึ้งขั�นป่่ว่ยรุนแรงหรือัเสี่ยชี่ว่ิตอัาจถึ้งขั�นป่่ว่ยรุนแรงหรือัเสี่ยชี่ว่ิตวงก
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	 โรคไข่�ห็วัดให็ญ่่สู่่วนให็ญ่่มักจะก่อโรคในเด็กมากกว่าผ่้�ให็ญ่่	 เด็ก	 100	คนในป่ีห็นึ�งจะต้่ดเช่้�อแล้ะม่อาการ

เจ็บป่่วยจากโรคไข่�ห็วัดให็ญ่่	 20-25%	 แต้่ถึ�าผ่้�ให็ญ่่จะพบเป่็นไข่�ห็วัดให็ญ่่ป่ระมาณ์	 10%	 โดยป่ัจจัยที่่�สู่ำคัญ่ข่อง

การระบาดข่องไข่�ห็วัดให็ญ่่	 นอกจากฤด้ฝนที่่�ที่ำให็�เช่้�อไวรัสู่ไข่�ห็วัดให็ญ่่ม่ช่่ว่ต้อย้่นาน	 ปั่จจัยอ่กป่ระการค้อ	

โรงเร่ยนเปิ่ด	 เด็กนักเร่ยนจะต้่ดต่้อสู่่งเช่้�อให็�กันที่ำให็�เด็กอาจพาเช่้�อไป่สู่้่คนในครอบครัว	 โดยเฉีพาะกลุ้่มผ้่�สู่้งอายุ	

ป่้่ย่าต้ายายที่่�อย้่ในบ�าน	 ซึ่ึ�งกลุ้่มผ่้�สู่้งอายุห็ากต้่ดเช่้�อแล้�วม่โอกาสู่ที่่�โรคจะรุนแรงถึึงข่ั�นต้�องนอนโรงพยาบาล้	 ห็ร้อ

ห็ากรุนแรงมากอาจถึึงข่ั�นเสู่่ยช่่ว่ต้ได�	 โดยเฉีพาะอย่างย่�งผ่้�สู่้งอายุที่่�ม่โรคป่ระจำตั้วต้่าง	 ๆ	 จากสู่ถึ่ต้่ระบุว่าผ่้�ป่่วย

ไข่�ห็วัดให็ญ่่อาการรุนแรงที่่�นอน	ICU	พบจำนวนที่่�เสู่่ยช่่ว่ต้อย้่ที่่�	10%	ข่องผ่้�ป่่วยที่่�นอน	ICU

 รศ.(พิิเศษ) นพิ.ทวีี	 เล้่าให็�เห็็นถึึงความอันต้รายว่า ‘ไข่�ห็วัดให็ญ่่เป็่นตั้วนำร่อง’	 เป่็นเช่้�อโรคที่่�ก่อโรค

ที่างเดน่ห็ายใจ	ต้วัมนัเองกอ่โรครนุแรงถึงึข่ั�นเสู่ย่ช่ว่ต่้ได�บ�างแต้ไ่มม่าก	แต้ต่้วัที่่�มาซึ่�ำเต้ม่ซึ่ึ�งสู่ว่นให็ญ่เ่ป่น็เช่้�อแบคที่เ่รย่

ที่่�เกาะในล้ำคอจะมอั่นต้รายมากกว่า	ที่ำให็�โรครุนแรงมากข่ึ�น	โดยเวล้าที่่�เราเป็่นไข่�ห็วัดให็ญ่ท่ี่ำให็�เสู่�นที่างเดน่ห็ายใจ

ที่่�ล้งไป่ที่่�ป่อดมก่ารต้ด่เช่้�อ	มก่ารอกัเสู่บ	เป่รย่บเที่ย่บง่าย	ๆ	เห็มอ้นที่างเดน่ข่รขุ่ระที่ำให็�เช่้�อแบคที่เ่รย่ที่่�เกาะอย้ท่ี่่�คอ 

แติ่พิอทางเดินข้รุข้ระเช้�อแบคทีเรียก็จะไติ่ลงไปที�ปอดเกิดภาวีะปอดอักเสุบทำให้ถึึงข้ั�นเสุียชีวีิติได้ หร้อ

อาจจะกระจายเข้้าสุู่เล้อดเกิดการติิดเช้�อแบคทีเรียในกระแสุโลหิติทำให้เกิดเป็นลิ�มูเล้อดเล็ก ๆ น้อย ๆ 

อยูต่ิามูที�ติา่ง ๆ  ทำให้โรคหัวีใจรุนแรงข้ึ�นจากปกติทิี�เปน็โรคหัวีใจที�ไมูร่นุแรง หรอ้หากไปอุดตินัติามูเสุ้นเลอ้ด

ข้องสุมูองก็ทำให้เป็นโรคหลอดเล้อดสุมูอง (stroke) หร้อเป็นอัมูพิาติ อัมูพิฤกษ์ได้ เพราะฉีะนั�น	ไข่�ห็วัดให็ญ่่

จึงเป่็นจุดเร่�มต้�นข่องโรคซึ่ึ�งรุนแรงแล้ะอาจม่โรคแที่รกซึ่�อนที่ำให็�รุนแรงข่ึ�นห็ล้ายช่น่ด	 โดยเฉีพาะในกลุ้่มผ่้�ที่่�เป่็น

โรคป่ระจำตั้ว	 พอเป็่นไข่�ห็วัดให็ญ่่ก็ย่�งเป่็นต้ัวเสู่ร่มที่ำให็�คนที่่�เป็่นโรคหั็วใจอาจจะม่อาการกล้�ามเน้�อหั็วใจอักเสู่บ

เฉีย่บพลั้น	มภู่าวะหั็วใจวาย	ห็รอ้คนช่รามาก	ๆ 	พอเป็่นไข่�ห็วดัให็ญ่ก็่ที่ำให็�เล้อ้ดไป่เล้่�ยงช่�าที่ำให็�มภู่าวะห็ล้อดเล้อ้ด

อุดต้ันได�	จึงเป่็นที่่�มาข่องอันต้รายจากโรคข่องห็ล้อดเล้้อดที่่�ไป่ห็ัวใจแล้ะสู่มองได�

	 กลุ้่มผ่้�สู่้งอายุม่ล้ักษณ์ะอาจเร่ยกว่า	‘กลุ้่มเสู่่�ยงต้าย’	เพราะม่โอกาสู่เสู่่ยช่่ว่ต้สู่้งกว่ากลุ้่มอายุอ้�น	ๆ	เพราะ

ห็ากป่่วยเป็่นไข่�ห็วัดให็ญ่่แล้�ว	 โรคแทรกซ้้อนที�อาจจะติามูมูาและทำให้เกิดควีามูรุนแรงสุูงเป็นอันดับหนึ�งค้อ 

‘ปอดอกัเสุบ’ ติามูมูาดว้ียโรคหวัีใจวีาย โรคกลา้มูเน้�อหวัีใจติายเฉียีบพิลนั และโรคหลอดเลอ้ดสุมูอง (stroke) 

ป่ระช่าช่นจึงควรป้่องกันไม่ให็�ต้่ดเช่้�อไข่�ห็วัดให็ญ่่	 ซึ่ึ�งการป่้องกันต้ามธัรรมช่าต้่อาจจะป้่องกันได�บ�างแต้่ยาก	
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เน้�องจากไข่�ห็วัดให็ญ่่เป่็นโรคต้่ดเช่้�อที่่�สู่ามารถึแพร่เช่้�อได�ก่อนที่่�จะแสู่ดงอาการ	ฉีะนั�นว่ธั่ป่้องกันที่่�ด่ที่่�สูุ่ดแล้ะคุ�มค่า

ที่างการแพที่ย์	 โดยม่การศึกษามาอย่างยาวนานก็ค้อ	 ‘วีัคซ้ีน’ ที่ำให็�ร่างกายม่ภู้ม่คุ�มกันสู่ามารถึจัดการกับโรค

ได�ต้ล้อดระยะเวล้า	 ซึ่ึ�งวัคซึ่่นไข่�ห็วัดให็ญ่่ม่การพัฒนามาต้ล้อดกว่า	 80	 ปี่	 จึงม่ความมั�นใจในป่ระสู่่ที่ธั่ภูาพแล้ะ

ความป่ล้อดภูัย	ป่ัจจุบันม่วัคซึ่่นไข่�ห็วัดให็ญ่่ช่น่ด	4	สู่ายพันธัุ์แล้�ว

	 ป่ัจจุบันป่ระเที่ศไที่ยม่วัคซึ่่นไข่�ห็วัดให็ญ่่	2	ป่ระเภูที่	ได�แก่

1.	วีคัซ้นีไข้้หวีดัใหญ่่ข้นาดมูาติรฐาน (Standard Dose) ซึ่ึ�งจะมท่ี่ั�งช่นด่	3	สู่ายพนัธัุ	์แล้ะช่นด่	4	สู่ายพนัธัุ์ 

สู่ามารถึฉี่ดได�ต้ั�งแต้่อายุ	6	เด้อนข่ึ�นไป่จนถึึงผ่้�สู่้งอายุ	(ข่นาด	15	ไมโครกรัมต้่อ	1	สู่ายพันธัุ์ต้่อโดสู่)

2.	วีัคซ้ีนไข้้หวีัดใหญ่่ข้นาดสุูง (High Dose) สุำหรับผูู้้สุูงอายุ 65 ปีข้ึ�นไป สู่ามารถึฉี่ดได�ที่ั�งในกลุ้่ม

ผ่้�สู่้งอายุที่่�ม่ร่างกายป่กต้่	 แล้ะผ้่�สู่้งอายุที่่�ม่โรคป่ระจำตั้ว	 ซึ่ึ�งม่เฉีพาะช่น่ด	 4	 สู่ายพันธัุ์เท่ี่านั�น	 (ข่นาด	

60	ไมโครกรัมต้่อ	1	สู่ายพันธัุ์ต้่อโดสู่)
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	 การม่วัคซึ่่นไข่�ห็วัดให็ญ่่ข่นาดสู่้งสู่ำห็รับผ่้�สู่้งอายุ	 65	ป่ีข่ึ�นไป่	 เน้�องจากเป่็นกลุ้่มที่่�ม่ร่างกายอ่อนแอที่ำให็�

การต้อบสู่นองที่างภู้ม่คุ�มกันต้่อวัคซึ่่นต้�ำ	 จากการศึกษาพบว่าผ่้�สู่้งอายุเก่น	 65	 ป่ี	 ฉี่ดวัคซึ่่นข่นาดมาต้รฐาน	

ผ่ล้การศึกษาป่รากฏว่าผ่้�สู่้งอายุบางรายสู่ร�างภู้ม่คุ�มกันไม่ค่อยด่	ไม่เห็ม้อนกับช่่วงอายุอ้�น	ๆ	จึงม่การศึกษาพัฒนา

โดยการเพ่�มข่นาดข่องตั้วยาในแต่้ล้ะสู่ายพันธัุ์เป็่น	 60	 ไมโครกรัมต้่อ	 1	 สู่ายพันธัุ์	 ผ่ล้การว่จัยพบว่าสู่ามารถึล้ด

การต้่ดเช่้�อไข่�ห็วัดให็ญ่่ช่น่ดที่่�ม่อาการได�สู่้งกว่าช่น่ดที่่�เป่็นมาต้รฐาน	(15	ไมโครกรัมต้่อ	1	สู่ายพันธัุ์)	ร�อยล้ะ	24	แล้ะ

ยังสู่ามารถึล้ดการนอนโรงพยาบาล้จากไข่�ห็วัดให็ญ่่แล้ะป่อดอักเสู่บได�สู่้งกว่าข่นาดมาต้รฐานร�อยล้ะ	 64.4	 แล้ะ

ล้ดการเสู่่ยช่่ว่ต้จากไข่�ห็วัดให็ญ่่ได�สู่้งกว่าข่นาดมาต้รฐานร�อยล้ะ	 48.9	 แต้่อาจพบผ่ล้ข่�างเค่ยงเพ่�มข่ึ�นเล้็กน�อย	

อาจม่อาการป่วดบร่เวณ์ที่่�ฉ่ีดมากกว่าข่นาดมาต้รฐาน	 แต้่อย่างไรก็ต้าม	 ม่ความมั�นใจแล้ะป่ล้อดภัูยสู่้ง	 เน้�องจาก

วัคซึ่่นข่นาดสู่้งได�ใช่�อย้่ในป่ระเที่ศยุโรป่แล้ะอเมร่กามานานมากกว่า	10	ป่ี	แล้ะใช่�มากกว่า	200	ล้�านโดสู่แล้�ว

 สุถึานที�ให้บริการฉีีดวีัคซ้ีนไข้้หวีัดใหญ่่ฤดูกาลปี 2566 ได้แก่

1.	 สู่ถึานพยาบาล้ในระบบห็ล้กัป่ระกนัสู่ขุ่ภูาพแห็ง่ช่าต้	่(สู่ป่สู่ช่.)	บตั้รที่องที่กุแห็ง่	ให็�บรก่ารฉีด่วคัซึ่น่ช่นด่	

3	สู่ายพันธัุ์	ฟร่!	สู่ำห็รับ	7	กลุ้่มเสู่่�ยง	ได�แก่	เด็กอายุ	6	เด้อน-2	ป่ี,	ผ่้�ม่โรคเร้�อรัง,	ผ่้�พ่การที่างสู่มอง,	

โรคธัาล้ัสู่ซึ่่เม่ย,	โรคอ�วน,	ผ่้�สู่้งอายุ	65	ป่ีข่ึ�นไป่,	ห็ญ่่งต้ั�งครรภู์	4	เด้อนข่ึ�นไป่	

•	 โรงพยาบาล้ภูาครัฐทีุ่กแห็่ง/โรงพยาบาล้สู่่งเสู่ร่มสุู่ข่ภูาพต้ำบล้	 (รพ.สู่ต้.)/ศ้นย์บร่การสู่าธัารณ์สุู่ข่	

โรงพยาบาล้เอกช่น	ห็ร้อคล้่น่กเอกช่นที่่�เข่�าร่วมให็�บร่การ

2.	 สู่ำนักงานป่ระกันสู่ังคม	 สู่ำห็รับผ่้�ป่ระกันต้นมาต้รา	 33	 แล้ะมาต้รา	 39	 ที่่�ม่อายุต้ั�งแต้่	 50	 ปี่ข่ึ�นไป่	

สู่ามารถึเข่�ารับการฉี่ดวัคซึ่่นไข่�ห็วัดให็ญ่่ได�ฟร่ป่ีล้ะ	 1	 ครั�ง	 ที่่�สู่ถึานพยาบาล้ที่่�สู่ำนักงานป่ระกันสู่ังคม

กำห็นด	สู่อบถึามข่�อม้ล้เพ่�มเต้่มได�ที่่�สู่ายด่วน	1506	ให็�บร่การทีุ่กวันต้ล้อด	24	ช่ั�วโมง

3.	 สู่ำห็รับผ่้�ที่่�ไม่ได�อย้่ใน	7	กลุ้่มเสู่่�ยง	ห็ร้อป่ระช่าช่นที่ั�วไป่ต้ั�งแต้่อายุ	 6	 เด้อนข่ึ�นไป่	สู่ามารถึรับบร่การ

ฉีด่วคัซึ่น่ไข่�ห็วดัให็ญ่่ช่นด่	4	สู่ายพนัธัุไ์ด�ที่ั�งจากโรงพยาบาล้เอกช่น	โรงพยาบาล้ภูาครฐั	ห็รอ้คล้น่ก่เวช่กรรม 

โดยรับผ่่ดช่อบค่าใช่�จ่ายด�วยต้นเอง

	 ผ่้�สู่นใจสู่ามารถึศึกษาข่�อม้ล้เก่�ยวกับโรคไข่�ห็วัดให็ญ่่	 แล้ะโรคต้่ดเช่้�อต้่าง	 ๆ	 เพ่�มเต้่มได�ที่่�เว็บไซึ่ต้์ม้ล้น่ธั่

สู่่งเสู่ร่มการศึกษาไข่�ห็วัดให็ญ่่	http://www.ift2004.org/	ห็ร้อที่างเพจข่องม้ล้น่ธั่สู่่งเสู่ร่มการศึกษาไข่�ห็วัดให็ญ่่
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รู้้�ก่่อนบรู้รู้เทาได้�!รู้้�ก่่อนบรู้รู้เทาได้�!
เจาะ 5 โรคในผู้้�สู้งอายุุที่่�ต้�องเฝ้้าระวััง เจาะ 5 โรคในผู้้�สู้งอายุุที่่�ต้�องเฝ้้าระวััง 
พร�อมแนะวัิธี่รับมือการดู้แลผู้้�สู้งวััยุอยุ่างเหมาะสูมและม่คุณภาพพร�อมแนะวัิธี่รับมือการดู้แลผู้้�สู้งวััยุอยุ่างเหมาะสูมและม่คุณภาพ

	 ‘อายุเุป็็นเพียีุงตััวเลข’	วลยีุอดฮิติัที่ี�แที่รกอยุ่�ในบรบิที่ตั�าง	ๆ	ของวยัุกลางคนไป็จนถึงึผู้่�สู่งอายุทีุี่�แสูดงถึงึ

ความไม�ยุอมแพี�ตั�อความร�วงโรยุที่ี�ล�วงเลยุไป็ตัามกาลเวลา	 ที่ำอยุ�างไรจึงจะสูามารถึใช้�ช้ีวิตัป็ระจำวันได�

อยุ�างไร�อุป็สูรรค	 โรคภััยุไม�ถึามหา	 โดยุหนึ�งในวิธีีป็้องกันความเสู่�อมถึอยุของร�างกายุค่อ	 การหมั�นตัรวจเช้็ก	

คัดกรองเพ่ี�อป็้องกันและบรรเที่าโรคที่างกายุ	 ไป็จนถึึงการด่แลป็ระคับป็ระคองที่างด�านอารมณ์์และจิตัใจ	

หลีกเลี�ยุงการเผู้ชิ้ญกับภัาวะทีี่�มีความเครียุด	 และการอยุ่�ในสัูงคมสูิ�งแวดล�อมทีี่�สู�งเสูริมให�เกิดการเป็็นอยุ่�อยุ�าง

ป็กติัสูุข	 แตั�ในความเป็็นจริงเม่�อเราไม�สูามารถึหยุุดเวลาได�	 และอายุุก็เพีิ�มมากขึ�น	 โรคตั�าง	 ๆ	 ที่ี�มาตัามวัยุ

พีร�อมเข�ามาที่กัที่ายุ	ดงันั�น	โรคในผู่้�สูง่อายุจุงึเป็น็สูิ�งทีี่�ยุากจะหลกีเลี�ยุง	แตั�สูามารถึบรรเที่าได�หากได�รับการรกัษา

และด่แลอยุ�างถึ่กวิธีี	 บที่ความนี�จะพีาไป็ที่ำความร่�จัก	 5	 โรคในผู่้�สู่งอายุุทีี่�พีบได�บ�อยุในผู่้�สู่งอายุุคนไที่ยุ	

พีร�อมแนวที่างการรับม่อในการด่แลผู้่�สู่งวัยุเพี่�อรองรับการเป็็นสูังคมผู้่�สู่งอายุุอยุ�างมีคุณ์ภัาพี		

 • โรคความดัันโลหิิตสููง โรคที่่�ฮิิตที่่�สูุดัในวัยสููงอายุ 

	 หนึ�งในลิสูตั์ของโรคทีี่�พีบมากทีี่�สูุดในผู่้�สู่งอายุุในไที่ยุ	 โดยุปั็จจัยุที่ี�ก�อให�เกิดโรคความดันโลหิตัสู่งค่อ	

การรับป็ระที่านอาหารเค็มเป็็นป็ระจำ	 ไม�ค�อยุขยัุบร�างกายุหร่อออกกำลังกายุ	 และมีน�ำหนักตััวเกินเกณ์ฑ์์

มาตัรฐานตัั�งแตั�ช้�วงวัยุผู้่�ใหญ�	(40-60	ป็ี)	ดังนั�น	เพี่�อป็้องกันการเกิดโรคนี�	แนะนำว�าเบ่�องตั�นควรมีการตัรวจวัด

ความดันโลหิตัด�วยุตันเองเป็็นระยุะ	 และพีบแพีที่ย์ุเพ่ี�อตัรวจร�างกายุอยุ�างสูม�ำเสูมอ	 เน่�องจากโรคนี�จะไม�
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แสูดงอาการชั้ดเจนในช้�วงตั�น	สู�วนใหญ�เม่�อมอีาการ	เช้�น	ป็วดศีรีษะตั่�อ	ๆ 	บรเิวณ์ที่�ายุที่อยุช้�วงต่ั�นนอนตัอนเช้�า

มักจะมีความดันโลหิตัสู่งค�อนข�างมากแล�ว	 ซึ่ึ�งหากมีการตัรวจพีบในระยุะแรกยัุงมีโอกาสูทีี่�ความดันโลหิตั

จะลดลงได�	โดยุป็รับเป็ลี�ยุนพีฤตัิกรรมการใช้�ช้ีวิตัให�เหมาะสูม	เช้�น	การรับป็ระที่านผู้ักให�มากขึ�น	ลดอาหารเค็ม	

อาหารรสูจัด	อาหารแป็รร่ป็ซึ่ึ�งมีโซึ่เดียุมสู่ง	ควบคุมน�ำหนักให�อยุ่�ในเกณ์ฑ์์ที่ี�เหมาะสูม	งดบุหรี�และแอลกอฮิอล์	

ออกกำลังกายุอยุ�างสูม�ำเสูมอ	เป็็นตั�น	

 • โรคเบาหิวาน ลดัน้ำตาลเพิ่ิ�มสูุขภาพิ่ที่่�ยั�งยืน 

	 อีกหนึ�งโรคฮิิตัในกลุ�มผู้่�สู่งวัยุ	 โดยุป็ัจจัยุที่ี�ก�อให�เกิดโรคนี�ค่อ	 พีฤตัิกรรมการใช้�ชี้วิตั	 และพีันธีุกรรม	

วธิีกีารลดความเสูี�ยุงคอ่	ลดการบรโิภัคแป็ง้และน�ำตัาล	โดยุเฉพีาะที่ี�ผู้�านกระบวนการขดัสู	ีเช้�น	น�ำตัาลที่รายุขาว	

ป็ริมาณ์คาร์โบไฮิเดรตัทีี่�แนะนำตั�อม่�ออยุ�างง�ายุค่อ	 รับป็ระที่าน	 2	 สู�วนจากอาหารที่ั�งหมด	 4	 สู�วน	 และลด

การรับป็ระที่านจุบจิบระหว�างวัน	สูิ�งสูำคัญที่ี�จะช้�วยุสูร�างสูมดุลให�กับร�างกายุค่อ	การหมั�นขยุับร�างกายุบ�อยุ	ๆ	

และออกกำลังกายุอยุ�างสูม�ำเสูมออยุ�างน�อยุ	 30	นาที่ี	 สูัป็ดาห์ละ	 5	 วัน	 หร่อ	 150	นาที่ีตั�อสูัป็ดาห์	 และที่ำ

ตั�อเน่�องเป็็นป็ระจำ

 • โรคข้อเสูื�อม และกระดัูกพิ่รุน

	 ถึัดมาค่อโรคข�อเสู่�อม	 และกระด่กพีรุน	ที่ั�งสูองโรคนี�ความเสูี�ยุงมักตัรงกันข�าม	 โรคข�อเสู่�อมมักเกิดกับ

ผู้่�ที่ี�มีน�ำหนักตััวมากและใช้�งานร�างกายุหนัก	 สู�วนโรคกระด่กพีรุนมักเกิดกับผู้่�ที่ี�น�ำหนักตััวน�อยุ	 ไม�ค�อยุ

ออกกำลังกายุ	และอาจมีพีนัธุีกรรมโรคกระดก่พีรุน	หรอ่โรคป็ระจำตัวับางโรคทีี่�ที่ำให�เสูี�ยุงมากขึ�น	วิธีกีารป้็องกัน

โรคข�อเสู่�อมโดยุเฉพีาะข�อเข�าและข�อสูะโพีกควรที่ำตัั�งแตั�ในวัยุผู้่�ใหญ�	 โดยุควบคุมน�ำหนักตััวให�อยุ่�ในเกณ์ฑ์์

ที่ี�เหมาะสูม	 ออกกำลังกายุเพี่�อเสูริมสูร�างความแข็งแรงของกล�ามเน่�อเพี่�อพียุุงข�อตั�อให�เสู่�อมช้�าลง	 และเลี�ยุง

การที่ำกิจกรรมทีี่�เพีิ�มความเสู่�อมให�แก�ข�อ	เช้�น	กรณี์ข�อเข�า	ควรเลี�ยุงการนั�งยุอง	ๆ 	คุกเข�า	ขัดสูมาธิี	พัีบเพียีุบ	เป็็นตั�น	
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สู�วนโรคกระดก่พีรนุป็อ้งกนัได�โดยุการออกกำลงักายุสูม�ำเสูมอ	รบัป็ระที่านอาหารที่ี�มแีคลเซึ่ยีุมและวติัามนิดสีูง่	

และสูามารถึตัรวจคัดกรองโรคกระด่กพีรุนได�เม่�อถึึงวัยุที่ี�เหมาะสูม	 โดยุผู้่�หญิงแนะนำตัรวจคัดกรองเม่�ออายุุ	

65	ป็ี	เพีศีช้ายุที่ี�อายุุ	70	ป็ี	หร่ออาจเร็วกว�านั�นโดยุขึ�นกับโรคป็ระจำตััวและความเสูี�ยุง	

 • โรคสูมองเสูื�อม เรื�องที่่�คนใกล้ตัวต้องใสู่ใจ

	 ป็ัจจุบันมีผู้่�ป็่วยุสู่งอายุุเป็็นโรคสูมองเสู่�อมสู่งขึ�นเน่�องจากมีอายุุยุ่นยุาวมากขึ�น	 ผู้่�สู่งอายุุหร่อผู่้�ด่แล

ควรหมั�นสูงัเกตัอาการทีี่�เป็ลี�ยุนแป็ลงไป็จากเดิม	เช้�น	มีความจำระยุะสูั�นที่ี�ถึดถึอยุลง	หลงทิี่ศีที่าง	ความสูามารถึ

ในการจัดการหร่อวางแผู้นถึดถึอยุลง	 พีฤตัิกรรมเป็ลี�ยุนแป็ลงไป็	 มีป็ัญหาด�านการใช้�ภัาษา	 นึกคำศีัพีที่์ที่ี�ใช้�

เป็็นป็ระจำไม�ออก	เป็็นตั�น	การตัรวจพีบโรคสูมองเสู่�อมแตั�เนิ�น	ๆ 	จะช้�วยุให�การรักษาได�ผู้ลดีกว�า	และช้�วยุเพีิ�ม

คุณ์ภัาพีช้ีวิตัแก�ผู้่�ป็่วยุและผู้่�ด่แลได�	วิธีีป็้องกันไม�ให�เกิดโรคสูมองเสู่�อมค่อ	การให�ผู้่�สู่งอายุุได�บริหารสูมอง	และ

ที่ำกิจกรรมตั�าง	ๆ	ที่ี�ตันเองถึนัด	รวมถึึงการออกกำลังกายุ	การผู้�อนคลายุจิตัใจที่ำให�อารมณ์์แจ�มใสู	พีักผู้�อน

ให�เพีียุงพีอ	และรักษาโรคป็ระจำตััวให�เหมาะสูม	

 • โรคซึึมเศร้าและโรควิตกกังวล โฟกัสูความสูุขของคนที่่�เรารัก

	 ผู้่�สูง่อายุมุกัจะมคีวามวติักกงัวลง�ายุ	เน่�องจากสูขุภัาพีร�างกายุทีี่�ไม�แขง็แรงเหมอ่นเดิม	มกีารเป็ลี�ยุนแป็ลง

ในครอบครัวและที่างสูังคม	การเป็็นที่ี�ยุอมรับ	ความกังวลเร่�องเศีรษฐานะ	อาจที่ำให�เสูี�ยุงตั�อโรควิตักกังวลหร่อ

ซึ่ึมเศีร�าได�ง�ายุ	 วิธีีการสัูงเกตัว�าผู่้�สู่งอายุุมีป็ัญหาเร่�องอารมณ์์หร่อความวิตักกังวลหร่อไม�	 อาจสัูงเกตัจาก

การนอนหลับ	 หากนอนไม�หลับ	 ตั่�นบ�อยุกลางดึก	 หร่อนอนมากกว�าป็กตัิ	 มีความหงุดหงิดฉุนเฉียุวง�ายุ	

อารมณ์์ไม�คงที่ี�	เบ่�ออาหาร	หรอ่บางครั�งอาจมอีาการหลงลม่บ�อยุ	แนะนำให�มาพีบแพีที่ย์ุเพี่�อวนิจิฉยัุอาการตั�อไป็	

เพีราะสูุขภัาพีใจที่ี�ดียุ�อมสู�งผู้ลให�สูุขภัาพีกายุดีขึ�น	และมีคุณ์ภัาพีช้ีวิตัที่ี�ดีเช้�นกัน	ความสูุขง�ายุ	ๆ	ในวัยุสู่งอายุุ

ค่อ	 การไม�เจ็บไม�ป็วด	 ได�รับความรักความเข�าใจ	 ได�เห็นคนที่ี�รักมีความสูุขกายุสูบายุใจ	 เพีราะวัยุสู่งอายุุ

เป็็นวัยุแห�งการได�ที่บที่วนความสูุขในช้ีวิตัที่ี�ผู้�านมาและมีความสูุขกับเวลาที่ี�เหล่ออยุ่�

	 ด�าน ผศ.พิ่ญ.ฐิิติมา ว่องวิริยะวงศ์ ความชำนาญพิ่ิเศษ อายุรศาสูตร์ผู้สููงอายุ โรงพิ่ยาบาลศิริราช 

เป็ิดเผู้ยุว�า	 จากป็ัจจัยุเสูี�ยุงที่ี�อาจนำไป็สู่�การเกิดโรคตั�าง	 ๆ	 เป็็นสูิ�งทีี่�เกิดขึ�นได�ตัลอดเวลา	 การด่แล

ผู้่�สู่งอายุุให�มีสูุขภัาพีกายุและใจทีี่�แข็งแรงจึงไม�ใช้�เร่�องง�ายุ	 ป็ระกอบกับป็ระเที่ศีไที่ยุกำลังเข�าสู่�สูังคม

ผู้่�สู่งอายุุอยุ�างเตั็มร่ป็แบบ	 ดังนั�น	 การเตัรียุมความพีร�อมรับม่อกับการเป็ลี�ยุนแป็ลงด�านตั�าง	 ๆ	

ให�ครอบคลุมทีุ่กมิตัิ	ที่ั�งด�านการรักษา	ตัลอดจนสูภัาพีแวดล�อมที่ี�เอ่�อตั�อการด่แลผู้่�ป็่วยุที่ี�สู่งวัยุ

อยุ�างเหมาะสูมจึงเป็็นเร่�องจำเป็็น	

	 “ในบางสูถึานการณ์์ที่ี�ไม�อาจหลีกเลี�ยุงการเจ็บป็่วยุได�	 การเรียุนร่�และเข�าใจ

วธิีกีารดแ่ลผู่้�ป็ว่ยุสู่งวยัุจงึเป็น็สูิ�งที่ี�สูำคัญและไม�ควรมองข�าม	โรงพียุาบาลศิีรริาช้ได�เล็งเห็น

ความสูำคญัในการจดัการกบัสูภัาวะของโรคที่ี�มากบัผู้่�สูง่วยัุ	และตัระหนกัถึงึการสูร�างระบบ

การดแ่ลผู้่�สูง่อายุ	ุโดยุเฉพีาะการเตัรยีุมความพีร�อมด�านสูถึานพียุาบาลเพี่�อรองรบัผู้่�ป็ว่ยุ

ในกลุ�มดังกล�าวในช้�วงที่ี�ตั�องการพีักฟื้้�นร�างกายุหลังจากเข�ารับการรักษาและพี�นจาก

การเจ็บป็่วยุในระยุะเฉียุบพีลัน	 จึงได�ริเริ�มแนวคิดการก�อตัั�ง	 “ศี่นย์ุวิที่ยุาการเวช้ศีาสูตัร์

ผู้่�สูง่อายุศิุีรริาช้”	เพี่�อช้�วยุอำนวยุความสูะดวกให�ผู่้�ป่็วยุในกลุ�มผู่้�สู่งอายุทีุี่�สูามารถึมีสูถึานทีี่�

ฟื้้�นฟื้่ร�างกายุให�กลับมาแข็งแรงและกลับมาใช้�ช้ีวิตัได�ตัามป็กติั	 ที่ั�งยุังเป็็นการช้�วยุลด

ระยุะเวลาที่ี�ตั�องอยุ่�ในโรงพียุาบาลนานเกินไป็	 โดยุศี่นยุ์ฯ	 ดังกล�าวจะกลายุเป็็นโมเดล
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ที่ี�จะสูร�างมาตัรฐานให�สูงัคมไที่ยุหนัมาใสู�ใจในสูขุภัาวะของผู้่�สูง่อายุอุยุ�างถึก่วธิี	ี และเป็็นตั�นแบบขององค์ความร่�

ด�านการด่แลผู้่�ป็่วยุสู่งอายุุเพี่�อสู�งเสูริมคุณ์ภัาพีช้ีวิตัที่ี�ดีให�กับผู้่�สู่งอายุุอยุ�างยุั�งยุ่นอีกด�วยุ”	

	 สูำหรบั	 “ศีน่ย์ุวทิี่ยุาการเวช้ศีาสูตัร์ผู้่�สูง่อายุศุีริริาช้”	อยุ่�ในระหว�างการดำเนนิการก�อสูร�าง	ป็ระช้าช้นที่ั�วไป็

และผู่้�ที่ี�สูนใจสูามารถึร�วมสูมที่บทีุ่นบริจาคสูร�าง	 “ศี่นย์ุวิที่ยุาการเวช้ศีาสูตัร์ผู้่�สู่งอายุุศีิริราช้”	 ผู้�านศีิริราช้ม่ลนิธีิ	

(ศีิริราช้เพ่ี�อผู้่�สู่งวัยุ)	 ตัามจิตัศีรัที่ธีาได�ทีี่�	 ธีนาคารกรุงเที่พี	 เลขทีี่�บัญช้ี	 901-7-06044-4,	 ธีนาคารไที่ยุพีาณิ์ช้ยุ์	

เลขทีี่�บัญชี้	 016-4-57906-4,	 ธีนาคารกสิูกรไที่ยุ	 เลขทีี่�บัญชี้	 063-3-16546-7	 บริจาคผู้�านเคร่อข�ายุ

โที่รศีัพีที่์ม่อถึ่อ	AIS,	DTAC	และ	True	โดยุกด	*984*100#	โที่รออก	ร�วมบริจาคครั�งละ	100	บาที่	และบริจาค

ออนไลน์ผู้�าน	 https://si-eservice.mahidol.ac.th/donation	 เพี่�อเป็็นพีลังบุญอันยุิ�งใหญ�ในการร�วมสูร�างสูังคม

ผู้่�สู่งวัยุที่ี�มีคุณ์ภัาพีให�บรรลุตัามวัตัถึุป็ระสูงค์อยุ�างเป็็นร่ป็ธีรรมตั�อไป็	ผศ.พิ่ญ.ฐิิติมา	กล�าวสูรุป็			

	 ตัิดตัามความเคล่�อนไหวของ	“ศี่นยุ์วิที่ยุาการเวช้ศีาสูตัร์ผู้่�สู่งอายุุศีิริราช้”	ได�ที่ี�เฟื้ซึ่บุ�กแฟื้นเพีจ	https://www.facebook.com/

SirirajAcg	 และงานป็ระช้าสัูมพีันธี์และกิจการพีิเศีษ	 คณ์ะแพีที่ยุศีาสูตัร์ศีิริราช้พียุาบาล	 หร่อโที่รศีัพีที่์	 02-419-7646-8	 (ในวันและ

เวลาราช้การ)
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ยกทััพผลิิตภััณฑ์์การแพทัย์ลิำ�ายุค  
ตอบโจทัย์ทัั�ง Telemedicine แลิะ Smart Medical 

 “Medical Fair Thailand 2023” งานแสดงสินค้้าและเทค้โนโลยีี

ทางการแพทย์ี โดยีปีีนี�ผู้้้เชี่ี�ยีวชี่าญด้านการวิจััยีและพัฒนาการออกแบบ

นวัตกรรมที�มีชี่่�อเสียีงด้านสุขภาพอัจัฉริยีะ เทค้โนโลยีีชีี่วภาพ และการแพทย์ี

จัาก 15 บริษััทชี่ั�นนำที�ได้รับรางวัลฯ มานำเสนอเทค้โนโลยีีที�พร้อมขับเค้ล่�อน

และส่งเสริมอุตสาหกรรมทางการแพทยี์ให้สามารถนำไปีต่อยีอดได้อยี่างมี

ปีระสิทธิิภาพ 

 น.ส.เพ่่ย หย่่ หลิิน รองผู้้้อำนวยีการฝ่่ายีการตลาดเชี่ิงกลยีุทธิ์ของ

สภาส่งเสริมการค้้าและการส่งออกไต้หวัน (TAITRA) เปีิดเผู้ยีว่า ขณะนี�รัฐบาล

ของไต้หวันให้การส่งเสริมและสนับสนุนโดยีมอบหมายีให้ 15 บริษััทชี่ั�นนำ

ด้านเทค้โนโลยีีนวัตกรรมเค้ร่�องม่อทางการแพทย์ีจัากไต้หวันที�ได้รับรางวัล 

“Taiwan Excellence” มาร่วมงาน “Medical Fair Thailand 2023” มหกรรม

ด้านการแพทย์ีและสุขภาพที�ใหญ่สุดในเอเชี่ียีตะวันออกเฉียีงใต้ ซึ่่�งจััดข่�น

ในปีระเทศไทยีระหว่างวันที� 13-15 กันยีายีน พ.ศ. 2566 ณ ศ้นยี์นิทรรศการ

และการปีระชีุ่มไบเทค้ บางนา

 เน่�องจัากรัฐบาลไทยีมีแผู้นที�จัะขับเค้ล่�อนพัฒนาให้ปีระเทศไทยี

กลายีเป็ีนศน้ย์ีกลางสุขภาพนานาชี่าติ เพ่�อหวังจัะสร้างให้กลายีเป็ีนเศรษัฐกิจัใหม่
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ในอนาค้ตด้วยีการท่องเที�ยีวเชี่ิงสุขภาพ (Affluent, Medical and Wellness Tourism) และอุตสาหกรรมการแพทยี์ค้รบวงจัร (Medical 

Hub)

  ดังนั�น งาน “Medical Fair Thailand 2023” จัง่เปีรียีบเสมอ่นปีระตท้ี�จัะเปิีดโอกาสให้ทางไต้หวันสามารถนำเทค้โนโลยีนีวัตกรรม

เค้ร่�องม่อทางการแพทยี์จัาก 15 บริษััทที�ได้รับการการันตีจัากรางวัลผู้ลิตภัณฑ์์ยีอดเยีี�ยีมของไต้หวัน (Taiwan Excellence Award) 

มาจััดแสดงโชี่ว์ให้ค้นทั�วโลกได้เห็นถ่งศักยีภาพด้านนวัตกรรมและเทค้โนโลยีีทางการแพทยี์อันล�ำสมัยีมากข่�น ภายีใต้แนวค้ิดที�มีชี่่�อว่า 

“Future Telemedicine: Connecting Healthcare, Caring for the World” 

 โดยีมีการนำเสนออุปีกรณ์ทางการแพทยี์ การบริการรักษัาด้แลสุขภาพผู้้้ปี่วยีระยีะไกลอยี่างมีปีระสิทธิิภาพภายีใต้เค้ร่�องม่อ

ที�ถ้กพัฒนาด้วยีนวัตกรรมที�ได้มาตรฐาน ปีลอดภัยี เพ่�อลดค่้าใชี่้จั่ายีในการเดินทางให้กับผู้้้ปี่วยีพร้อมกับได้รับการรักษัาได้อย่ีาง

ทันท่วงทีในระยีะเวลาอันรวดเร็ว

 ทั�งนี�แต่ละผู้ลิตภัณฑ์์ที�จัะได้รับรางวัล Taiwan Excellence ต้องผู้่านกลไกการคั้ดเล่อกที�เข้มงวดถ่ง 4 หัวข้อสำค้ัญ ได้แก่ 

1. การวิจััยีและการพัฒนา  2. การออกแบบ  3. คุ้ณภาพ และ 4. การตลาด อีกทั�งยีังต้องเปี็นผู้ลิตภัณฑ์์ที� “ผู้ลิตในไต้หวัน” อีกด้วยี 

จั่งนับว่าเทค้โนโลยีีด้านนวัตกรรมเค้ร่�องม่อทางการแพทยี์ที�ได้รับรางวัล Taiwan Excellence ของทั�ง 15 บริษััทจัะเปี็นดั�งตัวแทนของ

อุตสาหกรรมของไต้หวันที�จัะเข้ามามีส่วนช่ี่วยียีกระดับศักยีภาพปีระเทศไทยีในฐานะที�กำลังกลายีเป็ีนศ้นย์ีกลางการแพทย์ีของ

ตลาดภ้มิภาค้เอเชี่ียีตะวันออกเฉียีงใต้ นอกจัากนี�จัะเปี็นการเข้ามาชี่่วยีผู้้้ปีระกอบการค้นไทยี และบริษััทต่าง ๆ ที�อยี้่ในอุตสาหกรรม

ทางการแพทยีไ์ดม้โีอกาสนำเสนอขายีเค้ร่�องม่อและเทค้โนโลยีีที�มนีวัตกรรมปีระสทิธิภิาพเชี่งิการรกัษัาใหม ่ๆ  หวังจัะชี่ว่ยีกนัยีกระดบั

คุ้ณภาพชี่ีวิตของผู้้้ปี่วยีให้ดีข่�น เชี่่น นวัตกรรมด้านเค้ร่�องม่อวินิจัฉัยี อุปีกรณ์ฟื้้�นฟื้้สมรรถภาพ เค้ร่�องม่ออิเล็กทรอนิกส์ทางการแพทยี์

 เน่�องจัากผู้้้ปีระกอบการของไต้หวันมีค้วามเชี่ี�ยีวชี่าญอยี่างมากในเร่�องของการผู้ลิตแผู้งวงจัรไฟื้ฟื้้า แผู้งค้วบคุ้มต่าง ๆ  ที�เปี็น

ชี่ิ�นส่วนสำค้ญัที�เชี่่�อมต่ออยี้ใ่นเค้ร่�องมอ่ อปุีกรณ์ และเค้ร่�องมอ่อเิลก็ทรอนกิส์ทางการแพทย์ีที�จัะมเีร่�องของระบบ AI เข้ามาเกี�ยีวข้องด้วยี 

โดยีเฉพาะเทรนด์การรักษัาในยุีค้นี�ได้พลิกไปีส้่การรักษัาโดยีแพทย์ีทางไกล (Telemedicine) ซึ่่�งมีค้วามจัำเป็ีนอย่ีางยีิ�งที�ต้องมี

เทค้โนโลยีี สารสนเทศ อุปีกรณ์มัลติมีเดียี มาชี่่วยีส่�อสารเพ่�อให้เกิดปีระสิทธิิภาพในด้านการด้แลและรักษัาที�ก่อให้เกิดการค้ิดค้้น 

วิจััยี และวินิจัฉัยีโรค้กับแพทยี์ผู้้้เชีี่�ยีวชี่าญเฉพาะทางได้อยี่างถ้กต้องและแม่นยีำมากที�สุด 
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 โดยียีกตัวอยี่าง 3 บริษััทชี่ั�นนำจัากไต้หวันที�ได้รับรางวัล “Taiwan Excellence” ที�มาร่วมจััดแสดงผู้ลิตภัณฑ์์และถ่ายีทอด

องค้ค์้วามร้ด้า้นเทค้โนโลยีนีวตักรรมเค้ร่�องมอ่ทางการแพทยีเ์พ่�อจัะรองรบัการรกัษัา Telemedicine ในงานค้รั�งนี� ซึ่่�งจัะเขา้มามบีทบาท

สำค้ัญมากข่�นในอนาค้ตเกี�ยีวกับวิวัฒนาการด้านการด้แลรักษัาสุขภาพและการให้บริการทางการแพทยี์ ปีระกอบด้วยี

 เค้ร่�องเจัาะเล่อดและเก็บตัวอยี่างเล่อดสุญญากาศ ซึ่่�งเปี็นเทค้โนโลยีีจัดสิทธิิบัตรของ Winnoz - HAIIM โดยี Ms.Verisia Lin 

ผู้่�จััดการการตลิาดแลิะการส่�อสาร บริษััท วิินโนซ เทคโนโลิยี จัำกัด กล่าวว่า เปี็นเค้ร่�องที�สามารถเจัาะเล่อดออกมาตรวจั

เสนอรายีงานค้วามเสี�ยีงพร้อมการทดสอบพันธิุกรรมเพ่�อชี่่วยีให้ล้กค้้าสามารถจััดการสุขภาพค้วามเป็ีนอยี้่ที�ดีข่�น อยี่างไรก็ดี เค้ร่�อง 

Winnoz - HAIIM นอกจัากได้รบัรางวลั Taiwan Excellence แล้วยีงัได้รบัรองว่าเป็ีนอปุีกรณ์ทางการแพทย์ีของ Taiwan FDA Class อกีด้วยี 

 บริษััท แอ็ท ออลิ อิน วิัน เบ็นคิวิ เมดิคอลิกร๊�ป จัำกัด หน่�งในกลุ่มผู้้้ผู้ลิตและจััดจัำหน่ายีเวชี่ภัณฑ์์ทางการแพทยี์จัาก

ไตห้วัน ตั�งเป้ีาขยีายีตลาดทางการแพทย์ีส้ภ่มิ้ภาค้เอเชี่ยีีตะวันออกเฉียีงใต้ เปิีดสำนักงานใหม่แห่งแรกที�ปีระเทศไทยี เพ่�อให้บริการด้าน

การล้างไต การธินาค้ารเล่อด อุปีกรณ์ทางการแพทยี์ และการบริการอ่�น ๆ 
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 นายแฮร์รี� หยาง ประธาน บรษิัทั เคท ่เมดคิอลิ (ประเทศไทย) จัำกดั ได้นำเสนอ Dialyzer หรอ่เค้ร่�องฟื้อกไตที�มลีกัษัณะ 

เปี็นท่อและภาชี่นะสำหรับแลกเปีลี�ยีนตัวถ้กละลายีระหว่างเล่อดกับ Dialysate ซ่ึ่�งเปี็นส่วนสำค้ัญของการบำบัดด้วยีการฟื้อกเล่อด

ด้วยีเค้ร่�องไตเทียีม ภายีในตัวฟื้อกปีระกอบด้วยีโค้รงสร้างรองรับเป็ีนหลักและเมมเบรนใยีกลวง เพ่�อช่ี่วยีระบายีเล่อดจัากร่างกายี

ออกส้่ภายีนอกร่างกายี ผู้่านเค้ร่�องฟื้อกที�ปีระกอบด้วยีเส้นใยีกลวงจัำนวนมาก ถ่อเปี็นร้ปีแบบหน่�งของการบำบัดทดแทนไตสำหรับ

ผู้้้ปี่วยีที�มีภาวะไตวายีเฉียีบพลันและเร่�อรัง 

 อีกหน่�งนวตักรรมที�นา่สนใจัไมน่อ้ยีในงานนี�ค้อ่ Taiwan Surgical Clip Applier โดยี Mr.Lewis Kuan ผู้้จั้ัดการฝ่า่ยีการตลาด

ระดับภ้มิภาค้ บริษััท Taiwan Surgical Corporation จัำกัด กล่าวว่า เปี็นอุปีกรณ์ ligation ผู้่าตัดแบบม่ออาชี่ีพที�ใชี่้ในการผู้่าตัด

ผู้่านกล้องแบบส่องกล้องน้อยีที�สุด เพ่�ออุดหลอดเล่อดและเน่�อเยี่�อระหว่างขั�นตอนการผู้่าตัด 

 อุปีกรณ์พิเศษันี�มีคุ้ณสมบัติด้วยีการป้ีอนค้ลิปีอัตโนมัติเพ่�อปีระหยัีดเวลาในการโหลดค้ลิปี กลไกปี้องกันการกลับ และ

การออกแบบทชิี่ชี่้-่หยีดุเพ่�อปีอ้งกนัการหลดุของค้ลปิีในระหวา่งการยีงิและลำดบัการสรา้งค้ลปิี และพ่�นผู้วิรอ่งค้ลปิีดา้นในเพ่�อใหแ้นใ่จั

ว่าการยี่ดค้ลิปีบนโค้รงสร้างที�โดดเด่น ค้วามแตกต่างของ Clip Applier ของ “Taiwan Surgical” ค้่อ การออกแบบนวัตกรรมด้ามจัับ

แบบใชี่้ซึ่�ำได้ ซึ่่�งเข้ากันได้กับตลับค้ลิปีหลายีขนาด เพ่�อค้วามสะดวกในการจััดการสต็อก ทนทานต่อรอบการทำค้วามสะอาดและ

ฆ่่าเชี่่�อด้วยีปีุ่มหมุนตามหลักสรีรศาสตร์สำหรับการหมุนด้วยีนิ�วเดียีว ส่วนก้านปี้องกันแสงสะท้อนเพ่�อลดอิทธิิพลของแสงสะท้อนต่อ

ศัลยีแพทยี์นับเปี็นเค้ร่�องม่อผู้่าตัดที�ทันสมัยีอยี่างมาก

 ไม่เพียีงนวัตกรรมจัากบริษััทชี่ั�นนำข้างต้นเท่านั�น ภายีในงานยีังมีผู้ลิตภัณฑ์์อ่�น ๆ ที�ตอบโจัทยี์ทั�ง Telemedicine และ Smart 

Medical อีกหลายีชี่นิด ซึ่่�งล้วนมีส่วนชี่่วยีให้วงการแพทยี์ยีุค้ใหม่มีคุ้ณภาพและปีระสิทธิิภาพมากข่�น อาทิ อุปีกรณ์การฉายีภาพด้วยี

นวัตกรรมกล้อง PTZ เกรดทางการแพทยี์ (AVer MD330U Medical Grade PTZ Camera) เพ่�อตรวจัสอบด้แลผู้้้ปี่วยีทางไกล และ

การถา่ยีทอดสดการผู่้าตดั ปีระกอบด้วยีหวักลอ้งมอ่ถอ่แบบถอดได้ตวัแรกของโลก โดยีบริษัทั เอเวอร์ อนิฟื้อร์เมชี่ั�น (AVer Information 

Inc.), อุปีกรณ์เอกซึ่เรยี์ม่อถ่อที�จัะทำให้การเอกซึ่เรยี์เปี็นเร่�องง่ายีกว่าเค้ยี และนับเปี็นการพลิกโฉมอุตสาหกรรมทันตกรรมที�ก้าวล�ำ 

โดยีบริษััท เอ็นเนอร์จัี รีซึ่อร์สเซึ่ส อินเตอร์เนชี่ั�นแนล จัำกัด (ERI), โซึ่ล้ชี่ันหุ่นยีนต์สำหรับการแพทยี์และการผู้่าตัดสุดล�ำ ชี่่วยีให้เกิด

แผู้ลผู้่าตัดน้อยีที�สุด โดยีบริษััท ไฮวิน เทค้โนโลยีี (HIWIN TECHNOLOGIES CORP.), นวัตกรรมระบบถ่ายีภาพด้วยีรังสีสำหรับวินิจัฉัยี

ม่อ Revolux เค้ร่�องเอกซึ่เรยี์ม่อพลังงานต�ำที�ผู้ลิตในไต้หวันเค้ร่�องแรกของโลก โดยีบริษััท นาโนเรยี์ ไบโอเทค้ จัำกัด และนวัตกรรม 

Optima Turn พ่�นผู้ิวที�ชี่่วยีลดแรงกดทับสำหรับผู้้้ปี่วยีติดเตียีง โดยีบริษััท เวลเอล (Wellell Inc.) เปี็นต้น

 เหลา่นี�เปีน็เพยีีงสว่นหน่�งของ Taiwan Excellence ที�มุง่มั�นใหก้ารสนบัสนนุพรอ้มทั�งเฟื้น้หาผู้ลิตภณัฑ์ช์ี่ั�นเลศิเพ่�อนำเสนอและ

แสดงศกัยีภาพผู่้านเวทรีะดบัโลกอย่ีางต่อเน่�อง เช่ี่นเดยีีวกบัทางด้านสภาส่งเสรมิการค้้าและการส่งออกแห่งไต้หวนั (TAITRA) ที�เดนิหน้า

ผู้ลักดันให้การจััดงานค้รั�งนี�ปีระสบค้วามสำเร็จัทั�งเสียีงตอบรับและค้วามร่วมม่อที�กำลังจัะเกิดข่�นในอนาค้ต 
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ยิ่่�งลดยิ่่�งอ้้วน ข้้อ้ผิ่ดพลาดข้อ้งการลดนำ�าหนัก
	 รููปรู่างดีีหุ่่่นสวยเป็นความฝัันของผูู้�หุ่ญิิงทุ่กคน	 นอกจากจะช่่วยเสรูิมภาพลัักษณ์์

ใหุ่�มั�นใจแลั�ว	 น้ำหุ่นักตััวทุี�ไม่มากเกินไปยังช่่วยลัดีความเสี�ยงของโรูคตัิดีตั่อไม่เรู้้อรูังไดี�

เป็นจำนวนมาก	 หุ่ลัายทุ่านทุี�เคยพยายามลัดีน้ำหุ่นักดี�วยตันเองจะพบกับปัญิหุ่าหุ่ลัายปรูะการู

ทุี�ทุำใหุ่�ไม่ปรูะสบความสำเรู็จตัามทุี�ตัั้งใจไว�	 เช่่น	พยายามค่มอาหุ่ารูแลั�วแตั่น้ำหุ่นักไม่ลัดี	น้ำหุ่นัก

ลัดีลังไปรูะดีบัหุ่น่�งแลั�วแต่ัไม่ลัดีเพิ�มอกี	หุ่รูอ้นำ้หุ่นักกลัับมาเพิ�มใหุ่ม่	 (โยโย่เอฟเฟ็กต์ั)	ปัญิหุ่าเหุ่ล่ัานี้

สามารูถจัดีการูไดี�ดี�วยการูลัดีน้ำหุ่นักอย่างถูกวิธีี

การลดนำ�าหนัก ยิ่่�งลดยิ่่�งยิ่าก
	 กลัไกการูควบค่มน้ำหุ่นักของรู่างกายเกิดีจากสมดี่ลัของพลัังงานทุี�กินกับพลัังงานทุี�เรูาใช่�	

ซึ่่�งพลังังานทุี�เรูาใช่�ข่น้อยูกั่บอัตัรูาการูเผู้าผู้ลัาญิของรู่างกายแลัะกิจกรูรูมในชี่วติัปรูะจำวัน	เม้�อน้ำหุ่นัก

ลัดีลังรู่างกายจะมีกลัไกทุี�ทุำใหุ่�การูใช่�พลัังงานลัดีลังไปดี�วย	ดีังนั้น	จะสังเกตัไดี�ว่าเม้�อน้ำหุ่นักลัดีลัง

มาแลั�ว	การูลัดีน้ำหุ่นักจะยากข่้นเรู้�อย	ๆ

การเผิาผิลาญลดลงได้อ้ยิ่่างไร
	 ในรูะหุ่ว่างทุี�นำ้หุ่นกัลัดีลัง	รู่างกายจะสญูิเสยีทุัง้ไขมนัแลัะกลั�ามเน้อ้ไปพรู�อม	ๆ 	กนั	กลั�ามเน้อ้

เป็นเตัาเผู้าผู้ลัาญิพลัังงานของรู่างกายในขณ์ะพัก	 เม้�อมวลักลั�ามเน้้อลัดีลัง	 อัตัรูาการูเผู้าผู้ลัาญิ
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ขณ์ะพักก็จะลัดีลัง	 นอกจากนี้สมองยังมีความสามารูถพิเศษในการูรูักษาสมดี่ลัพลัังงานเพ้�อใหุ่�น้ำหุ่นัก

เรูากลัับมาเทุ่าเดีิม	โดียจะทุำใหุ่�เรูามีกิจกรูรูมทุางกายลัดีลังไปดี�วย

โยิ่โยิ่่เอ้ฟเฟ็กต์์คืือ้อ้ะไร
	 เม้�อน้ำหุ่นักลัดีลัง	 มวลักลั�ามเน้้อลัดีลัง	 อัตัรูาการูเผู้าผู้ลัาญิลัดีลัง	 น้ำหุ่นักจะเรูิ�มคงทุี�หุ่ลัังจาก

ลัดีน้ำหุ่นักไดี�รูะยะเวลัาหุ่น่�ง	 หุ่ลัายคนจ่งหุ่มดีกำลัังใจ	 กลัับไปรูับปรูะทุานแบบปกตัิจนเป็นเหุ่ตั่ใหุ่�

น้ำหุ่นักกลัับมาเพิ�มอย่างรูวดีเรู็ว	 เกิดีเป็นโยโย่เอฟเฟ็กตั์	 ค้อการูทุี�น้ำหุ่นักกลัับมาเพิ�มข่้นมากกว่าเดีิม

หุ่ลัังจากการูลัดีน้ำหุ่นัก	ซึ่่�งเกิดีจากรูะบบเผู้าผู้ลัาญิทุี�ทุำงานลัดีลังไปจากเดีิมนั�นเอง

ลดนำ�าหนักอ้ยิ่่างไรไม่่ให้โยิ่โยิ่่
	 การูลัดีน้ำหุ่นักใหุ่�ถูกวิธีีสามารูถป้องกันหุ่รู้อลัดีโอกาสการูเกิดีโยโย่เอฟเฟ็กตั์ไดี�	 โดียเน�นการูรูักษา

รูะบบเผู้าผู้ลัาญิพลัังงานใหุ่�ทุำงานเป็นปกติั	 รัูบปรูะทุานโปรูตีันใหุ่�เพียงพอ	 หุ่มั�นเสริูมสรู�างกลั�ามเน้้อ

โดียการูออกกำลัังกายแบบมีแรูงตั�านอย่างถูกวิธีี	 เลั้อกสูตัรูอาหุ่ารูทุี�สามารูถปฏิิบัตัิตัามไดี�เป็นเวลัานาน

แลัะส่งผู้ลัดีีตั่อส่ขภาพโดียรูวม

ทำำไม่บางคืนยิ่่�งลดยิ่่�งอ้้วน
	 การูลัดีน้ำหุ่นักตั�องใช่�ทุั้งความพยายามแลัะกำลัังใจทุี�เข�มแข็ง	จ่งทุำใหุ่�ผูู้�ลัดีน้ำหุ่นักหุ่ลัายคนมีวงจรู

ของโยโย่เอฟเฟ็กตั์หุ่ลัายรูอบ	 ทุ่ก	 ๆ	 รูอบทุี�น้ำหุ่นักกลัับมามักจะเพิ�มข่้นมากกว่าเดีิมแลัะลัดีไดี�ยากข่้น	

เพรูาะรูะบบเผู้าผู้ลัาญิหุ่รู้อมวลักลั�ามเน้้อทุี�สูญิเสียไปนั้นสามารูถสรู�างข่้นมาใหุ่ม่ไดี�ยากกว่าการูพยายาม

รูักษาไว�

ลดนำ�าหนักอ้ยิ่่างไรจึึงจึะได้ผิลดีทำี�สุุด
	 การูลัดีน้ำหุ่นักอย่างถูกวิธีีช่่วยรัูกษารูะบบเผู้าผู้ลัาญิ	 รัูกษามวลักลั�ามเน้้อแลัะป้องกัน

โยโย่เอฟเฟ็กตั์ไดี�	 ปรูิมาณ์โปรูตัีนแลัะรููปแบบอาหุ่ารูทุี�รูับปรูะทุานอาจจะแตักตั่างกันไปข่้นกับสัดีส่วน

ของรู่างกาย	 โรูคปรูะจำตััวแลัะวิถีช่ีวิตัของแตั่ลัะคน	 ดีังนั้น	 จ่งไม่มีสูตัรูตัายตััวสำหุ่รูับการูลัดีน้ำหุ่นัก	

แตั่ตั�องเป็นรููปแบบเฉพาะบ่คคลัทุี�ผูู้�ลัดีน้ำหุ่นักสามารูถปฏิิบัตัิตัามไดี�ตั่อเน้�องเป็นเวลัานาน	ใหุ่�สารูอาหุ่ารูทุี�

มีปรูะโยช่น์ครูบถ�วน	ควบคู่ไปกับการูออกกำลัังกายอย่างสม�ำเสมอ
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รายงานพิเศษ
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ประจำำ�เดืือนกัันยายน 2566

	 องค์์การเภสััชกรรมแนะนำวิิธีีการใช้ยาอย่างถููกต้้อง	 ปลอดภัย	 เพ่ื่�อประสัิทธีิภาพื่

ในการรักษาที�ดียิ�งขึ้้�น	 ยาถู่อเป็น	 1	 ในปัจจัย	 4	 เป็นสัิ�งจำเป็นต้่อการดำรงชีวิิต้ขึ้องมนุษย์	

เป็นสัิ�งที�ขึ้าดไม่ได้	 เน่�องจากยาสัามารถูใช้รกัษาผูู้้ป่วิยให้้พ้ื่นจากค์วิามเจบ็ป่วิยได้	 แต่้สัิ�งสัำคั์ญค์อ่	

ยาทกุชนดิไม่ว่ิาจะได้มาจากการจ่ายยาขึ้องแพื่ทย์	เภสััชกร	ห้รอ่ยาที�ห้าซื้่�อเองจากร้านขึ้ายยานั�น	

ห้ากผูู้้ป่วิยใช้ยาอย่างผิู้ดวิิธีีล้วินแล้วิแต่้สัามารถูก่อให้้เกิดอันต้รายได้	 เพื่ราะฉะนั�นผูู้้ป่วิย

จะต้้องรบัประทานยาให้้ถููกต้้องและถููกวิิธีด้ีวิย	เพื่่�อประสัทิธีภิาพื่ในการรกัษา	และค์วิรค์ำนง้ถูง้

ห้ลักในการใช้ยาที�ถููกต้้องและปลอดภัยด้วิย 

	 โดยห้ลักการแล้วิการใช้ยาที�ถููกต้้องและปลอดภัยนั�น	 ผูู้้ป่วิยห้ร่อผูู้้ดูแลผูู้้ป่วิยค์วิร

อ่านฉลากยาให้้ละเอียด	ให้้เขึ้้าใจ	ก่อนใช้ยาทุกค์รั�ง	และปฏิิบัต้ิต้ามค์ำแนะนำอย่างเค์ร่งค์รัด	

ค์วิรใช้ยาให้้ต้รงกับโรค์	ปร้กษาแพื่ทย์ห้ร่อเภสััชกรก่อนใช้ยา	โดยแจ้งรายละเอียดเกี�ยวิกับโรค์

ห้ร่ออาการที�ป่วิยอย่างละเอียด	 รวิมถู้งโรค์ประจำตั้วิที�กำลังรักษาอยู่	 เช่น	 โรค์เบาห้วิาน	

ค์วิามดันโลห้ิต้สูัง	 โรค์หั้วิใจ	 ฯลฯ	 เพื่่�อค์วิามปลอดภัยในการใช้ยาและค์วิรใช้ยาให้้ถููกวิิธีี	

โดยปร้กษาแพื่ทย์ห้ร่อเภสััชกรเกี�ยวิกับวิิธีีการใช้ยาที�ถููกต้้อง	 เน่�องจากการใช้ยาที�ผู้ิดวิิธีีอาจ

กอ่ให้เ้กดิผู้ลเสัยีรา้ยแรงได	้เชน่	ยาใชภ้ายนอกเปน็ยาที�ใชส้ัำห้รบัภายนอกเทา่นั�น	ห้ากไมอ่า่น

ฉลากให้้เขึ้้าใจโดยละเอียดแล้วินำมารับประทานอาจก่อให้้เกิดผู้ลเสัียรุนแรงได้	เป็นต้้น

องค์์การเภสััชกรรมแนะนำ
วิิธีีการใช้ยาที่ี�ถููกต้้อง ปลอดภัย

เพื่่�อการรักษาอย่างมีประสิัที่ธีิภาพื่
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	 ที�สัำค์ัญจะต้้องใช้ยาให้้ถููกกับบุค์ค์ล	 ค์วิรใช้ยาเฉพื่าะบุค์ค์ล	 ค์วิรซื้่�อยาเองห้ากจำเป็นต้้องซ่ื้�อยาที�

ร้านขึ้ายยา	ไม่ค์วิรซื้่�อยาให้้ผูู้อ่้�น	และอย่านำยาผูู้อ่้�นมารบัประทาน	เพื่ราะร่างกายขึ้องแต่้ละค์นไม่เห้ม่อนกนั	

เช่น	 ยาสัำห้รับเด็กก็มีขึ้นาดการรับประทานที�ไม่เห้ม่อนผูู้้ให้ญ่	 ยาบางชนิดห้ญิงมีค์รรภ์ไม่ค์วิรรับประทาน

เน่�องจากอาจเป็นอันต้รายต้่อทารกในค์รรภ์ได้	 ยาบางชนิดห้้ามรับประทานร่วิมกัน	 เพื่ราะอาจเกิดปัญห้า

ยาต้กีนัและก่อให้้เกดิอนัต้รายได้	 ค์วิรแจ้งให้้แพื่ทย์ห้รอ่เภสััชกรทราบถูง้ประวิตั้กิารแพ้ื่ยาก่อนการจ่ายยาด้วิย

ซื้้�งเป็นสัิ�งที�สัำค์ญัมาก	ค์วิรใชย้าให้ถู้กูขึ้นาดต้ามขึ้นาดที�แพื่ทยห์้รอ่เภสัชักรกำห้นดไวิ	้เพื่ราะห้ากใชเ้กนิขึ้นาด

อาจเกดิอนัต้รายต้อ่รา่งกาย	ห้รอ่ห้ากใชน้อ้ยเกนิไปอาจทำให้ก้ารรกัษาโรค์ไมไ่ดผู้้ลดเีทา่ที�ค์วิร	ประกอบกบั

ขึ้นาดในการรับประทานยาที�เห้มาะสัมขึ้องแต้่ละค์นต้่างกัน	ดังนั�น	ค์วิรปร้กษาแพื่ทย์ห้ร่อเภสััชกรให้้ชัดเจน

ก่อนทุกค์รั�งก่อนรับประทานยาใด

	 นอกจากนี�ค์วิรใช้ยาให้้ถููกเวิลาด้วิย	 เน่�องจากยาแต้่ละชนิดมีการออกฤทธีิ�ได้ดีในสัภาวิะที�ต้่างกัน	

รวิมถู้งยาต่้างชนิดกัน	 เวิลาที�เห้มาะสัมในการใช้ยาก็ต้่างกัน	 เช่น	 ยาบางชนิดค์วิรรับประทานก่อนอาห้าร	

ห้ลงัอาห้าร	ห้รอ่พื่ร้อมอาห้าร	รับประทานช่วิงเช้า	กลางวินั	เยน็	ห้รอ่ก่อนนอน	ห้ากฉลากยาระบไุว้ิแบบไห้น

ก็ค์วิรรับประทานให้้ถููกต้้องต้ามที�ระบุไวิ้	 เช่น	 ยาบางชนิดระค์ายเค์่องกระเพื่าะอาห้ารค์วิรรับประทาน

ห้ลงัอาห้ารทนัท	ียาบางชนดิรบัประทานแล้วิง่วิงนอนกค็์วิรรบัประทานก่อนนอน	ห้รอ่รบัประทานในช่วิงเวิลา

ที�ไม่ต้้องทำงานใกล้เค์ร่�องจักรกลห้ร่อขัึ้บรถู	 ห้ร่อยาบางชนิดค์วิรรับประทานต้ามเวิลาที�ระบุชัดเจนต้ามที�

แพื่ทย์ห้ร่อเภสััชกรกำห้นด	เป็นต้้น

	 สัิ�งสัำค์ญัที�สัดุค์อ่	ผูู้ป่้วิยค์วิรไปพื่บแพื่ทย์ด้วิยต้วัิเอง	เพื่่�อให้้แพื่ทย์วินิจิฉยัอาการป่วิยได้อย่างถูกูต้้อง	

และสัั�งจ่ายยาเพื่่�อรักษาโรค์ได้อย่างเห้มาะสัมกับผูู้้ป่วิยต้่อไป	 ทั�งนี�ผูู้้ป่วิยจะต้้องใช้ยาอย่างถููกต้้องต้าม

ค์ำแนะนำขึ้องแพื่ทย์ห้ร่อเภสััชกรด้วิย	เพื่่�อค์วิามปลอดภัยและประสัิทธีิภาพื่ในการรักษาที�ดี
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	 กรมการแพทย์์	 โดย์สถาบัันสุขภาพเด็กแห่่งชาติิมห่าราชินี	 แนะคุุณพ่อ	

คุุณแมคุ่วรติั�งสติ	ิเบัี�ย์งเบันคุวามสนใจและไมต่ิามใจเพ่�อเป็น็เง่�อนไขในการติอ่รอง

เพ่�อให่้ได้สิ�งที�ติ้องการเม่�อลูกร้องไห่้กลั�นห่าย์ใจ

 นพ.วีรีวีฒิุิ  อิ่ิ�มสำราญ รอิ่งอิ่ธิบิดีกีรมการแพทย์์	เปิ็ดเผย์ว่า	การร้องกลั�น

เป็็นภาวะที�เด็กมีอาการกลั�นห่าย์ใจขณะห่าย์ใจออกเป็็นชั�วขณะห่น่�ง	 ทำให้่

ออกซิิเจนเข้าไป็ห่ล่อเลี�ย์งในสมองไม่เพีย์งพอจนทำให้่ห่น้าเขีย์วและเก่อบั

เสีย์ชีวิติได้	ซิ่�งทางการแพทย์์เรีย์กว่า	“breath-holding	spells”	อาการนี�จะเกิดข่�น

กับัเด็กแรกเกิดถ่งเด็กโติ	 เม่�อเด็กเริ�มรู้จักแสดงอารมณ์ได้แล้ว	 โดย์เฉพาะเวลา

ถูกขัดใจ	พบัได้ติั�งแติ่ช่วงเด็กเล็ก	6	เด่อน-6	ปี็	อาย์ุที�พบัมากป็ระมาณ	2	ป็ี	ห่ร่อ

เม่�อเด็กเริ�มรู้จักแสดงอารมณ์ได้

 นพ.อิ่คัรฐาน จิตินยุ์านนท ์ผู้้�อิ่ำนวีย์การสถาบนัสขุภาพเดีก็แห่ง่ชาติ

มห่าราชนิ	ีกล่าวเพิ�มเติมิว่า	อาการร้องกลั�นนานป็ระมาณ	1-2	นาท	ีและห่ลงัจาก

ที�อาการเด็กติ่�นรู้ติัวภาย์ใน	 1	 นาที	 ซ่ิ�งมี	 2	 ลักษณะ	 คุ่อ	 แบับักลั�นเขีย์ว	 85%	

มักสัมพันธ์์กับัการโกรธ์	 ไม่ได้ดั�งใจ	 กับัแบับักลั�นซิีด	 อาจเกิดจากคุวามเจ็บัป็วด	

เป็น็ติน้		สาเห่ติทุี�ทำให่ล้กูรอ้งกลั�นเกดิจากการที�เจา้ติวัเลก็รอ้งไห่อ้ย์า่งรนุแรงดว้ย์

คุวามโกรธ์ห่รอ่ถกูขดัใจ	คุณุพ่อคุณุแม่คุวรป็ฏิบิัตัิดิงันี�	อย่์าป็ล่อย์ให้่ลกูโกรธ์จนสดุ	

คุวรพย์าย์ามห่าวิธ์ีเบัี�ย์งเบันคุวามสนใจของลูกไป็ห่าสิ�งอ่�น	 ห่ากลูกร้องกลั�น

ให้่กอดลกูไว้	ห่รอ่คุวรเขย่์าติวัลกูห่รอ่ติบัห่น้าเพ่�อให้่ลกูห่ย์ดุร้อง	สำรวจดวู่ามบีัางสิ�ง

ในป็ากขณะที�รอ้งกลั�นห่รอ่ไม	่ห่ากมใีห่ร้บีัห่ย์บิัออกเพราะอาจทำให่ล้กูสำลกัห่รอ่

ติดิคุอจนทำให่เ้กดิอนัติราย์ได	้คุณุพอ่คุณุแมคุ่วรติั�งสติ	ิอย์า่แสดงอาการติ่�นติกใจ

เวลาที�ลูกร้องกลั�นเพราะอาจทำให่้ลูกติกใจมากข่�น	บัางคุรั�งการวางผ้าเป็ีย์กห่ร่อ

ผ้าเย์็นบันห่น้าเด็ก	(ไม่ป็ิดทางเดินห่าย์ใจ)	อาจทำให่้อาการสั�นลง	สุดท้าย์ไม่คุวร

ติามใจเพ่�อห่ลกีเลี�ย์งภาวะการรูส้ก่ขดัใจ	เพราะเด็กสามารถเรยี์นรูว่้าห่ากต้ิองการ

สิ�งใด	 การร้องไห่้กลั�นจะเป็็นเง่�อนไขในการได้ในสิ�งที�ติ้องการ	 เม่�อลูกมีอาการ

ร้องไห่้แล้วกลั�นในคุรั�งแรก	 คุุณพ่อคุุณแม่คุวรป็ร่กษาแพทย์์เพ่�อติรวจดูว่าไม่มี

คุวามผิดป็กติิอย์่างอ่�นซิ่อนเร้น	 เช่น	 ภาวะเล่อดจาง	 โรคุห่ัวใจ	 ห่ร่อโรคุลมชัก	

ในเด็กที�มีโรคุห่ัวใจห่ร่อโรคุระบับัห่ลอดเล่อด	ห่ากมีอาการร้องกลั�นจนห่น้าเขีย์ว	

คุุณพอ่คุณุแมต่ิอ้งดแูลเอาใจใสอ่ย์า่งใกลช้ดิเพ่�อคุวามป็ลอดภยั์	ห่ากเดก็รอ้งกลั�น

แล้วไม่มีการติอบัสนองให่้รีบันำส่งโรงพย์าบัาลทันที	ห่ร่อโทร.	1669

เมื่่�อลููกร้้องกลู้�นจนหน้าเขีียว..
พ่่อแมื่่ควร้ร้้บมื่่ออย่างไร้
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แพทย์แผนจีน
พจ.ธีรวุฒิ ชาญศิริเจริญกุล

สำ นักงานฝ่ายการแพทย์ ศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล

The Med ic ine Journa l

ประจำำ�เดืือนกัันยายน 2566

ภาวะท้้องผููกในเด็็กภาวะท้้องผููกในเด็็ก
 ภาวะท้้องผููกในเด็็กพบได็้ตั้้�งแตั้่ช่่วงแรกเกิด็จนถึึงเด็็กโตั้ เป็็นป็ัญหาท้่�เกิด็จากความผูิด็ป็กตั้ิของ

ระบบข้บถึ่าย โด็ยจะสั้งเกตั้ได็้จากการท้่�เด็็กถึ่ายน้อยกว่า 3 คร้�ง/สั้ป็ด็าห์ หรือก้อนอุจจาระแข็งม่เลืือด็ป็น 

ท้ำให้ตั้้องเบ่งอุจจาระมากขึ�น หากป็ลื่อยไว้จะก่อให้เกิด็โรคท้่�เก่�ยวข้องก้บท้วารหน้กตั้ามมาได็้ เช่่น 

ริด็สั่ด็วงท้วาร 

สาเหตุุของท้้องผููก
 อาการท้้องผููกในเด็็กส่ัวนใหญ่ร้อยลืะ 90 ไม่ได้็เกิด็จากความผิูด็ป็กติั้ของลืำไสั้หรือสัาเหตุั้อื�นใด็ 

แตั้่เกิด็จากป็ัจจ้ยภายนอก เช่่น การบริโภคไม่ถึูกสัุขลื้กษณะ กินนมมากเกินไป็ ไม่ช่อบกินอาหารท้่�ม่กากใย

อาหาร การฝึึกบ้งค้บถึ่ายอุจจาระอย่างเข้มงวด็ แลืะพฤตั้ิกรรมกลื้�นอุจจาระจนเคยช่ิน เด็็กเลื็กอายุ 1-2 ป็ี

จะกล้ื�นอุจจาระถ้ึาเคยม่ป็ระสับการณ์เจ็บจากถ่ึายอุจจาระแข็งก้อนใหญ่มาก่อน ในเด็็กว้ยเร่ยนอาจกล้ื�น

อุจจาระเพราะห่วงเลื่นหรือเพราะตั้้องร่บไป็โรงเร่ยนแตั้่เช่้าจนไม่ม่เวลืาเข้าห้องน�ำ หรือกลื้�นเพราะร้งเก่ยจ

หอ้งน�ำท่้�โรงเรย่น เด็ก็ท้อ้งผูกูท่้�ไมไ่ด็เ้กดิ็จากความผิูด็ป็กติั้ของอวย้วะใด็ ๆ  จะมก่ารเจริญเตั้บิโตั้ พฒ้นาการ 

รวมท้้�งสัุขภาพโด็ยท้้�วไป็อยู่ในเกณฑ์์ป็กตั้ิโด็ยไม่ม่อาการอื�น ๆ นอกจากอาการท้้องผููก

ปััจจัยการเกิด็โรค
 ภาวะท้้องผููกในเด็็กม่สัาเหตัุ้การเกิด็โรคได็้จาก

• อาหารท้่�กินไม่ด็่ เช่่น ม้นมากเกินไป็ ท้ำให้เกิด็ความร้อนข้างในม้ามแลืะกระเพาะจึงท้ำให้

สัารน�ำถึูกท้ำลืาย เมื�อสัารน�ำม่น้อยจะท้ำให้ลืำไสั้ใหญ่ม่น�ำไป็เลื่�ยงน้อยลืง ก็ท้ำให้อุจจาระ

เคลืื�อนท้่�ได็้ยากมากขึ�น
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• ความร้อน อวย้วะภายในของเด็็กค่อนขา้งจะบอบบางจึงท้ำให้โด็นความร้อนเขา้มารุกรานได้็งา่ย จงึท้ำให้

สัารน�ำในร่างกายลืด็ลืงจนท้ำให้เกิด็ท้้องผููกขึ�นได็้

• อารมณ ์มก้จะเกดิ็กบ้อารมณโ์กรธ เครย่ด็ ซึ่ึ�งอวย้วะตั้ว้แท้นเป็น็อวย้วะตั้บ้ ตั้บ้ท้ำหนา้ท้่�ควบคมุลืมป็ราณ 

(ช่่�) ในร่างกายเคลืื�อนท้่�ได็้ด็่ ไม่ตั้ิด็ข้ด็ ถึ้าตั้้บท้ำงานผูิด็ป็กตั้ิจะท้ำให้เกิด็ช่่�ตั้ิด็ข้ด็ เคลืื�อนท้่�ได็้ไม่ด็่ หรือ

เคร่ยด็เวลืาจะถึ่ายหน้ก เพราะกลื้วจะเจ็บจึงท้ำให้ไม่อยากเบ่งได็้

• ลืมป็ราณ (ช่่�) ในร่างกายม่น้อย อาจจะเกิด็จากช่่�ท้่�ได็้ร้บมาจากพ่อแม่ (先天) ได็้มาน้อย หรือการกิน 

(后天) ได็้น้อย หรือจากอาการป็่วยมากระท้บได็้ เมื�อช่่�ม่น้อยก็ท้ำให้เลืือด็น้อย ท้ำให้ลืำไสั้ใหญ่

ขาด็เลืือด็หรือช่่�มาน้อยจนท้ำให้เกิด็ท้้องผููกได็้
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	 กรมการแพทย์์แผนไทย์และการแพทย์์ทางเลือก	 ร่วมกับ	

มหาวิทย์าลัย์พระจอมเกล้าพระนครเหนือ	 (มจพ.)	 เผย์ความคืบหน้า

การดำเนนิการแพลตฟอรม์ดแูลสุขุภาพดว้ย์ภมูปัิัญญาการแพทย์แ์ผนไทย์

และสุมนุไพรอจัฉรยิ์ะ	(Smart	Healthcare	TTM)	นำ	AI	แปัลตำรบั	ตำราย์า

โบราณซึ่่�งเปั็นสุมบัติชาติ	เพื�อนำเข้าสุู่	Knowledge-based	และ	Big	Data	

ใช้ปัระโย์ชน์ในการวิเคราะห์เชิงพย์ากรณ์	 เพื�อวางแผนด้านสุุขภาพ	

การใช้บริการ	 หรือการบริโภคผลิตภัณฑ์์สุมุนไพรไทย์เพื�อต่อย์อดมูลค่า

เศรษฐกิจสุมุนไพรในอนาคต

	 นพ.ธงชััย	 เลิิศวิิไลิรััตนพงศ์	 อธิบดีีกรัมการัแพทย์แผนไทย

แลิะการัแพทย์ทางเลืิอก	 ร่วมกับ	 รัศ.ดีรั.เพียรัพูลิ	 กมลิจิิตร์ัปรัะภา	

คณบดีีคณะวิิทยาศาสตร์ัปรัะยุกต์ 	 มหาวิิทยาลัิยเทคโนโลิยี

พรัะจิอมเกล้ิาพรัะนครัเหนือ	 และ	ดีรั.รััชันี	 จิันทรั์เกษ	 ผู้อำนวิยการั	

กองวิิชัาการัแลิะแผนงาน	เปัดิเผย์	ควิามคบืหนา้การัพฒันาแพลิตฟอรัม์

ดีแูลิสขุภาพดีว้ิยภมูปิญัญาการัแพทยแ์ผนไทยแลิะสมนุไพรัอจัิฉรัยิะ	

(Smart	Healthcare	TTM)	ภายหลิังดีำเนินการั	MOU	ร่ัวิมกันมาครับ	

2	ไตรัมาส

กรมการแพทย์์แผนไทย์ฯ จัับมือ มจัพ.กรมการแพทย์์แผนไทย์ฯ จัับมือ มจัพ.
เผย์ความคืบหน้านำ AI แปลตำำรับ ตำำราย์าโบราณ สู่่� Big Dataเผย์ความคืบหน้านำ AI แปลตำำรับ ตำำราย์าโบราณ สู่่� Big Data
รองรับบริการการแพทย์์แผนไทย์ แพทย์์ทางเลือกรองรับบริการการแพทย์์แผนไทย์ แพทย์์ทางเลือก
และสู่มุนไพรอัจัฉริย์ะแบบครบวงจัรและสู่มุนไพรอัจัฉริย์ะแบบครบวงจัร
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	 กรมการแพทย์แ์ผนไทย์และการแพทย์ท์างเลือกมอีงคค์วามรูด้้าน

การแพทย์์แผนไทย์	การแพทย์์ทางเลือก	ผลิตภัณฑ์์	สุมุนไพร	การบริการ

การดูแลสุุขภาพมากมาย์	 จ่งได้ร่วมกับมหาวิทย์าลัย์เทคโนโลยี์

พระจอมเกล้าพระนครเหนือ	 (มจพ.)	 ทำการศ่กษา	 วิจัย์	 และพัฒนา

แพลตฟอร์มดูแลสุุขภาพด้วย์ภูมิปััญญาการแพทย์์แผนไทย์และสุมุนไพร

อจัฉรยิ์ะ	(Smart	Healthcare	TTM)	โดย์ร่วมกนัพฒันาใน	4	โมดลู	จนปััจจบุนั

มีความคืบหน้าดังนี�	 โมดูลที�	 1	 Digital	 TTM	 Knowledge	Management	

กรมการแพทย์์แผนไทย์ฯ	 ได้รวบรวมตำรับ	 ตำราการแพทย์์แผนไทย์

ที�มบีนัทก่ในสุมดุไทย์	ใบลาน	ศลิาจารก่	กว่า	50,000	ราย์การ	โดย์สุ่งต่อให้	

มจพ.	พัฒนาระบบ	Smart	TTM	Library	เพื�อรองรับการจัดการภูมิปััญญา

การแพทย์์แผนไทย์	 และจะจัดเก็บต้นฉบับในรูปัแบบภาพดิจิทัลและ

ข้อมูลที�ได้รับการถ่่าย์ถ่อด-ปัริวรรตแล้ว	 รวมทั�งองค์ความรู้ที�ได้จากหมอ

พื�นบา้น	งานวจิยั์ที�เกี�ย์วขอ้งกบัภมูปัิัญญาการแพทย์แ์ผนไทย์และสุมุนไพร	

ทั�งนี�ทาง	มจพ.	 จะใช้ความรู้จากการศ่กษาวิจัย์ด้านปััญญาปัระดิษฐ์	 เช่น	

Ontology,	Knowledge	Graph	เปั็นต้น	มาใช้ในการพัฒนา	ซึ่่�งเมื�อสุำเร็จ

แล้วนั�นจะทำให้เกดิ	Knowledge-based	เพื�อให้บรกิารองค์ความรูภ้มูปัิัญญา

การแพทย์์แผนไทย์แก่ปัระชาชนในการดูแลสุุขภาพด้วย์ตนเอง	 และ

นักวิชาการ	 โดย์ผ่านระบบสุืบค้นข้อมูลอย์่างอัจฉริย์ะ	 โมดูลที�	 2	 TTM	

Expert	 &	 Recommendat ion	 Systems	

กรมการแพทย์์แผนไทย์ฯ	 มีการวิเคราะห์	

เตรยี์มขอ้มลูจากตำรบั	ตำราการแพทย์แ์ผนไทย์

ที�ปัระกาศเปั็นของชาติแล้วกว่า	7,000	ราย์การ	

และที�มีการลงทะเบีย์นตามมาตรา	 15	 จาก

นาย์ทะเบีย์นจงัหวดัไมน่อ้ย์กวา่	200,000	ตำรบั	

นำมาถ่่าย์ถ่อด-ปัริวรรตภาษาโบราณที�บันท่ก

ในสุมุดไทย์	ใบลาน	ศิลาจารก่	แต่กระบวนการแปัล	

หรือถ่่าย์ถ่อดต้องใช้เวลานานและต้องอาศัย์

ผู้เชี�ย์วชาญในการดำเนินการ	อีกทั�งผู้เชี�ย์วชาญ

มีจำนวนน้อย์	จ่งร่วมกันวิจัย์	และพัฒนาระบบ

ผู้เชี�ย์วชาญและระบบช่วย์แนะนำ	(TTM	Expert	

and	 Recommendation	 Systems)	 โดย์ใช้

เทคโนโลย์ีปััญญาปัระดิษฐ์	 เช่น	OCR	 (Optical	

Character	Recognition),	NLP	(Natural	Language	

Processing)	และ	Speech	Recognition	เปั็นต้น	

เพื�ออำนวย์ความสุะดวกและเพิ�มปัระสิุทธิิภาพ

ในการถ่่าย์ถ่อด-ปัริวรรต	 และสุังคาย์นาตำรับ/

ตำราการแพทย์์แผนไทย์ให้การดำเนินการแปัล

อักษรโบราณออกมาได้อย์่างรวดเร็วและมี

คณุภาพสุงู	โมดลูที�	3	Herbal	Product	&	Service	

Big	Data	Management	การพัฒนา	Big	Data	

ผลติภณัฑ์์สุมนุไพร	และบรกิารการแพทย์์แผนไทย์

และการแพทย์์ทางเลือก	 เชื�อมโย์งข้อมูลจาก

แหลง่ตา่ง	ๆ 	รวมทั�งสุื�อสุงัคมออนไลน์	โดย์อาศยั์

การศ่กษาและวิจัย์ด้าน	AI	และ	Deep	learning	

ในการวิเคราะห์และสุังเคราะห์องค์ความรู้ด้าน

การแพทย์์แผนไทย์	สุมุนไพร	ผลติภัณฑ์์และบริการ	

เพื�อก่อให้เกิดการสุร้างมูลค่าเพิ�มข่�นในอนาคต	
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ใช้ ในการวางแผนเชิ งย์ุทธิศาสุตร์ ในการ

พัฒนาการแพทย์์แผนไทย์และสุมุนไพรเพื�อ

เศรษฐกิจอย์่างครบห่วงโซึ่่คุณค่า	 โมดูลที�	 4	

Smart	 TTM	 Herbal	 Product	 &	 Service	

Innovation	 การพัฒนานวัตกรรมดิจิทัลเพื�อ

ย์กระดับการสุร้างความรอบรู้และบริการทาง	

การแพทย์์แผนไทย์	 การแพทย์์ทางเลือกและ

สุมุนไพรอัจฉริย์ะ	 ซึ่่�งได้แก่	 1.	 ระบบ	 Panthai	

Chatbot	 สุามารถ่ตอบคำถ่าม	ปัระเมินสุุขภาพ	

วเิคราะหข์า่วปัลอมดา้นการแพทย์แ์ผนไทย์	และ

ระบุชนิดสุมุนไพรด้วย์ภาพ	 	2.	 ระบบ	Panthai	

Good	Doctor	ตรวจรักษาด้วย์แพทย์แ์ผนไทย์	AI	

โดย์ใช้ศาสุตร์การแพทย์์แผนไทย์และสุมุนไพร

ใหแ้กป่ัระชาชน	เพื�อใหเ้ขา้ถ่ง่การบรกิารไดอ้ย่์าง

สุะดวก	และมีปัระสิุทธิิภาพ	(Anywhere,	Anytime	

and	Anydevice)	และ	3.	ระบบ	Thailand	Herbal	

Expo	&	Garden	Metaverse	ที�สุามารถ่เย์ี�ย์มชม

งานมหกรรมสุมุนไพรแห่งชาติ	 พิพิธิภัณฑ์์

การแพทย์์แผนไทย์และสุวนสุมุนไพรในสุภาพ

แวดล้อมของโลกเสุมือนจริง	 รวมถ่่งสุามารถ่

ซึ่ื�อ-ขาย์ผลิตภัณฑ์์สุมุนไพรผ่านทางระบบได้	

ซึ่่�งทางมหาวิทย์าลัย์จะนำเทคโนโลย์ี	Virtual	Reality/Augmented	Reality:	

VR/AR,	 NLP	 และ	 Deep	 learning	 มาปัระยุ์กต์ใช้กับการพัฒนา

นวัตกรรมดิจิทัลดังกล่าวให้มีปัระสุิทธิิภาพต่อไปั

	 การดำเนนิการร่วมกนัดงักล่าวนั�นจะทำให้ปีั	พ.ศ.	2567	เป็ันต้นไปั	

ปัระชาชน	 ผู้ปัระกอบการ	 หน่วย์งานทั�งภาครัฐและภาคเอกชนจะได้ใช้

ปัระโย์ชน์จากการดำเนินการทั�ง	 4	 โมดูล	 คือ	 1.	 มีระบบคลังความรู้

ภูมิปััญญาการแพทย์์แผนไทย์และสุมุนไพรอัจฉริย์ะ	(Smart	TTM	Library)	

ที�รวบรวมตำรับ/ตำราย์าแผนไทย์ที�มีการแปัลจากต้นฉบับแล้วมีข้อมูล

เชิงพฤกษศาสุตร์ของพืชสุมุนไพรที�เชื�อมโย์งระบบสุารสุนเทศภูมิศาสุตร์	

องคค์วามรูด้า้นการแพทย์แ์ผนไทย์และสุมนุไพรในทกุมติจิากหมอพื�นบา้น

และผู้ทรงคุณวุฒิ	 และหลักฐานเชิงปัระจักษ์	 จำนวน	 70,000	 ราย์การ	

ซึ่่�งจะเกิดปัระโย์ชน์แก่ปัระชาชนในด้านการศ่กษาวิจัย์	 และใช้ปัระโย์ชน์

ทางด้านสุุขภาพ	 	 2.	 มีฐานข้อมูลขนาดใหญ่ของผลิตภัณฑ์์สุมุนไพรและ

บรกิารทางการแพทย์แ์ผนไทย์	(Herbal	Product	&	TTM	Service	Big	Data)	
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ที�เชื�อมโย์งข้อมูลการผลิต	การจำหน่าย์ผลิตภัณฑ์์สุมุนไพร	และการตรวจ

รกัษาดว้ย์ย์าสุมนุไพร	พรอ้มทั�งสุามารถ่วเิคราะหเ์ชงิพย์ากรณ	์(Predictive	

Analytics)	โดย์แสุดงในรูปัแบบแผนภูมิรูปัภาพ	แผนที�	กราฟ	ตาราง	วิดีโอ	

และอินโฟกราฟิก	 (Data	 Visualization)	 แสุดงแนวโน้มของการผลิต	

การจำหน่าย์	 และพฤติกรรมผู้บริโภคผลิตภัณฑ์์สุมุนไพร	 และการตรวจ

รักษาด้วย์ย์าสุมุนไพร	 3.	 มีแอปัพลิเคชันโต้ตอบอัตโนมัติ	 (Panthai	

Chatbot)	 เพื�อตอบคำถ่าม	 และปัระเมินสุุขภาพให้กับปัระชาชน	 สุร้าง

ความรอบรู	้สุามารถ่วิเคราะห์ขา่วปัลอมด้านภูมปิัญัญาการแพทย์แ์ผนไทย์

และสุมนุไพรได้ไม่น้อย์กว่า	200	คำถ่าม	(Intent)	และสุามารถ่วนิจิฉยั์โรคด้วย์

ศาสุตร์การแพทย์์แผนไทย์ได้ไม่น้อย์กว่า	5	กลุ่มโรค	เช่น	1.	นอนไม่หลับ	

และเจบ็ปัวดเรื�อรงั		2.	ผูป้ัว่ย์ที�มกีารวนิจิฉยั์โรคหลอดเลือดสุมอง	อัมพฤกษ์	

อมัพาตระย์ะกลาง		3.	สุะเกด็เงนิ		4.	กลุม่โรคไม่ตดิต่อเรื�อรงั	และ	5.	บำบดั

ย์าเสุพตดิ	พร้อมทั�งสุามารถ่ระบชุนดิสุมนุไพรด้วย์ภาพได้ไม่น้อย์กว่า	300	ชนดิ

	 นอกจากนี�ภาย์ในงานแถ่ลงข่าวยั์งมีการจัดแสุดงนิทรรศการ

ตน้แบบ	Panthai	Chatbot	(แผนไทย์แชทบอท)	เพื�อทดสุอบการตอบคำถ่าม

สุุขภาพด้วย์ศาสุตร์การแพทย์์แผนไทย์และ

สุมุนไพรด้วย์	 AI	 รวมทั�งแนวทางการพัฒนา

แพลตฟอร์มดู แล สุุขภาพด้วย์ภูมิ ปััญญา

การแพทย์์แผนไทย์และสุมุนไพรอัจฉริย์ะทั�ง	

4	โมดูล	ผลงานนวัตกรรมดิจิทัลรางวัลชนะเลิศ	

Digital	 Transformation	 Award	 2019	 สุาขา	

Emerging	 Technology	 โครงการระบุชนิด

สุมุนไพรด้วย์ภาพ	(Herb	ID)	ซึ่่�งเปั็นผลงานของ

กรมการแพทย์แ์ผนไทย์และการแพทย์ท์างเลอืก

ด้านนวัตกรรมดิจิทัลที�ได้รับรางวัล	 และเปั็น

สุว่นหน่�งของการพฒันาแพลตฟอรม์ดแูลสุขุภาพ

ด้วย์ภูมิปััญญาการแพทย์์แผนไทย์และสุมุนไพร

อัจฉริย์ะ	(Smart	Healthcare	TTM)	อีกด้วย์
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อย.เตือืน อย่าซื้ื�อขนมรูปูแบบโรูลออน ลกัลอบนำเข้า เส่ี่�ยงอนัตืรูาย

	 สำนัักงานัคณะกรรมการอาหารและยา	 (อย.)	 ตรวจสอบพบว่าเป็็นัการโฆษณา
คุณป็ระโยชนั์	คุณภาพ	หรือสรรพคุณของผลิตภัณฑ์์อาหารอันัเป็็นัเท็็จหรือเป็็นัการหลอกลวง
ให้เกิดความหลงเชื�อและไม่ได้รับอนัุญาต	 จึงได้สั�งระงับโฆษณาและดำเนิันัการตามกฎหมาย	
โดยสถานัะผลติภณัฑ์ย์กเลกิตั�งแต	่27/6/2566,	14/9/2565	และ	18/10/2564	ตามลำดบั	ไดแ้ก่	
1. มิกิซ์์ออยล์์ ออริจิิ ิผล์ติภัณัฑ์์เสริมิิอาหาริ (ตริาวีรีิชิ)	เลขสารบบอาหาร	70-1-27160-5-0205	
ระบุสรรพคุณ	 “...ควบคุมระดับนั�ำตาลและคอเลสเตอรอล...ต่อต้านัอนัุมูลอิสระ...บรรเท็า

 ภัก.เล์ิศชาย เล์ิศวีุฒิิ ริองเล์ขาธิิการิคณะกริริมิการิอาหาริแล์ะยา เผยว่า	ขนัมเด็กท็่�ม่
ลกัษณะแป็ลกใหม่เพื�อดึงดูดการขายในัเด็กวัยเรย่นัมักจะมส่สั่นัสดใส	กลิ�นัรสแป็ลกใหม่	หรอืบรรจุ
ในัภาชนัะรูป็แบบต่าง	ๆ 	เพื�อดึงความสนัใจเด็ก	ๆ 	ล่าสุดพบขนัมบรรจุในัขวดม่หัวเป็็นัลูกกลิ�ง	หรือ
ท็่�เร่ยกกันัโดยท็ั�วไป็ว่า	โรลออนั	พบวางจำหนั่ายใกล้โรงเร่ยนั	หรือจำหนั่ายผ่านัช่องท็างออนัไลนั์	
ผลติภณัฑ์์ดงักล่าวเป็็นัผลติภณัฑ์์ท็่�ลกัลอบนัำเข้า	ไม่ได้รบัอนัญุาต	จดุสงัเกตคอื	ไม่มฉ่ลากภาษาไท็ย
และไม่ม่เลข	อย.	ไม่ท็ราบสูตรส่วนัป็ระกอบหรือส่วนัผสม	ไม่ม่ผู้นัำเข้า	จึงขอเตือนัว่าไม่ควรซื้ื�อมา
รบัป็ระท็านั	เส่�ยงไดร้บัสารท่็�อาจเป็น็ัอันัตราย	หรอืใชว้ตัถกุนััเสย่	ส่	วัตถแุตง่กลิ�นัท็่�ไมไ่ดร้บัอนัญุาต	
หรอืเกนิัป็ริมาณท็่�กฎหมายกำหนัด	หรอืมส่ารป็นัเป้็�อนัจากการผลติและภาชนัะบรรจทุ็่�ไม่ได้มาตรฐานั

อย.เตือืน อย่าซื้ื�อนมแม่ที่่�โพสี่ต์ืขายให้้ลกูกนิ เส่ี่�ยงอนัตืรูาย

3 ผลิตืภััณฑ์์เสี่รูิมอาห้ารูถููกยกเลิกเลขอนุญาตื
แตื่ยังโฆษณาโอ้อวดเกินจรูิง

	 จากกรณ่กระแสการโพสต์ขายนัมแม่อาจเส่�ยงติดเชื�อโรค	ภัก.เล์ิศชาย เล์ิศวีุฒิิ 
ริองเล์ขาธิกิาริคณะกริริมิการิอาหาริแล์ะยา เผยวา่	การสง่เสรมิใหด้ื�มนัมแมน่ัั�นัเป็น็ัสิ�งท็่�ด่	
เนัื�องจากนัมแม่เป็น็ัอาหารท่็�มป่็ระโยชน์ัสงู	สำหรับเด็กป็กติสนับัสนุันัให้เดก็ดื�มนัมแม่ตนัเอง	
หากจำเป็็นัต้องได้รับการบริจาคนัมแม่จะต้องได้รับผ่านัธนัาคารนัมแม่	 ซื้ึ�งผู้ท็่�นัำนัมแม่
มาบริจาคจะม่ขั�นัตอนัการคัดกรองท่็�ม่คุณภาพมาตรฐานั	 เนัื�องจากในันัมแม่อาจพบ
เชื�อก่อโรคหรอืสารอนััตรายต่าง	ๆ	จากผูเ้ป็็นัแม่ได้	ตวัอย่างเช่นั	เชื�อเอชไอว	่ไวรสัตบัอกัเสบ	สารเสพตดิ	หรอืยาบางชนัดิ	โดยธนัาคารนัมแม่
จะม่การคัดกรองเชื�อโรคและสารอันัตรายต่าง	 ๆ	 ม่การควบคุมคุณภาพของนั�ำนัมท็่�ได้มาตรฐานัเพื�อไม่ให้เกิดผลเส่ยท็่�ส่งผลต่อ
สุขภาพของท็ารก	ท็ั�งนั่�	 อย.	 ไม่เคยม่การอนัุญาตผลิตหรือนัำเข้านัมแม่เพื�อขายในัลักษณะแบบนั่�	 จึงขอเตือนัว่าไม่ควรซื้ื�อขายนัมแม่
ไม่ว่าโดยวธิก่ารใด	 และไม่ควรให้ลกูดื�มนัมแม่ท็่�ซื้ื�อมา	 เพราะเส่�ยงอนััตราย	ท็ำให้ลกูเจบ็ป่็วย	 และหากพบมก่ารจำหน่ัายลกัษณะแบบนั่�	
ผู้ผลิตหรือผู้ขายจะม่ความผิดฐานัผลิตหรือขายอาหารไม่บริสุท็ธิ�	ต้องระวางโท็ษจำคุกไม่เกินั	2	ป็ี	หรือป็รับไม่เกินั	20,000	บาท็	หรือ
ท็ั�งจำท็ั�งป็รับ	สว่นัคณุแมท่็่�มป่็ญัหาเรื�องนั�ำนัมนัอ้ยหรอืมป่็ัญหาเรื�องการใหน้ัมแมส่ามารถเขา้รบัคำป็รกึษาได้ท็่�คลินักินัมแม่ท็่�ตั�งอยูใ่นั
โรงพยาบาลของรัฐและเอกชนั

อาการวัยท็องท็ั�งป็วง	 บำรุงสายตา	 กระดูก	 เล็บ	 และเส้นัผม	 บำรุงป็ระสาท็
และสมอง	ช่วยให้หลบัสบายยิ�งขึ�นั...”	2. ผล์ติภัณัฑ์์เสริมิิอาหาริ คอร์ิเซ่์	เลขสารบบ
อาหาร	 13-1-12560-5-0044	 ระบุสรรพคุณ	 “...เร่งเผาผลาญไขมันั...ลดหิว...
ดักจับไขมันั	 ลดไขมันัสะสม...ลดคอเลสเตอรอล...”	 3. ยูเอส	 (ผลิตภัณฑ์์เสริม
อาหาร)	เลขสารบบอาหาร	76-1-17557-5-0135	ระบสุรรพคณุ	“...เผาผลาญงา่ย	
สลายไขมันั	 เอวเป็๊ะป็ัง!!...ช่วยลดความอยากอาหาร	 ลดการกินัจุกจิก...
เป็ล่�ยนัหุ่นัหมู	เป็็นัหุ่นัเพร่ยว...ไม่ใจสั�นั	ไม่ด่ด	ไม่ป็ากแห้ง	ไม่โยโย่...”
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The Thai Renal Pharmacist Group Clinical Meeting 2023: 
Essential Knowledge for Kidney Disease Management

	 สมาคมเภสัชกรรมโรงพยาบาล	 (ประเทศไทย)	 จััดการประชุมวิิชาการกลุ�มเภสัชกรผู้้�ด้แลผู้้�ป่วิยโรคไต	
(ประเทศไทย)	ประจัำปี	พ.ศ.	2566	The	Thai	Renal	Pharmacist	Group	Clinical	Meeting	2023:	Essential	
Knowledge	for	Kidney	Disease	Management	ระหวิ�างวิันท่�	8-10 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2566	ณ	ห�องประชุม
แมนดารินเอบ่	 ชั�น	 1	 โรงแรมแมนดาริน	 กรุงเทพฯ	 รหัสกิจักรรม	 2003-2-000-011-11-2566	CPE จิำนวน 
16.25 หน่วยกิต ผู้้�สนใจัสามารถลงทะเบ่ยนได�ท่�	 https://register.thaihp.org/extend.php?option=seminar_
trpgform&seminar=207	หรือ	Scan	QR	Code

Pharmacotherapy in Infectious Diseases ครั้้�งที่่� 12
Pharmaceutical care in infectious disease: Updated knowledge after COVID-19 Era

	 คณะเภสัชศาสตร์	 จัุฬาลงกรณ์มหาวิิทยาลัย	 จััดการประชุมวิิชาการเรื�อง	 Pharmacotherapy	 in	
Infectious	Diseases	ครั�งท่�	12	Pharmaceutical	care	in	infectious	disease:	Updated	knowledge	after	COVID-19	
Era	 ระหวิ�างวัินท่�	 18-19 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2566	 ในร้ปแบบออนไลน์ผู้�านทางโปรแกรม	 Zoom	Meeting	
รหัสกิจักรรม	1001-2-000-030-07-2566	CPE จิำนวน 12 หน่วยกิต ผู้้�สนใจัเข้�าร�วิมประชุมสามารถลงทะเบ่ยน
ได�ท่�หน�วิยการศึกษาต�อเนื�อง	 คณะเภสัชศาสตร์	 จุัฬาลงกรณ์มหาวิิทยาลัย	 โทรศัพท์	 02-218-8283	 โทรสาร	
02-251-5086	หรือ	E-mail:	ce@pharm.chula.ac.th	โดยม่อัตราค�าลงทะเบ่ยนดังน่�	ชำระค�าลงทะเบ่ยนภายใน

วิันท่�	31	ตุลาคม	พ.ศ.	2566	ท�านละ	1,200	บาท	ชำระค�าลงทะเบ่ยนหลังวิันท่�	31	ตุลาคม	พ.ศ.	2566	ท�านละ	

1,500	บาท

การั้ปรั้ะชุุมวิิชุาการั้ ADCoPT Annual Meeting 2023

	 สมาคมเภสชักรรมโรงพยาบาล	(ประเทศไทย)	จัดัการประชมุวิชิาการ	ADCoPT	Annual	Meeting	2023 
ระหวิ�างวิันท่�	20-22 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2566	ณ	โรงแรมแอมบาสซาเดอร์	ถ.สุขุ้มวิิท	11	กรุงเทพฯ	รหัสกิจักรรม	
2003-2-000-011-11-2566	CPE จิำนวน 16.75 หน่วยกิต ผู้้�สนใจัสามารถลงทะเบ่ยนได�ท่�	 https://register.
thaihp.org/extend.php?option=seminar_trpgform&seminar=207	หรือ	Scan	QR	Code

 จิิตวิิที่ยาสุุขภาพและพฤติกรั้รั้มบำำบำ้ดสุำหรั้้บำเภสุ้ชุกรั้

	 คณะเภสัชศาสตร์	 มหาวิิทยาลัยศิลปากร	 จััดการประชุมเชิงปฏิิบัติการเรื�อง	 “จัิตวิิทยาสุข้ภาพและ
พฤติกรรมบำบัดสำหรับเภสัชกร”	ระหวิ�างวิันท่� 18 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2566-31 มีีนาคมี พ.ศ. 2567	ณ	สถาบัน
การเร่ยนร้�การสร�างเสริมสุข้ภาพข้อง	 สสส.	 (เฉพาะภาคบรรยาย)	 รหัสกิจักรรม	 1006-2-000-030-11-2566	
CPE จิำนวน 33 หน่วยกิต	ติดต�อสอบถามรายละเอ่ยดได�ท่�งานบริการวิิชาการ	คณะเภสัชศาสตร์	มหาวิิทยาลัย
ศิลปากร	 จั.นครปฐม	 โทรศัพท์	 089-918-3921	 สามารถดาวิน์โหลดใบสมัคร	 หรือสมัครออนไลน์ได�ท่�	
http://www.pharmacy.su.ac.th/dis	ปิดรับสมัครและชำระเงินค�าลงทะเบย่นภายในวัินท่�	10	พฤศจิักายน	พ.ศ.	2566

14th Conference on Drug Quality: 
“Upskill and Reskill in Pharmaceutical Specification – From Basic to Application” 

	 คณะเภสัชศาสตร์	จัุฬาลงกรณ์มหาวิิทยาลัย	จััดการประชุมวิิชาการเรื�อง	14th	Conference	on	Drug	
Quality:	“Upskill	and	Reskill	 in	Pharmaceutical	Specification	–	From	Basic	to	Application”	ระหวิ�างวิันท่�	
30 พฤศจิิกายน-1 ธัันวาคมี พ.ศ. 2566 ณ	ห�องประชุมกษัตริย์ศึก	โรงแรม	The	Twin	Towers	Hotel	Bangkok	
รหสักจิักรรม	1001-2-000-040-09-2566	CPE จิำนวน 12.5 หนว่ยกติ ผู้้�สนใจัเข้�าร�วิมประชมุสามารถลงทะเบย่น
ได�ท่�หน�วิยการศึกษาต�อเนื�อง	 คณะเภสัชศาสตร์	 จุัฬาลงกรณ์มหาวิิทยาลัย	 โทรศัพท์	 02-218-8283	 โทรสาร	
02-251-5086	หรือ	E-mail:	ce@pharm.chula.ac.th	
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