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แพทย์แผนจีน
ยาจีน และเครื่องดื่มบรรเทาอาการไอ
หลังติดเชื้อไวรัสไข้หวัด ไข้หวัดใหญ่
และโควิด-19

Healthcare X Application
หุ่นจําลองสําหรับฝกึเจาะหลอดเลือด
และใส่สายสวน

รายงานพิเศษ
แพทย์เตือน ‘โรคโปลิโอ’ อาจกลับมาระบาดอีกครั้ง ไม่มียารักษา
‘วัคซีนป้องกันโปลิโอ’ เพ่ือสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค

“ดีเอ็มเอส เทเลเมดิซีน”
“กลุมโรคเฉพาะดานที่ยุงยากซับซอน”
พบหมอบนมือถือได

“ดีเอ็มเอส เทเลเมดิซีน”
“กลุมโรคเฉพาะดานที่ยุงยากซับซอน”
พบหมอบนมือถือได

กทปส.พาอัปสกิลความรูสุขภาพคนไทย
มั่นใจขึ้นกับการรักษาดวย

ไดท่ี www.facebook.com/วงการแพทย¡´

www.wongkarnpat.com
Website สำหรับผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมที่รวบรวมขอมูลขาวสาร

ทางการแพทยที่ทันสมัย ขอมูลถึงมือทานทันใจ ไมตองเสียเวลาคนหา 

เพียงคลิกเขามาที่ www.wongkarnpat.com ไดขอมูลถูกใจ
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บทบรรณาธิการThe Med ic ine Journa l

คณะที่ปรึกษา และคอลัมนิสต์
ผศ.พญ.รพีพร โรจน์แสงเรือง

ดร.นพ.สมภพ สูอ�ำพัน

อ.นพ.สันติ สิลัยรัตน์

พญ.พัทธ์ธีรำ ดิษยวรรณวัฒน์

พญ.วรินทิพย์ สว่ำงศรี

ภก.ศ.เกียรติคุณ ดร.สมพล ประคองพันธ์

ผศ.ดร.ภก.ปรีชำ มนทกำนติกุล

อ.ดร.ภก.สิกขวัฒน์ นักร้อง

อ.ดร.ภก.ธเนศ เฟื่องฟู

อ.ภก.ปรุฬห์ รุจนธ�ำรงค์

ผศ.ดร.ภก.ประยุทธ ภูวรัตนำวิวิธ

ภก.วิสุทธิ์ สุริยำภิวัฒน์

บรรณาธิการที่ปรึกษา 
ภก.ธนรัตน์ สรวลเสน่ห์

กรรมการบริหาร  
วำณี วิชิตกุล

กรรมการผู้จัดการ
สิริพร แสงเทียนฉำย

กองบรรณาธิการ  
ปียำภรณ์ เกตุมำ
มนัญญำ นำควิลัย

อาร์ตไดเรกเตอร์
สุกัญญำ หิรัญยะวะสิต 

ดีไซเนอร์
อำทิตย์ ศำนต์พิริยะ

พิสูจน์อักษร
สุกัญญำ นิธิพำนิชเจริญ 

งานโฆษณา
ภิญญำพัชร์ ธนำกุลจิรำทิพย์
พัชรินทร์ กำยหอม 
กนกอร ขจรศักดิ์
มนัญญำ นำควิลัย

ช่างภาพ
คชพล ไชยทุ่งฉิน
บรรณาธิการผู้พิมพ์ผู้โฆษณา  สิริพร แสงเทียนฉำย
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เจ้าของ บริษัท วงการแพทย์ พลัส มีเดีย จำ�ากัด 

71/16 ถ.บรมรำชชนนี แขวงอรุณอมรินทร์ 
เขตบำงกอกน้อย กทม. 10700

	 วงการยาฉบัับัที่่�	 305	 ประจำเดืือนธัันวาคม	 พ.ศ.	 2566	

ฉบัับัส่่งที่้ายปีเก่าต้้อนรับัปีใหม่มาพร้อมดื้วยเนื�อหาส่าระท่ี่�น่าส่นใจ

เหมือนเช่่นเคย	 ภายในฉบัับัน่�ม่ส่าระท่ี่�น่าส่นใจเหมาะส่ำหรับัการดืูแล

รักษาสุ่ขภาพในยุคปัจจุบััน	 ยุคที่่�คุ้นเคยกันดื่ในช่ื�อเร่ยกว่ายุคดืิจิที่ัล	

ดื้วยการพบัหมอไดื้บันมือถืือดื้วย	 “ดื่เอ็มเอส่	 เที่เลเมดืิซี่น”	 ในกลุ่ม

โรคเฉพาะดื้านที่่�ยุ่งยากซีับัซี้อน	 ที่ำไมคนอายุน้อยถืึงเป็นมะเร็งปอดื

มากขึ�น	ไขมันพอกตั้บัภัยเงย่บัที่่�อาจที่ำให้เส่่�ยงเกิดืโรคมะเรง็	อันต้รายของ

บัุหร่�ไฟฟ้าที่่�ม่ต่้อสุ่ขภาพเด็ืก	 รวมถึืงการดูืแลสุ่ขภาพในศาส่ต้ร์แพที่ย์

แผนจน่	การใช้่ยาจน่และเครื�องดืื�มบัรรเที่าอาการไอ	หลงัติ้ดืเช่ื�อไวรัส่ไข้หวัดื	

ไขห้วดัืใหญ่	่และโควดิื-19	รวมถืงึเนื�อหาส่าระอื�น	ๆ 	ที่่�นา่ส่นใจซีึ�งส่ามารถื

ต้ิดืต้ามอ่านไดื้ภายในฉบัับั

	 ที่้ายสุ่ดืของปีน่�ขอให้ทีุ่กคนเที่่�ยวให้ส่นุก	 เที่่�ยวอย่างปลอดืภัย	

เท่ี่�ยวแบับัม่ส่ต้ิ	 ไม่ประมาที่	 เมาไม่ขับั	 เต้ิมพลังพักผ่อนกันให้เต้็มที่่�	

แล้วค่อยมาลยุเริ�มต้้นกนัใหม่	ส่วสั่ดืปี่ใหม่ล่วงหน้าถืงึที่กุ	ๆ 	คน	แล้วพบักนัใหม่

ในปีมังกรที่อง

	 	 	 	 	 ทีีมงานนิตยสารวงการยา

ประจำำ�เดืือนธันวาคม 2566

วง
กา

รย
า 

www.won
gk

arn
pa

t.c
om



2 วงการยา ประจำำ�เดืือน¸Ñ¹ÇÒ¤Á 2566

ÊÒÃºÑÞ The Med ic ine Journa l

305

©ºÑº·Õ่ 305  »ÃÐ¨Ó à´×Í¹¸Ñ¹ÇÒ¤Á 2566

Contents

3 ÃÒÂ§Ò¹¾ÔàÈÉ
 แพทยเตือน ‘โรคโปลิโอ’ อาจกลับมาระบาดอีกครั้ง 
 ไมมียารักษา ‘วัคซีนปองกันโปลิโอ’ เพื่อสรางเสริม 
 ภูมิคุมกันโรค

6 Hot News
 • กรมควบคุมโรคเตือนควันบุหรี่ไฟฟา 
  เสี่ยงปวยโรคหลอดลมอักเสบสูงถึง 3 เทา
 • กรมการแพทยแนะวิธีรับมือ PM2.5 
  พรอมชูคลินิกมลพิษออนไลนใหขอมูลและประเมิน 
  สภาวะสุขภาพประชาชน

7 à¡ÒÐµÔ´Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�
 กทปส.พาอัปสกิลความรูสุขภาพคนไทย มั่นใจขึ้น
 กับการรักษาดวย “ดีเอ็มเอส เทเลเมดิซีน”
 “กลุมโรคเฉพาะดานท่ียุงยากซับซอน” พบหมอบนมือถือได

11 ÃÒÂ§Ò¹¾ÔàÈÉ
สวรส.ติวเขมคุมคุณภาพวิจัย “ประเมินนโยบายปลดล็อกกัญชา”

 เรงชงขอเสนอ กําหนด-ทบทวนกฎหมาย/มาตรการ 
 เพื่อประโยชนและความปลอดภัย

15 Healthcare X Application
 หุนจําลองสําหรับฝกเจาะหลอดเลือดและใสสายสวน

19 ÃÙŒ·Ñ¹âÃ¤
 คนอายุนอย...ทําไมเปนมะเร็งปอดมากขึ้น

21 à¡็ºÁÒ½Ò¡  
 หยุด “ไขมันพอกตับ” กอนตับจะพา “ดับ” ดวยมะเร็ง

23 ¹Ò¹ÒÊÒÃÐ  
 อันตรายจากภัยบุหรี่ไฟฟาตอสุขภาพเด็ก

25 á¾·Â�á¼¹¨Õ¹
 ยาจีน และเครื่องดื่มบรรเทาอาการไอ 
 หลังติดเชื้อไวรัสไขหวัด ไขหวัดใหญ และโควิด-19 

27 ÊÁØ¹ä¾Ã-á¾·Â�·Ò§àÅ×Í¡
 อภ.จับมือ สวก.วิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑจากสมุนไพร
 และผลักดันงานวิจัยไปสูการใชประโยชนอยางแทจริง

29 ÃÒÂ§Ò¹¾ÔàÈÉ
 คุณประโยชนของเฮสเพอริดิน 
 ชวยลดความเสี่ยงโรคไมติดตอเรื้อรัง

31 «Í¡á«¡

32 ¢‹ÒÇºÃÔ¡ÒÃ

วง
กา

รย
า 

www.won
gk

arn
pa

t.c
om



3วงการยา
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ประจำำ�เดืือนธัันวาคม 2566

	 ปัจัจบุันัสถานการณ์ก์ารระบัาดของโรคโปัลิโิอเริ�มกลัิบัมาระบัาดอีกครั�ง

ในหลิายปัระเทศ	จากอดตีที�เคยกวาดลิา้งไดส้ำเรจ็กวา่	99%	มาแลิว้	ลิา่สดุขอ้มลูิ

จากองคก์ารอนามยัโลิก	(WHO)	ปั	ีพ.ศ.	2564-2565	มรีายงานวา่พบัการระบัาด

ของไวรสัโปัลิิโอสายพนัธุ์ุ	์WPV1	ในทวปีัแอฟรกิา	อฟักานสิถาน	แลิะปัากสีถาน	

ขณ์ะที�ปั	ีพ.ศ.	2565	มรีายงานพบัการแพรร่ะบัาดของไวรสัโปัลิโิอสายพนัธุ์ุว์คัซีนี

กลิายพนัธุ์ุช์นดิที�	2	(cVDPV2)	ในปัระเทศอนิโดนเีซียี	สหรฐัอเมรกิา	สหราชอาณ์าจกัร	

แคนาดา	แลิะอิสราเอลิ	ผูู้้ติดเช้�อไวรัสโปัลิิโอทำให้เกิดการอักเสบัของไขสันหลิัง	

แลิะเกิดอัมพาตของกล้ิามเน้�อแขนขาซ่ี�งพบัในหลิายปัระเทศหลัิงจากที�ไม่มี

รายงานผูู้ป้ัว่ยโรคโปัลิโิอมาเปัน็ระยะเวลิานานหลิายปั	ีจง่เปัน็เหตใุหห้นว่ยงาน

ด้านการแพทย์แลิะสาธุ์ารณ์สุขของปัระเทศไทยเกิดความกังวลิว่าอาจเกิด

การระบัาดของโรคนี�มายังปัระเทศต่าง	ๆ	ในอาเซีียน	รวมถ่งปัระเทศไทย	

	 รศ.(พิเิศษ)	นพิ.ทวี	ีโชติพิิทิยสุนุนท์	ประธานมูลูนธิส่ิุงเสุรมิูการศกึษา

ไข้้หวีดัใหญ่่	และกรรมูการสุมูาคมูโรคติดิเช้�อในเดก็แห่งประเทศไทย	ให้ข้อมลูิ

ในงานวนัแหง่การสรา้งเสรมิภูมูคิุม้กนัโรคโลิก	2566	(หรอ้	World	Immunization	

Day	2023)	ว่า	‘โรคโปัลิิโอ’	หร้อที�เรียกว่า	‘โรคอัมพาตแขนขาลิีบั’	เกิดจากเช้�อ

ไวรัสโปัลิิโอ	(Poliovirus)	เข้าไปัทำลิายระบับัปัระสาท	ส่งผู้ลิให้เกิดภูาวะอัมพาต	

พิการ	 หายใจลิำบัาก	 แลิะอาจเสียชีวิตในที�สุด	 โดยอาการของผูู้้ปั่วยจาก

การตดิเช้�อไวรสัโปัลิโิอจะแตกตา่งกนัมาก	ซี่�งกวา่รอ้ยลิะ	95	จะไมม่อีาการแสดง

ใด	 ๆ	 ร้อยลิะ	 1-2	 จะแสดงอาการเพียงเล็ิกน้อยหร้อมีอาการคลิ้ายโรคหวัด	

ขณ์ะที�ร้อยลิะ	1-2	จะมอีาการเย้�อหุม้สมองอกัเสบั	เช่น	ปัวดศรีษะรนุแรง	ปัวดบัรเิวณ์

ต้นคอ	คอแข็ง	อ่อนเพลิีย	ม่นงง	แต่ยังสามารถหายเปั็นปักติได้	(โชคดี)	ขณ์ะที�

ผูู้้ปั่วยกลิุ่มสุดท้ายจะมีความรุนแรงมากที�สุด	 พบัได้น้อยปัระมาณ์	 1	 ใน	

แพทย์์เตืือน ‘โรคโปลิิโอ’ อาจกลิับมาระบาดอีกครั�ง ไม่มีย์ารักษาแพทย์์เตืือน ‘โรคโปลิิโอ’ อาจกลิับมาระบาดอีกครั�ง ไม่มีย์ารักษา

‘วััคซีีนป้องกันโปลิิโอ’ เพื�อสร้างเสริมภููมิค้้มกันโรค‘วััคซีีนป้องกันโปลิิโอ’ เพื�อสร้างเสริมภููมิค้้มกันโรค
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500-1,000	 รายที�ติดเช้�อไวรัสโปัลิิโอ	 โดยจะมีอาการกลิ้ามเน้�ออ่อนแรง	 เกิดภูาวะอัมพาตเฉีียบัพลิัน	 แลิะถาวร	

ไม่สามารถกลิับัมาเปั็นปักติได้	(โชคร้าย)

	 โรคโปัลิิโอมักพบัได้ในเด็กมากกว่าผูู้้ใหญ่่	 แลิะพบัได้บั่อยในเด็กอายุต�ำกว่า	 5	 ปัี	 โดยเช้�อสามารถติดต่อ

จากคนหน่�งไปัยังอีกคนหน่�งได้ง่ายหากผูู้้ที�ได้รับัเช้�อยังไม่มีภููมิคุ้มกัน	 โดยติดต่อได้จากการกลิ้นกินหร้อสูดเอาเช้�อ

เข้าสู่ร่างกาย	ซ่ี�งเช้�อจะออกมากับัสารคัดหลิั�งบัริเวณ์ลิำคอในขณ์ะที�ผูู้้ปั่วยไอหร้อจาม	หร้อออกมากับัอุจจาระแลิ้ว

เข้าสู่ร่างกายผูู้้อ้�นทางปัาก	 แลิ้วแพร่สู่ผูู้้อ้�นผู้่านการกลิ้นเช้�อที�ติดอยู่ที�คอจากลิมหายใจหร้อจากการกลิ้นเข้าไปั

พร้อมกับัน�ำ	หร้ออาหารที�มีเช้�อไวรัสโปัลิิโอปันเปั้�อนอยู่

	 หลิังจากที�เช้�อไวรัสโปัลิิโอเข้าสู่ร่างกายของผูู้้ที�ไม่มีภููมิต้านทาน	 เช้�อไวรัสจะเข้าไปัเพิ�มจำนวนในบัริเวณ์

คอหอยแลิะลิำไส้	 แลิะอีก	 2-3	 วัน	 เช้�อก็จะกระจายไปัสู่ต่อมน�ำเหลิ้องบัริเวณ์คอที�ทอนซีิลิแลิะที�ลิำไส้	 แลิะเข้าสู่

กระแสเลิ้อดทำให้ผูู้้ปั่วยมีอาการไข้	 ซ่ี�งส่วนน้อยที�เช้�อไวรัสจะผู้่านจากกระแสเลิ้อดเข้าสู่ไขสันหลิังแลิะสมอง

โดยตรง	หร้อบัางส่วนอาจผู้่านไปัไขสันหลิังโดยทางเส้นปัระสาท	แลิะหากเช้�อไวรัสเข้าไปัยังไขสันหลิังแลิ้ว	เช้�อก็จะ

เข้าไปัทำลิายเซีลิล์ิปัระสาทสั�งการ	 (motor	 neuron)	 ที�ควบัคุมการทำงานของกล้ิามเน้�อต่าง	 ๆ	 ทั�งกล้ิามเน้�อเรียบั	

(เปั็นกล้ิามเน้�อของอวัยวะภูายในที�ทำงานได้เองโดยไม่ต้องอยู่ภูายใต้การกำกับัของสมอง	 เช่น	 กลิ้ามเน้�อหัวใจ	

กลิ้ามเน้�อของลิำไส้)	 แลิะกล้ิามเน้�อลิาย	 (กลิ้ามเน้�อแขน	 ขา)	 ทำให้กลิ้ามเน้�อเหล่ิานี�เกิดอาการอ่อนแรงหร้อ

เกิดอัมพาตในที�สุด

	 รศ.(พิิเศษ)	นพิ.ทวีี	กลิ่าวเน้นย�ำว่า	โรคโปลิโอเป็นโรคที�ไมู่มูียารักษา	แติ่ป้องกันได้ด้วียการฉีีดวีัคซีีน 

ซี่�งเปั็นวัคซีีนพ้�นฐานแลิะวัคซีีนจำเปั็นที�เด็กทุกคนควรได้รับั	ซ่ี�งผูู้้ปักครองควรใส่ใจพาบัุตรหลิานเข้ารับัวัคซีีนโปัลิิโอ

ตามโปัรแกรมที�กำหนด	 โดยวัคซีีนปั้องกันโรคโปัลิิโอมี	 2	ชนิด	ค้อ	ชนิดรับัปัระทาน	 (Oral	Polio	Vaccine:	OPV)	

ซี่�งเป็ันวคัซีนีเช้�อเป็ัน	แลิะชนิดฉีดี	(Inactivated	Poliomyelitis	Vaccine:	IPV)	ซ่ี�งเป็ันวคัซีนีเช้�อตาย	กระทรวงสาธุ์ารณ์สุข

ได้มอบันโยบัายแลิะชี�แจงโครงการความร่วมม้อขับัเคลิ้�อนการกวาดลิ้างโรคโปัลิิโอตามพันธุ์สัญ่ญ่านานาชาติ	

ด้วยการนำร่องให้วคัซีนีโปัลิโิอ	สตูร	2	IPV	+	3	OPV	ให้กบัั	สสจ.	แลิะหน่วยงานที�เกี�ยวข้อง	โดยล่ิาสดุกรมควบัคุมโรค	

กระทรวงสาธุ์ารณ์สุข	 ได้มอบันโยบัายแลิะชี�แจงโครงการความร่วมม้อขับัเคลิ้�อนการกวาดล้ิางโรคโปัลิิโอตาม

พันธุ์สัญ่ญ่านานาชาติด้วยการนำร่องให้วัคซีีนโปัลิิโอ	สูตร	2	IPV	+	3	OPV	ให้กับัสำนักงานสาธุ์ารณ์สุขจังหวัดแลิะ

หน่วยงานที�เกี�ยวข้องทั�วปัระเทศ	โดยมีผู้ลิตั�งแต่วันที�	1	กรกฎาคม	พ.ศ.	2566	ดังนี�	
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1.	 แนะนำให้วัคซีีนปั้องกันโรคโปัลิิโอชนิดฉีีด	(IPV)	จำนวน	2	เข็ม	เม้�อเด็กอายุ	2	เด้อน	แลิะ	4	เด้อน

2.	 ให้วัคซีีนปั้องกันโรคโปัลิิโอชนิดรับัปัระทาน	หร้อชนิดหยอด	(OPV)	จำนวน	3	ครั�ง	เม้�ออายุ	6	เด้อน,	

18	เด้อน	แลิะ	4	ปัี

 

	 เน้�องด้วยวัคซีีนปั้องกันโรคโปัลิิโอทั�ง	 2	 ชนิด	 สามารถกระตุ้นให้เกิดภููมิคุ้มกันได้ดี	 แลิะมีปัระสิทธุ์ิภูาพ

ในการปั้องกันโรคโปัลิิโอสูง	โดยวัคซีีนปั้องกันโรคโปัลิิโอชนิดรับัปัระทานเปั็นวัคซีีนเช้�อเปั็น	ปัระกอบัด้วยสายพันธุ์ุ์	

1	 แลิะ	 3	 เปั็นการเลีิยนแบับัการติดเช้�อตามธุ์รรมชาติ	 ทำให้ร่างกายสร้างภููมิคุ้มกันเฉีพาะที�บัริเวณ์เย้�อบุัลิำคอ

แลิะลิำไสอ้ยา่งรวดเรว็แลิะอยูไ่ดน้าน	ขณ์ะที�วคัซีนีปัอ้งกนัโรคโปัลิโิอชนดิฉีดีเปัน็วคัซีนีเช้�อตาย	ไมส่ามารถสรา้งภููมิ

ได้ทันทีหลิังฉีีด	แต่สามารถครอบัคลิุมครบัทุกสายพันธุ์ุ์	 1,	2,	3	 โดยเฉีพาะสายพันธุ์ุ์	 cVDPV2	ซี่�งยังปันเปั้�อนอยู่

ในสิ�งแวดลิ้อม	อีกทั�งวัคซีีนชนิดฉีีดยังไม่ก่อให้เกิด	VAPP	(Vaccine-associated	paralytic	polio)	หร้อภูาวะอ่อนแรง

ที�เกิดจากการติดเช้�อไวรัสโปัลิิโอจากวัคซีีนชนิดรับัปัระทาน	ซ่ี�งเปั็นภูาวะที�พบัได้น้อย	แต่ส่งผู้ลิต่อคุณ์ภูาพชีวิตของ

เด็กในระยะยาว	 	 โดยมีอัตราการเกิด	 1	 ต่อ	 900,000	 รายที�ได้รับัวัคซีีน	 OPV	 ครั�งแรก	 แลิะลิดลิงถ่ง	 25	 เท่า

ในการได้รบััวัคซีนี	OPV	ครั�งต่อไปั	ซ่ี�งภูาวะอ่อนแรงดังกล่ิาวจะไม่เกิดข่�นในผูู้้ที�ได้รบััวัคซีนีป้ัองกันโรคโปัลิโิอชนิดฉีดี	

โดยคาดการณ์ว่์าในอนาคตอีก	10-15	ปีัขา้งหน้าอาจจะมีการยกเลิกิการใชว้คัซีนีปัอังกันโรคโปัลิโิอชนิดรบััปัระทาน	

แต่อาจนำชนิดกินมาใช้ฉีีดปัูพรมในกรณ์ีที�เกิดการระบัาดของเช้�อไวรัสโปัลิิโอ	

	 ถ่งแม้ปััจจุบัันปัระเทศไทยยังไม่มีผูู้้ปั่วยโรคโปัลิิโอเปั็นเวลิานาน	 แต่เช้�อโปัลิิโอสายพันธุ์ุ์	 cVDPV2	 ยังคง

ปันเปั้�อนอยู่ในสิ�งแวดลิ้อมของปัระเทศเพ้�อนบั้านของไทย	 ดังนั�น	 จ่งควรมีความระมัดระวังไม่ให้สัมผู้ัสเช้�อโปัลิิโอ	

โดยการรักษาสุขอนามัยอย่างเคร่งครัด	 โดยแนะนำให้เด็กไทยทุกคนต้องได้รับัวัคซีีนป้ัองกันโรคโปัลิิโอตามตาราง

การใหว้คัซีนีกำหนดไวต้ามสตูร	2	IPV	+	3	OPV	ทั�วปัระเทศ	รวมถง่ผูู้ท้ี�ยงัไมไ่ดร้บััวคัซีนีชนดิฉีดี	หรอ้ยงัไมม่ภีูมูคิุม้กนั

ต่อสายพันธ์ุุ์	 cVDPV2	 เพราะหากความครอบัคลุิมของการได้รับัวัคซีีนในโรคที�ปั้องกันได้ด้วยวัคซีีนต�ำกว่าเกณ์ฑ์์

ที�กำหนดแลิ้วอาจทำให้โรคหวนกลิับัมาระบัาดได้อีกครั�ง

	 สามารถติดตามข่าวสารเร้�องวัคซีีนได้ที�สถาบัันวัคซีีนแห่งชาติ	 หร้อติดตามเพจ	 https://www.facebook.

com/nvikm/		
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 นพ.ธงชััย กีรีติหิัตัิถยากีร รกัีษาราชักีารแทนอธบิดีกีีรมควบคมุโรค 

กล่่าวว่า จากข้้อมููล่เก่�ยวกับควันบุหร่ี่�ไฟฟ้าที่่�ปล่่อยออกมูา หรืี่อที่่�เรี่่ยกว่า 

ควันบุหรี่่�ไฟฟ้ามูือสอง ภายในควันปรี่ะกอบด้้วยสารี่พิิษที่่�เป็นอันตรี่ายต่อ

รี่่างกายจำนวนมูาก ไมู่ว่าจะเป็นสารี่นิโคตินที่่�มู่ปริี่มูาณสูง สารี่ก่อมูะเรี่็ง 

โล่หะหนัก สารี่แต่งกล่ิ�นแล่ะรี่ส รี่วมูถึึงสารี่ปรี่ะกอบอินที่รี่่ย์ โด้ยเฉพิาะสารี่

ได้อะซิทิี่ลิ่ (Diacetyl) ที่่�มูผ่ล่กรี่ะที่บต่อสขุ้ภาพิที่ั�งต่อผูส้บูแล่ะผูใ้กล้่ชิดิ้ นอกจากน่�

มู่การี่ศึึกษาย้อนหลั่ง 5 ปี ในรัี่ฐแคลิ่ฟอร์ี่เน่ย ปรี่ะเที่ศึสหรัี่ฐอเมูริี่กา พิบว่า

ผู้ที่่�ได้้รี่ับควันบุหรี่่�ไฟฟ้ามูือสองจากคนในบ้านสูบบุหรี่่�ไฟฟ้าจะได้้รี่ับผล่กรี่ะที่บ

ต่อรี่ะบบที่างเด้ินหายใจ จะเพิิ�มูความูเส่�ยงเกิด้อาการี่หายใจล่ำบาก แล่ะเส่�ยง

หล่อด้ล่มูต่บสูง 2.27 เที่่า หายใจล่ำบากสูง 2.05 เที่่า แล่ะอาการี่หล่อด้ล่มู

อักเสบสูงถึึง 3 เท่ี่า นอกจากน่�การี่สูบบุหร่ี่�ไฟฟ้าในสถึานที่่�สาธารี่ณะยังมู่

ความูผิด้ตามูพิรี่ะรี่าชิบัญญัติควบคุมูผล่ิตภัณฑ์์ยาสูบ พิ.ศึ. 2560 โที่ษปรัี่บ

ไมู่เกิน 5,000 บาที่ ฉะนั�น การี่สูบบุหรี่่� รี่วมูถึึงบุหรี่่�ไฟฟ้า นอกจากจะเส่ย

สุข้ภาพิแล้่ว ยังเส่�ยงต่อการี่ถูึกด้ำเนินการี่ที่างกฎหมูาย จึงข้อแนะนำนักสูบ

ควรี่เลิ่กสูบบุหรี่่�ไฟฟ้า เพิื�อล่ด้โอกาสเส่�ยงต่อการี่เกิด้หล่อด้ล่มูอักเสบแล่ะ

 นพ.ณััฐพงศ์์ วงศ์์วิวัฒน์ รองอธิบดีีกีรมกีารแพทย์ เปิด้เผยว่า 

จากสถึานการี่ณ์มูล่พิิษที่างอากาศึที่่�ปรี่ิมูาณฝุุ่�น PM2.5 เพิิ�มูสูงข้ึ�นในชิ่วงน่� 

กรี่มูการี่แพิที่ย์ โด้ยโรี่งพิยาบาล่นพิรัี่ตนรี่าชิธาน่ จึงได้้จัด้ตั�งคลิ่นิกมูล่พิิษ

เป็นแห่งแรี่กในปรี่ะเที่ศึไที่ย เพิื�อแก้ไข้ปัญหาสุข้ภาพิข้องปรี่ะชิาชินแล่ะ

ตอบสนองนโยบายกรี่ะที่รี่วงสาธารี่ณสุข้ ซิึ�งเป็นคลิ่นิกเฉพิาะที่างที่่�เน้น

การี่ที่ำงานด้้านเวชิศึาสตรี่์สิ�งแวด้ล่้อมู ปรี่ะเมูินสถึานการี่ณ์มูล่พิิษ ปรี่ะเมูิน

จำนวนผู้ป�วยที่่�เป็นโรี่คจากมูล่พิิษที่างอากาศึ ใชิ้เป็นข้้อมููล่เชิิงปรี่ะจักษ์

ในการี่ออกมูาตรี่การี่เด้็ด้ข้าด้ เพิื�อล่ด้การี่เจ็บป�วยข้องปรี่ะชิาชิน ควบคู่กับ

การี่รี่ักษาแล่ะดู้แล่ผู้ป�วยที่่�ได้้รี่ับผล่กรี่ะที่บให้ได้้รี่ับการี่รี่ักษาแล่ะกล่ับไป

ใชิ้ชิ่วิตปกติ นอกจากน่�คล่ินิกมูล่พิิษมู่การี่ให้ข้้อมููล่แล่ะปรี่ะเมูินสภาวะสุข้ภาพิ 

รี่วมูถึึงติด้ตามูผู้ป�วยเป็นรี่ะยะ อ่กที่ั�งได้้จัด้ที่ำคู่มูือปฏิิบัติงานข้องคล่ินิกมูล่พิิษ 

การี่ให้คำแนะนำ รี่วมูที่ั�งจัด้ตั�งคล่ินิกมูล่พิิษออนไล่น์ www.pollutionclinic.com 

เพิื�อใหป้รี่ะชิาชินได้ป้รี่ะเมิูนอาการี่ที่่�เกิด้ข้ึ�นกบัตวัเอง แล่ะการี่สร้ี่างความูรี่อบรีู่้

อาการี่หายใจล่ำบาก โด้ยข้อรี่ับคำปรี่ึกษาเพิื�อ

เล่ิกบุหร่ี่�ได้้ที่่�สถึานพิยาบาล่ใกล้่บ้าน หรืี่อข้อรัี่บ

คำปรี่ึกษาที่่�ศึูนย์บรี่ิการี่เล่ิกบุหรี่่�ที่างโที่รี่ศึัพิท์ี่

แห่งชิาติ โที่รี่. 1600 ฟรี่่ หากมู่ข้้อสงสัยสามูารี่ถึ

สอบถึามูข้อ้มูลู่เพิิ�มูเตมิูได้ท้ี่่� กองงานคณะกรี่รี่มูการี่

ควบคุมูผล่ิตภัณฑ์์ยาสูบ กรี่มูควบคุมูโรี่ค โที่รี่ศึัพิที่์ 

02-590-3850

กรมการแพทย์์แนะวิิธีีรับมือ PM2.5 
พร้อมชููคลิินิกมลิพิษออนไลิน์ให้้ข้้อมูลิแลิะประเมินสภาวิะสุข้ภาพประชูาชูน

กรมควิบคุมโรคเตืือนควิันบุห้รี�ไฟฟ้า 
เสี�ย์งป่วิย์โรคห้ลิอดลิมอักเสบสูงถึึง 3 เท่า

สุข้ภาพิด้้านฝุุ่�นให้กับปรี่ะชิาชินในพิื�นที่่� แล่ะหาก

พิบว่ามูค่วามูรี่นุแรี่งสามูารี่ถึข้อคำปรี่กึษาจากแพิที่ย์

ในคล่ินิกออนไล่น์ หรี่ือส่งต่อผู้ป�วยเข้้ารี่ับการี่รี่ักษา

ในคล่ินิกมูล่พิิษใกล่้บ้าน
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ประจำำ�เดืือนธัันวาคม 2566

 แม้้ทุุกวัันน้�ผู้้้คนจำนวันม้ากจะหัันม้าใส่่ใจสุ่ขภาพม้ากข้�น แต่่ก็ยัังม้้ผู้้้คนอี้กไม้่น้อียัทุ้�ละเลยัการดู้แลต่นเอีง 

ทุั�งจากการทุำงานจนละเลยัดู้แลสุ่ขภาพ หัรือีแม้้แต่่ร้้เทุ่าไม้่ถึ้งการณ์์ ซ้ึ่�งเป็็นปั็จจัยัทุ้�ยัังทุำให้ัป็ระเทุศไทุยัม้้จำนวัน

ผู้้้ป็่วัยัเพ่�ม้ข้�นทุุกป็ี โดูยัเฉพาะกลุ่ม้โรคไม้่ต่่ดูต่่อีเรื�อีรัง หัรือีทุ้�เร้ยักวั่ากลุ่ม้โรค NCDs ซึ่้�งเป็็นโรคทุ้�เก่ดูจากพฤต่่กรรม้

การใช้้ช้้วั่ต่ทุ้�ไม้่ถึ้กต้่อีง เช้่น โรคเบาหัวัาน โรคควัาม้ดัูนโลหั่ต่ส่้ง โรคหัลอีดูเลือีดูส่ม้อีง และโรคม้ะเร็ง ซ้ึ่�งทุาง 

การแพทุยั์จัดูเป็็น “กลุ่่�มโรคเฉพาะด้้านที่่�ยุ่่�งยุ่ากซัับซั้อน” ซึ่้�งหัากไม้่ป็รับการใช้้ช้้วั่ต่ทุ้�เส่้�ยังต่่อีการเส้่ยัสุ่ขภาพ

ในแต่่ละวััน ไม้่ต่รวัจสุ่ขภาพเป็็นป็ระจำก็ม้ักจะไม้่ทุราบและไม้่ไดู้รับการรักษาอียั่างถึ้กต่้อีงทุันเวัลา จนโรคค่อียั ๆ 

ทุวั้ควัาม้รุนแรงข้�น กลายัเป็็นอีาการเรื�อีรังและรักษาไม้่หัายัในทุ้�สุ่ดู

 กรม้การแพทุยั์ กระทุรวังส่าธารณ์สุ่ข ในฐานะหัน่วัยังานทุ้�ม้้ภารก่จส่ำคัญในดู้านการดู้แลโรคเฉพาะดู้าน

ทุ้�ยัุ่งยัากซึ่ับซึ่้อีน รวัม้ถึ้งกอีงทุุนวั่จัยัและพัฒนาก่จการกระจายัเส่้ยัง ก่จการโทุรทุัศน์ และก่จการโทุรคม้นาคม้ 

เพื�อีป็ระโยัช้น์ส่าธารณ์ะ (กทุป็ส่.)  ไดู้เล็งเหั็นถึ้งควัาม้จำเป็็นทุ้�ต่้อีงม้้ม้าต่รการเช้่งรุกในการดู้แลป็ระช้าช้นต่ั�งแต่่

การส่่งเส่ร่ม้ ป็้อีงกัน รักษาและฟื้้�นฟื้้ เพื�อีช่้วัยัลดูการเก่ดูโรค หัรือีหัากเป็็นโรคแล้วัก็ส่าม้ารถึลดูภาวัะแทุรกซ้ึ่อีน 

ลดูควัาม้พ่การ ลดูภาระในการดู้แลผู้้้ป่็วัยั และลดูภาระค่าใช้้จ่ายัในการดู้แลรักษาไดู้ ซึ่้�งหัน้�งในแนวัทุางส่ำคัญคือี 

การเพ่�มความรอบร้้ที่างสุ่ขภาพให้้แก�ประชาชน หัรือี Health Literacy 

 เนื�อีงดู้วัยัปั็จจุบนักรม้การแพทุย์ัไดู้ม้ก้ารนำเทุคโนโลยัโ้ทุรเวัช้กรรม้ (Telemedicine) และระบบต่ดู่ต่าม้ดู้แล

สุ่ขภาพผู้่านอีุป็กรณ์์ส่ื�อีส่ารเคลื�อีนทุ้� (Mobile Health; mHealth) ม้าดู้แลผู้้้ป็่วัยัโรคเฉพาะดู้านทุ้�ยัุ่งยัากซึ่ับซึ่้อีน 

ซึ่้�งเป็็นการให้ัคำป็ร้กษา แนะนำการดู้แลสุ่ขภาพ การรักษาโรคทุ้�แพทุย์ัและบุคลากรทุางการแพทุย์ัให้ับร่การ

แกป่็ระช้าช้นผู่้านโทุรศัพทุม์้อืีถืึอีและอีน่เทุอีร์เนต็่ เพื�อีให้ัผู้้ป้็ว่ัยัส่าม้ารถึเขา้ถึง้บรก่ารสุ่ขภาพไดู้อียัา่งส่ะดูวัก รวัดูเรว็ั 

ม้้ป็ระส่่ทุธ่ภาพ ป็ลอีดูภัยั และจัดูการสุ่ขภาพขอีงตั่วัเอีงไดู้ แต่่เนื�อีงจากป็ระช้าช้นม้้พื�นฐานควัาม้ร้้ ควัาม้เข้าใจ 

และทุักษะในการใช้้เทุคโนโลยั้ทุ้�แต่กต่่างกัน ซึ่้�งอีาจม้้ผู้ลต่่อีการเข้าถึ้งและเข้าใจ 

กทปส.พาอัปัสกลิความรู้้�สขุภาพคนไทย มั�นใจข้�นกบัการู้รู้กัษาด้�วยกทปส.พาอัปัสกลิความรู้้�สขุภาพคนไทย มั�นใจข้�นกบัการู้รู้กัษาด้�วย

“ด้ีเอั็มเอัส เทเลเมด้ิซีีน”“ด้ีเอั็มเอัส เทเลเมด้ิซีีน”
“กลุ�มโรู้คเฉพาะด้�านที�ยุ�งยากซีับซี�อัน” พบหมอับนมือัถืือัได้�“กลุ�มโรู้คเฉพาะด้�านที�ยุ�งยากซีับซี�อัน” พบหมอับนมือัถืือัได้�
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 กรม้การแพทุย์ัจ้งไดู้ดูำเน่น “โครงการความเข้าใจบร่การโที่รเวชกรรม แลุ่ะการพัฒนาสุ่�อเพ่�ม

ความรอบร้้ที่างสุ่ขภาพของประชาชน เร่�องโรคเฉพาะด้้านท่ี่�ยุ่่�งยุ่ากซัับซ้ัอน ตามภารก่จกรมการแพที่ย์ุ่” 

ซึ่้�งเป็็นการผู้ล่ต่ส่ื�อีส่าธารณ์ะในร้ป็แบบภาพยันต่ร์ส่ั�นเพื�อีใหั้ควัาม้ร้้ทุางสุ่ขภาพในเรื�อีงโรคเฉพาะดู้านทุ้�ยัุ่งยัาก

ซึ่ับซ้ึ่อีนทุ้�ถึ้กต้่อีงและเช้ื�อีถืึอีไดู้ให้ัแก่ป็ระช้าช้น ครอีบคลุม้ทุั�งการให้ับร่การดู้วัยัระบบโทุรเวัช้กรรม้และการบร่การ

ขอีงโรงพยัาบาล โดูยัม้ก้ลุม่้เป้็าหัม้ายัส่ำคญัคอืี กลุม่้ผู้้ป่้็วัยั กลุม่้ผู้้ม้้ค้วัาม้เส่้�ยังต่่อีการเก่ดูโรค คนดูแ้ลและคนรอีบข้าง

ผู้้้ป็่วัยั หัรือีแม้้แต่่ผู้้้ส่นใจดู้แลสุ่ขภาพต่นเอีง เพื�อีให้ัส่าม้ารถึเข้าถ้ึง เข้าใจ และใช้้ควัาม้ร้้ม้าดู้แลสุ่ขภาพต่นเอีง

และคนใกล้ช้่ดูไดู้ ซึ่้�งโครงดูังกล่าวัเป็็นการบ้รณ์าการควัาม้ร่วัม้ม้ือีกันระหัวั่างกรม้การแพทุยั์ ศ้นยั์บร่การวั่ช้าการ

แหั่งจุฬาลงกรณ์์ม้หัาวั่ทุยัาลัยั และคณ์ะน่เทุศศาส่ต่ร์ จุฬาลงกรณ์์ม้หัาวั่ทุยัาลัยั ภายัใต่้การส่นับส่นุนดู้านเง่นทุุน

จากกอีงทุุนวั่จัยัและพัฒนาก่จการกระจายัเส่้ยัง ก่จการโทุรทุัศน์ และก่จการโทุรคม้นาคม้ เพื�อีป็ระโยัช้น์ส่าธารณ์ะ 

(กทุป็ส่.) 

 นพ.มานัสุ โพธาภรณ์์ ผู้้้ด้้แลุ่โครงการฯ เล่าวั่า ดู้เอี็ม้เอีส่ เทุเลเม้ดู่ซึ่้น (DMS Telemedicine) หัรือี

โทุรเวัช้กรรม้ เป็็นทุ้�ร้้จักและไดู้รับควัาม้น่ยัม้อียั่างแพร่หัลายัในช้่วังโควั่ดู-19 แพร่ระบาดูอียั่างรุนแรง เพื�อีใช้้

ในการต่่ดูต่าม้ดู้แลอีาการผู้้้ป่็วัยัโควั่ดู-19 ลดูควัาม้เส่้�ยังจากการต่่ดูเช้ื�อี ซ้ึ่�งส่าม้ารถึนำม้าป็ระยัุกต่์

ใช้้กับโรคเฉพาะดู้านทุ้�ยัุ่งยัากซัึ่บซึ่้อีนไดู้ ทุั�งโรคม้ะเร็ง โรคหัลอีดูเลือีดูส่ม้อีง การบำบัดูรักษาฟื้้�นฟื้้

ผู้้้ต่่ดูยัาเส่พต่่ดู และโรคดู้านเวัช้ศาส่ต่ร์ส่่�งแวัดูล้อีม้จากฝุุ่่น PM2.5 ซ้ึ่�งจำเป็็นต้่อีงไดู้รับการดู้แลรักษา

อียั่างต่่อีเนื�อีง ต่ั�งแต่่การต่รวัจวั่น่จฉัยั การรักษา การต่่ดูต่าม้อีาการ ไป็จนถึ้งการป็ระเม้่นภาวัะสุ่ขภาพ

เพื�อีลดูภาวัะแทุรกซ้ึ่อีน ลดูควัาม้พ่การ และการเส้่ยัช้้วั่ต่ นอีกจากน้�ยัังช่้วัยัลดูภาระค่าใช้้จ่ายั

ในการเดู่นทุาง และควัาม้ยัุ่งยัากจากการทุ้�ต่้อีงรอีค่วัรักษาทุ้�โรงพยัาบาลเป็็นเวัลานาน ๆ อ้ีกดู้วัยั 

ส่่�งส่ำคัญคือี กรม้การแพทุย์ัต่ั�งใจจะให้ับร่การโทุรเวัช้กรรม้น้�เข้าถึ้งป็ระช้าช้นและไดู้ใช้้ป็ระโยัช้น์

อียั่างแพร่หัลายั จ้งไดู้วัางแผู้นจัดูทุำโครงการเพื�อีส่ื�อีส่ารกับส่าธารณ์ะใหั้รับร้้ เข้าใจ และใช้้ป็ระโยัช้น์

ไดู้ม้ากข้�น
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 การดูำเน่นโครงการน้�ไดู้รับการส่นับส่นุนดู้านเง่นทุุนจากกอีงทุุนวั่จัยัและพัฒนาก่จการกระจายัเส่้ยัง 

ก่จการโทุรทุัศน์ และก่จการโทุรคม้นาคม้ เพื�อีป็ระโยัช้น์ส่าธารณ์ะ หัรือี กทุป็ส่. แม้้กรม้การแพทุยั์จะม้้งบป็ระม้าณ์

จากภาครัฐ แต่่การขอีงบป็ระม้าณ์แต่่ละป็ีจะถึ้กจัดูลำดูับควัาม้ส่ำคัญ ทุำใหั้บางโครงการทุ้�อียัากขับเคลื�อีน

แต่่อีาจม้้โครงการอีื�นทุ้�เร่งดู่วันกวั่ายัังไม้่ส่าม้ารถึดูำเน่นการไดู้ โช้คดู้ทุ้�ม้้ กทุป็ส่. เข้าม้าช้่วัยัส่นับส่นุนทุำใหั้

หัน่วัยังานภาครัฐทุ้�ม้้โครงการทุ้�เป็็นป็ระโยัช้น์ต่่อีป็ระเทุศช้าต่่และป็ระช้าช้นส่าม้ารถึใช้้โอีกาส่ต่รงน้�

ขอีรับการส่นับส่นุนไดู้โดูยัไม้่ต่้อีงพ้�งแค่งบป็ระม้าณ์แผู้่นดู่นเพ้ยังอียั่างเดู้ยัวั 

 รศ.ด้ร.พนม คลุ่่�ฉายุ่า ศ้นยุ่์บร่การว่ชาการแห้�งจ่ฬาลุ่งกรณ์์มห้าว่ที่ยุ่าลุ่ัยุ่ นักว่จัยุ่

โครงการ เล่าแนวัค่ดูในการจัดูทุำภาพยันต่ร์วั่ายั้ดูหัลักการส่ำคัญ 3 ข้อี คือี

 1. ต้องช�วยุ่ “แก้ปัญห้า” (Solution) ให้้กับผู้้้ชมให้้ได้้ โดูยัเฉพาะผู้้้ทุ้�ม้้อีาการ

เจบ็ป่็วัยัจากโรคยัุง่ยัากซึ่บัซ้ึ่อีน หัรอืีเป็็นโซึ่ลช้้นัทุ้�ช่้วัยัลดูควัาม้เส่้�ยังขอีงคนทุ้�ยังัไม่้เป็็นโรคและ

ส่าม้ารถึนำไป็ป็ฏิบ่ตั่ไ่ดูจ้รง่ และเพื�อีใหัก้ารจดัูทุำภาพยันต่รม์้เ้นื�อีหัาทุ้�ต่อีบโจทุยั ์เขา้ใจป็ญัหัา 

เข้าใจควัาม้ต้่อีงการขอีงผู้้้ป็่วัยัม้ากทุ้�สุ่ดู จ้งเร่�ม้จากการทุำวั่จัยัก่อีนโดูยัไดู้ม้้การสั่ม้ภาษณ์์

เช้่งล้ก (in-sight) กลุ่ม้ต่ัวัอียั่าง ทุั�งผู้้้ป็่วัยั ผู้้้ทุ้�ม้้ควัาม้เส่้�ยัง คนดู้แล แพทุยั์ พยัาบาล เพื�อีหัา 

Pain Point หัาควัาม้ต่้อีงการ และพื�นฐานควัาม้ร้้และควัาม้เข้าใจเก้�ยัวักับโรคยัุ่งยัากซึ่ับซึ่้อีน 

และเทุคโนโลยัทุ้้�นำม้าใช้ใ้นการรักษา พร้อีม้ทุั�งส่ำรวัจ (survey) ส่ถึานการณ์ก์ารใช้เ้ทุคโนโลยั้

ดูา้นส่ขุภาพโทุรเวัช้กรรม้ในภาพรวัม้ทัุ�วัป็ระเทุศ เพื�อีนำขอ้ีม้ล้ม้าเป็น็แนวัทุางในการส่รา้งส่รรค์

ภาพยันต่ร์ส่ั�น 

 2. ต้องม่เสุน�ห้์ น�าต่ด้ตามชม (Aesthetic) สุร้างแรงบันด้าลุ่ใจ (Inspiration) แลุ่ะกระต่้นให้้ปฏิ่บัต่ 

(Call for action) ดู้วัยัการแป็ลงเนื�อีหัาควัาม้ร้้ทุางการแพทุยั์ใหั้เข้าใจง่ายั ส่อีดูคล้อีงกับควัาม้ต่้อีงการ ต่รงกลุ่ม้

เป็า้หัม้ายั ม้เ้ส่น่หั ์นา่ต่ดู่ต่าม้ ส่รา้งแรงบันดูาลใจให้ัผู้้ช้้ม้ และจบเรื�อีงดู้วัยัการกระตุ่น้ให้ั “ทุำทัุนทุ”้ ดูว้ัยัการให้ัขอ้ีม้ล้

การเข้าถึ้งบร่การโทุรเวัช้กรรม้

 3. นอีกเหันือีจากควัาม้น่าต่่ดูต่าม้ น่าส่นใจขอีงเนื�อีหัาแล้วั ส่่�งส่ำคัญทุ้�สุ่ดูคือี ต้อง “ถู้กต้อง” (Validity) 

ตามห้ลุ่กัการแพที่ยุ่ ์โดูยัจะม้ก้ารต่รวัจส่อีบทุั�งเรื�อีงราวั บทุบรรยัายั ภาพ เส่ย้ัง เทุคนค่การต่ดัูต่อ่ีจากแพทุยัท์ุ้�ป็รก้ษา
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โครงการ และต้่อีงผู่้านการพจ่ารณ์าเหัน็ช้อีบจากกรรม้การผู้้ทุ้รงคณุ์วัฒุข่อีงกอีงทุนุวัจ่ยััและพฒันากจ่การกระจายัเส่ย้ัง 

ก่จการโทุรทุัศน์ และก่จการโทุรคม้นาคม้ เพื�อีป็ระโยัช้น์ส่าธารณ์ะ (กทุป็ส่.) ก่อีนการเผู้ยัแพร่ โดูยัไดู้ม้้การนำ

ข้อีม้้ลจากงานวั่จัยัม้าพัฒนาเป็็นภาพยันต่ร์ ต่ัวัอียั่างเช้่น 

 โรคมะเร็ง ซึ่้�งเป็็นโรคทุ้�ใช้้การรักษายัาวันาน ต่่อีเนื�อีง ม้้ทุั�งโอีกาส่ทุ้�รักษาหัายัและไม้่หัายั ซ้ึ่�งผู้้้ป็่วัยัม้ักจะ

ร้้ส่้กหัดูหั้่ ส่่�นหัวััง และหัม้ดูกำลังใจ ส่่งผู้ลให้ัอีาการย่ั�งทุรุดูเร็วั ในการจัดูทุำภาพยันต่ร์จะไม่้นำเส่นอีเนื�อีหัา

ไป็ในทุำนอีงว่ัา “ม้ะเร็งรักษาหัายั” แต่่เน้น “การอียั้่ร่วัม้กับม้ะเร็งอีย่ัางเข้าใจ” และ “เส่ร่ม้ส่ร้างกำลังใจให้ัผู้้้ป่็วัยั” 

ช้่วัยัใหั้ผู้้้ป็่วัยัม้้มุ้ม้ม้อีงเช้่งบวักทุ้�ส่าม้ารถึม้้ควัาม้สุ่ขไดู้แม้้จะเจ็บป็่วัยัในระยัะรุนแรง ซึ่้�งภาพยันต่ร์เรื�อีงน้�ส่ร้าง

ม้าจากโครงเรื�อีงจร่ง

 การบำบัด้ผู้้้ป่วยุ่ยุ่าเสุพต่ด้ Pain Point ขอีงผู้้้ต่่ดูยัาคือี ร้้ส่้กผู้่ดู ร้้ส่้กอีายัทุ้�จะเข้ารับการบำบัดู การจัดูทุำ

ภาพยันต่ร์จ้งนำเส่นอีเนื�อีหัาเร่�ม้ต่ั�งแต่่การโน้ม้น้าวัใหั้ผู้้้ป่็วัยัต่ัดูส่่นใจทุ้�จะเข้าส่้่กระบวันการรักษา พร้อีม้กับเป็ล้�ยัน

ม้มุ้ม้อีงขอีงสั่งคม้และคนรอีบข้างทุ้�ม้ต้่อ่ีผู้้เ้ส่พยัาว่ัาไม้ใ่ช้ผู่้้น้า่รงัเกย้ัจ นา่กลวัั แต่เ่ป็น็ผู้้ป้็ว่ัยัทุ้�ต่อ้ีงไดูร้บัการดู้แลรกัษา

เช้่นเดู้ยัวักับผู้้้ป็่วัยัโรคทุั�วัไป็ ต่้อีงให้ักำลังใจ และใหั้โอีกาส่ พร้อีม้แนะวั่ธ้ดู้แลหัลังจากรักษาหัายัแล้วัเพื�อีไม้่ให้ั

ผู้้้ป็่วัยักลับไป็เส่พยัาอี้ก 

 ผู้้ส้่นใจส่าม้ารถึต่ดู่ต่าม้ช้ม้ภาพยันต่รไ์ดูทุ้้�ช้อ่ีง YouTube: กรม้การแพทุยั ์Department of medical services 

หัรือี https://www.youtube.com/playlist?list=PL4s6GFFszjW_HNOQxXwejIFfoDLEA03iZ

 ส่อีบถึาม้ข้อีม้้ลเพ่�ม้เต่่ม้ไดู้ทุ้� กอีงทุุนวั่จัยัและพัฒนาก่จการกระจายัเส่้ยัง ก่จการโทุรทุัศน์ และก่จการ

โทุรคม้นาคม้ เพื�อีป็ระโยัช้น์ส่าธารณ์ะ (กทุป็ส่.) ถึนนวั่ภาวัดู้รังส่่ต่ กรุงเทุพฯ โทุรศัพทุ์ 02-554-8124 และ 

02-554-8102 หัรือีต่่ดูต่าม้ควัาม้เคลื�อีนไหัวัขอีง กทุป็ส่. ไดู้ทุ้� https://btfp.nbtc.go.th และ www.facebook.com/

BTFPNEWS 
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	 ภายหลังัจากมีีประกาศของกระทรวงสาธารณสขุ	 เร่�องระบุชุ่ื่�อยาเสพติดิให้โทษในประเภท	5	

พ.ศ.	 2565	 ในราชื่กิจจานุเบุกษาเมี่�อวันที�	 9	 กุมีภาพันธ์	 พ.ศ.	 2565	 ซึ่่�งมีีผลับุังคัับุใชื่้เมี่�อวันที�	

9	 มีิถุุนายน	 พ.ศ.	 2565	 รวมีทั�งมีีประกาศกระทรวงสาธารณสุข	 เร่�องสมุีนไพรคัวบุคุัมี	 (กัญชื่า)	

พ.ศ.	2565	ประกาศ	ณ	วันที�	16	มิีถุุนายน	พ.ศ.	2565	โดยมีีผลับุังคัับุใชื่้ติั�งแติ่วันที�	17	มีิถุุนายน	

พ.ศ.	 2565	 เป็นติ้นมีา	 ส่งผลัให้สารสกัดจากทุกส่วนของพ่ชื่กัญชื่าหร่อกัญชื่งที�มีีปริมีาณสาร

เติติราไฮไดรแคันนาบิุนอลัไม่ีเกนิ	0.2%	โดยน�ำหนักของปริมีาณสารสกัดทั�งหมีด	เฉพาะที�ได้รบัุอนุญาติ

ให้สกัดจากพ่ชื่กัญชื่าหร่อกัญชื่งที�ปลัูกภายในประเทศไมี่ถุูกจัดเป็นยาเสพติิดให้โทษในประเภท	 5	

ติามีประมีวลักฎหมีายยาเสพติิด	แติ่กลัายเป็นสมีุนไพรคัวบุคัุมี	ซึ่่�งอนุญาติให้ผู้ที�มีีอายุติั�งแติ่	20	ปี

ข่�นไปสามีารถุคัรอบุคัรอง	 ใชื่้ประโยชื่น์	 ดูแลั	 เก็บุรักษา	 ขนย้าย	 จำหน่ายสมุีนไพรคัวบุคุัมีนี�ได้	

รวมีทั�งอนญุาติใหผู้ป้ระกอบุวชิื่าชื่พีเวชื่กรรมี	ผูป้ระกอบุวชิื่าชื่พีการแพทยแ์ผนไทย	ผูป้ระกอบุวชิื่าชื่พี

การแพทย์แผนไทยประยุกติ์	 ผู้ประกอบุโรคัศิลัปะสาขาการแพทย์แผนจีน	 แลัะหมีอพ่�นบุ้าน

ติามีกฎหมีายว่าด้วยวิชื่าชีื่พการแพทย์แผนไทย	 สามีารถุใชื่้ประโยชื่น์จากสมุีนไพรคัวบุคุัมีนี�ให้กับุ

ผู้ป่วยของติน	แลัะอนุญาติให้ผู้ป่วยของผู้ประกอบุวิชื่าชื่ีพเหลั่านี�สามีารถุคัรอบุคัรอง	ขนย้าย	ดูแลั	

เก็บุรักษา	ใชื่้ประโยชื่น์ในปริมีาณที�จ่ายให้สำหรับุการใชื่้ประโยชื่น์เป็นเวลัา	30	วัน	

สวรส.ติิวเข้้มคุุมคุุณภาพวิจััย “ประเมินนโยบายปลดล็อกกัญชา” สวรส.ติิวเข้้มคุุมคุุณภาพวิจััย “ประเมินนโยบายปลดล็อกกัญชา” 
เร่งชงข้้อเสนอ กำหนด-ทบทวนกฎหมาย/มาติรการ  เร่งชงข้้อเสนอ กำหนด-ทบทวนกฎหมาย/มาติรการ  

เพ่�อประโยชน์และคุวามปลอดภัยเพ่�อประโยชน์และคุวามปลอดภัย
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	 ประกาศทั�ง	2	ฉบุับุดังกลั่าวส่งผลัให้สามีารถุนำกัญชื่ามีาใชื่้ประโยชื่น์ทั�งทางการแพทย์แลัะ

สันทนาการ รวมีถุ่งประชื่าชื่นทั�วไปก็สามีารถุปลัูก	 ซึ่่�อหา	 คัรอบุคัรองได้	 มีีการจำหน่ายกัญชื่าแลัะ

ผลัิติภัณฑ์์กัญชื่าในรูปแบุบุติ่าง	ๆ	อย่างกว้างขวางมีากข่�น สถาบัันวิิจััยระบับัสาธารณสุข (สวิรส.) 

เล็ง็เห็น็ถงึควิามสำคญัของการติดิติามสถานการณ ์ประเมนิผล็กระทบัจัากนโยบัายกญัชา แล็ะ

ผล็กระทบัต่ิอสังคม ประชาชนทั�วิไป ติล็อดจันกล็ุม่เส่�ยง กล็ุม่เปราะบัาง เพื่่�อจัดัทำเป็นข้อเสนอ

เชิงนโยบัายสำห็รับัวิางระบับัการเฝ้้าระวิังทั�งการใช้ทางการแพื่ทย์แล็ะทางสังคม	 โดย	 สวรส.	

ไดส้นับุสนุนทุนวิจยัให้แก่	คณะแพื่ทยศาสติร์ มห็าวิทิยาลั็ยสงขล็านครินทร์	โดยมี	ีศ.ดร.พื่ญ.สาวิติิร ่

อัษณางค์กรชัย เป็นห็ัวิห็น้าชุดโครงการวิิจััย เพ่�อประเมิีนแลัะกำกับุติิดติามีผลักระทบุต่ิอสังคัมี

แลัะสุขภาพจากนโยบุายกัญชื่า	 โดยได้มีีการประชืุ่มีทีมีนักวิจัยเพ่�อนำเสนอคัวามีก้าวหน้าของ

งานวิจัย	แลัะรับุฟัังคัวามีคัิดเห็นจากผู้ทรงคัุณวุฒิิ	อาทิ	นพื่.ศิริวิัฒน์ ทิพื่ย์ธราดล็, นายเพื่ิ�มพื่งษ์ 

เชาวิล็ิติ, นางสาวิสุพื่จัน่ ชุติิดำรง ฯล็ฯ เพ่�อการกำกับุติิดติามีคัุณภาพงานวิจัยโดยมีีการพิจารณา

ประเด็นที�เกี�ยวข้องอย่างรอบุด้าน	 ณ	 ห้องประชุื่มีสถุาบัุนยุทธศาสติร์ทางปัญญาแลัะวิจัย	

อาคัารนวัติกรรมี	ศ.ดร.สาโรชื่	บุัวศรี	มีหาวิทยาลััยศรีนคัรินทรวิโรฒิ	กรุงเทพฯ	

	 ดา้น	ดร.ภญ.นพื่คณุ ธรรมธชัอาร ่ผ้จ้ัดัการงานวิจิัยัอาวิโุส สวิรส.	ใหข้อ้มีลูัวา่	ชื่ดุโคัรงการ

ประเมีินแลัะกำกับุติิดติามีผลักระทบุติ่อสังคัมีแลัะสุขภาพจากนโยบุายกัญชื่าเป็นชืุ่ดโคัรงการ

ที�มีีวัติถุุประสงค์ัเพ่�อศ่กษาสถุานการณ์	 ผลักระทบุ	 แลัะมีาติรการที�เกิดข่�นในประเทศไทยหลัังจาก
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มีีการประกาศนโยบุายกัญชื่าของกระทรวงสาธารณสุข	 รวมีทั�งการเปลัี�ยนแปลังของสถุานการณ์

แติ่ลัะด้านในช่ื่วง	 1-2	 ปีแรก	 ภายหลัังมีีการอนุญาติให้ใชื่้กัญชื่าทางการแพทย์	 อาทิ	 จำนวนของ

ผู้ใชื่้กัญชื่า	 คัวามีรู้/ทัศนคัติิติ่อกัญชื่า	 มีาติรการการคัวบุคัุมี	 รูปแบุบุการใชื่้แลัะการเข้าถุ่งกัญชื่า	

ผลักระทบุจากการใชื่้กัญชื่าในกลัุ่มีประชื่าชื่นทั�วไป	 นักเรียน	 นักศ่กษา	 เยาวชื่นนอกสถุานศ่กษา	

เยาวชื่นในสถุานพินิจฯ	 การปลูัก/ผลิัติกัญชื่าที�บุ้าน	 การเฝ้้าระวัง	 การประเมิีนติ้นทุนจากการผลิัติ/

จำหนา่ย	ฯลัฯ	รวมีถุง่การศก่ษาดังกลัา่วเพ่�อการพฒัินาแนวทางเฝ้า้ระวัง	กำกบัุติดิติามี	หรอ่ประเมิีน

ผลักระทบุของนโยบุายกัญชื่าของประเทศไทยในอนาคัติ	 แลัะพัฒินารูปแบุบุพ่�นที�นำร่องธรรมีนูญ

สุขภาพกัญชื่า	 เพ่�อเป็นต้ินแบุบุของพ่�นที�กำกับุดูแลั	 คัวบุคุัมีการบุริโภคั	 การผลิัติแลัะจำหน่าย	

ติลัอดจนการลัดผลักระทบุจากกัญชื่า	โดยมก่รอบัแนวิคิดการประเมินฯ	ในประเด็นผลักระทบุด้าน

ต่ิาง	ๆ 	ได้แก่	ผลักระทบุทางสุขภาพ	เช่ื่น	พฤติกิรรมีการใช้ื่กญัชื่า	ปัญหาสุขภาพระยะยาว	โรคัทางจิติเวชื่	

ผลักระทบุด้านอาชื่ญากรรมี	 ผลักระทบุทางเศรษฐกิจ	 แลัะผลักระทบุอ่�น	 ๆ	 เชื่่น	 คัดีจับุกุมีแลัะ

เหย่�อที�ได้รับุผลักระทบุจากกัญชื่า	 ค่ัาใชื่้จ่ายรวมีในการซึ่่�อกัญชื่า	ติลัอดจนการโฆษณาหร่อส่งเสริมี

การขาย	เป็นติ้น	

 นพื่.ศุภกิจั ศิริล็ักษณ์ ผ้้อำนวิยการสถาบัันวิิจััยระบับัสาธารณสุข	ให้คัวามีเห็นเพิ�มีเติิมี

ในประเด็นนี�ว่า	 แมี้ว่าประโยชื่น์ทางการแพทย์จะเป็นจุดเริ�มีต้ินของการปลัดลั็อกเร่�องการใชื่้กัญชื่า	

หากแติ่หลัังจากการปลัดลั็อกในเชื่ิงนโยบุายแลั้ว	 จำเป็นติ้องมีีองคั์คัวามีรู้ดำเนินการคัู่ขนานเพ่�อ
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เฝ้้าระวังผลักระทบุที�อาจเกิดข่�น	 ติลัอดจนเรียนรู้พฤติิกรรมีของผู้ใชื่้	 การส่�อสารในสังคัมี	 หร่อแมี้แติ่ศ่กษา

รปูแบุบุการใชื่เ้พ่�อรกัษาการเจบ็ุปว่ยไดอ้ยา่งแทจ้รงิ	ซึ่่�งเปน็สิ�งสำคัญัเพ่�อปอ้งกนัปญัหาหรอ่สรา้งโอกาสใหมี่

ทางการแพทย์แลัะสุขภาพได้อย่ างมีีประสิทธิภาพ	 ทั� งนี� 	 สวรส. 	 เชื่่� อมีั� นว่ าการสนับุสนุน

ทนุวจิยัภายใติช้ื่ดุโคัรงการดงักลัา่วจะสามีารถุสงัเคัราะหเ์ปน็ขอ้เสนอเชื่งินโยบุาย	เพ่�อประกอบุการพจิารณา

แลัะทบุทวนการกำหนดกฎหมีาย	มีาติรการ	แลัะนโยบุายติ่าง	ๆ	ที�เกี�ยวข้อง	โดยคัำน่งถุ่งประโยชื่น์คัวบุคัู่

กับุคัวามีปลัอดภัยจากการใชื่้กัญชื่าเป็นสำคััญ	 นอกจากนี�องค์ัคัวามีรู้ที�ได้จากการวิจัยจะนำไปส่�อสาร

ติอ่สงัคัมี	เพ่�อคัวามีรูค้ัวามีเขา้ใจที�ถุกูติอ้งติอ่ไป	รวมีถุง่หนว่ยงานที�เกี�ยวขอ้งสามีารถุนำขอ้มีลูัไปใชื่ป้ระโยชื่น์

ในการดำเนินงานที�เกี�ยวข้องให้เกิดประสิทธิภาพไปพร้อมีกัน	
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หุ่่�นจำำลองสำำหุ่รัับฝึึกเจำาะหุ่ลอดเลือด
และใสำ�สำายสำวน

 มหาวิทิยาลััยมหิดลั โดยคณะแพทยศาสตร์โ์ร์งพยาบาลัร์ามาธิบิดี แลัะสถาบันบริ์หาร์จัดัการ์เทคโนโลัยี

แลัะนวัิตกร์ร์ม (iNT) ร์่วิมกับการ์ยางแห่งปร์ะเทศไทย สานต่อผลังานวิิจััยของคนไทย “ห่่นจัำลัองสำหรั์บ

ฝึึกเจัาะหลัอดเลัือดแลัะใส่สายสวิน” ผลัักดันส่่ภาคเอกชนเพื�อการ์ผลัิตแลัะจัำหน่ายห่่นจัำลัองฯ เพิ�มทักษะ

ควิามชำนาญของแพทย์เวิชปฏิิบัติ

	 มหาวิิทยาลััยมหิดลั	 โดย	 ศ.นพ.ปิิยะมิตร	 ศรีธรา	 คณบดีคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลัรามาธิบดี	 แลัะ	

รศ.ดร.ยศชนัน	 วิงศ์สวัิสดิ�	 ผู้้�อำนวิยการสถาบันบริหารจััดการเทคโนโลัยีแลัะนวัิตกรรม ร่วิมกับ	 คุณโกศลั	 บุญคง	

รองผู้้�วิ่าการด�านธุรกิจัการยางแห่งปิระเทศไทย	แลัะคุณธนากร	พ้ตระก้ลั	กรรมการบริหารบริษััท	เอส.ที.พี.เม็ดดิเทค	

จัำกัด	ได�ร่วิมลังนามในสัญญาให�ใช�สทิธิ	พร�อมกล่ัาวิถึงควิามสำเรจ็ัของผู้ลังาน	“หุน่จัำลัองสำหรับฝึกึเจัาะหลัอดเลืัอด

แลัะใส่สายสวิน	ระหวิ่างมหาวิิทยาลััยมหิดลั	ร่วิมกับ	การยางแห่งปิระเทศไทย	แลัะบริษััท	เอส.ที.พี.เม็ดดิเทค	จัำกัด	

ณ	คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลัรามาธิบดี	มหาวิิทยาลััยมหิดลั
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 ศ.นพ.ปิยะมิตร์ ศรี์ธิร์า คณบดีคณะแพทยศาสตร์โ์ร์งพยาบาลัร์ามาธิบิดี มหาวิทิยาลัยัมหิดลั 

ได�กลั่าวิถึงเปิ้าหมายในการผู้ลัักดันผู้ลังานวิิจััยให�เกิดเปิ็นนวิัตกรรมทางการแพทย์ของคณะแพทยศาสตร์

โรงพยาบาลัรามาธิบดีวิ่า “พิธีลังนามในสัญญาอนุญาตให�ใช�สิทธิของผู้ลังานวิิจััยเรื�อง	หุ่นจัำลัองสำหรับฝึึก

เจัาะหลัอดเลัือดแลัะใส่สายสวินถือเปิ็นการต่อยอดผู้ลังานวิิจััยผู้่านการถ่ายทอดองค์ควิามร้�แลัะเทคโนโลัยี

อันเปิ็นทรัพย์สินทางปิัญญาของมหาวิิทยาลััยมหิดลัแลัะการยางแห่งปิระเทศไทย	 ให�แก่ภาคเอกชน

ในรป้ิแบบการอนญุาตให�ใช�สทิธ	ิ(Licensing) สทิธบิตัรการปิระดษิัฐ์เ์พื�อนำไปิผู้ลัติแลัะจัำหนา่ยในเชงิพาณชิย์	

อีกทั�งยังเปิ็นต�นแบบในการส่งเสริมผู้ลัิตภัณฑ์์ของภาครัฐ์ส้่ภาคเอกชนอย่างเปิ็นร้ปิธรรม โดยมหาวิิทยาลััย

มหิดลัมุ่งมั�นที�จัะเปิ็นผู้้�สร�างสะพานเพื�อส่งต่อองค์ควิามร้�ให�มีการนำไปิใช�ในวิงกวิ�าง	 ช่วิยสร�างคุณค่าให�กับ

งานวิิจััยได�อย่างมากมาย	หรือที�เราพ้ดกันวิ่า	‘จัากหิ�งส้่ห�าง’	อย่างแท�จัริง”

  ร์ศ.ดร์.ยศชนัน วิงศ์สวิัสดิ� ผ่�อำนวิยการ์สถาบันบร์ิหาร์จััดการ์เทคโนโลัยีแลัะนวิัตกร์ร์ม (iNT) 

มหาวิิทยาลััยมหิดลั กลั่าวิถึงควิามร่วิมมือแลัะบทบาทของ iNT ที�มีส่วินผู้ลัักดันผู้ลังานวิิจััยส้่

ภาคอุตสาหกรรมในครั�งนี�วิ่า “ทาง	 iNT ได�เลั็งเห็นศักยภาพของหุ่นจัำลัองในเชิงพาณิชย์	 จัึงได�ดำเนินการ

ยื�นจัดคุ�มครองทรัพย์สินทางปิัญญาผู้ลังานวิิจััยหุ่นจัำลัองสำหรับฝึึกเจัาะหลัอดเลัือดแลัะใส่สายสวิน

ตอ่กรมทรัพย์สนิทางปัิญญา	ปิระเภทสิทธิบตัรการปิระดิษัฐ์	์เลัขที�คำขอ	2301003851 เมื�อวัินที�	20 มถินุายน	

พ.ศ.	2566	พร�อมเปิ็นตัวิกลัางในการจัับค้่ธุรกิจัเจัรจัาเพื�อตกลังจััดทำสัญญาอนุญาตให�ใช�สิทธิ	(Licensing) 

ให�แก่บริษััท	 เอส.ที.พี.เม็ดดิเทค	 จัำกัด	 ซึ่ึ�งเป็ินบริษััท	 SMEs รุ่นใหม่ที�ปิระกอบกิจัการผู้ลิัตแลัะจัำหน่าย

เครื�องมือเครื�องใช�	 รวิมทั�งอุปิกรณ์แลัะเครื�องมือทางการแพทย์ทุกชนิด	 โดยมีวิัตถุปิระสงค์เพื�อส่งเสริม

ให�มีการนำเอาผู้ลังานวิิจััยของมหาวิิทยาลััยไปิใช�ปิระโยชน์ได�จัริงในระดับอุตสาหกรรม	 อันถือเปิ็น	

การยกระดับนวิัตกรรมทางการแพทย์แลัะสนับสนุนผู้ลังานนวิัตกรรมที�ผู้ลัิตโดยคนไทยออกส้่เชิงพาณิชย์

ในปิระเทศแลัะออกส้่ตลัาดต่างปิระเทศในอนาคต”

 นายโกศลั บ่ญคง ร์องผ่�วิ่าการ์ด�านธ่ิร์กิจัการ์ยางแห่งปร์ะเทศไทย กลั่าวิวิ่า “การยาง

แห่งปิระเทศไทยเป็ินองค์กรกลัางที�รับผิู้ดชอบด้แลัการบริหารจััดการยางพาราของปิระเทศไทยทั�งระบบ

อย่างครบวิงจัร	 แลัะมีบทบาทหน�าที�สำคัญในการพัฒนางานวิิจััยด�านยางพารา	 โดยเฉพาะอย่างยิ�ง

การนำยางพารามาแปิรร้ปิเป็ินผู้ลิัตภัณฑ์์ยาง	 ซึ่ึ�งนโยบายของการยางแห่งปิระเทศไทยมุ่งเน�นสนับสนุน
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งานด�านวิิจััยแลัะพัฒนาเพื�อให�เกิดการสร�างนวิัตกรรม	 แลัะเทคโนโลัยีเพื�อสร�างควิามหลัากหลัายให�กับ

ผู้ลัิตภัณฑ์์จัากยางพารา	รวิมถึงการนำผู้ลังานวิิจััยจัากยางพาราไปิใช�ปิระโยชน์ได�จัริง”

 ร์ศ.พญ.ปิยน่ช พ่ตร์ะก่ลั ภาควิิชาศัลัยศาสตร์์ คณะแพทยศาสตร์์โร์งพยาบาลัร์ามาธิิบดี 

มหาวิิทยาลััยมหิดลั ในฐ์านะแพทย์ผู้้�ปิระดิษัฐ์์นวัิตกรรม	 กลั่าวิว่ิา “การปิระดิษัฐ์์ผู้ลังานนี�เกิดขึ�นจัาก

การวิิจััยร่วิมกับ	 นางสาวิราตรี	 สีสุข	 สังกัดการยางแห่งปิระเทศไทย โดยมีวิัตถุปิระสงค์เพื�อช่วิยลัดปิัญหา

แลัะอปุิสรรคในการเรยีนการสอนฝึกึเจัาะหลัอดเลืัอดแลัะใสส่ายสวินได�เปิน็อย่างดี	เนื�องจัากการเจัาะเลืัอด

แลัะใส่สายสวินที�บริเวิณหลัอดเลัือดดำที�คอ	 เรียกได�วิ่าเปิ็นหัตถการที�มีควิามเสี�ยงส้ง	 ซึ่ึ�งเทคนิคการใส่

จัะต�องใช�แพทย์ที�มีควิามชำนาญ	 เพราะอาจัส่งผู้ลัทำให�เกิดภาวิะแทรกซึ่�อนได�	 จัึงจัำเปิ็นอย่างยิ�งที�จัะต�อง

มีการฝึึกซึ่�อมหัตถการนี�กับหุ่นจัำลัองเพื�อให�เกิดควิามชำนาญก่อนที�แพทย์จัะลังมือปิฏิิบัติในผู้้�ปิ่วิยจัริง	

เพื�อลัดอตัราการเกดิภาวิะแทรกซึ่�อนแลัะลัดอตัราการเสยีชวีิติของผู้้�ปิว่ิยจัากการทำหตัถการ	โดยการปิระดษิัฐ์์

ครั�งนี�ได�รับการคัดเลัือกจัากกรมทรัพย์สินทางปิัญญาในเรื�องควิามคุ�มครองทรัพย์สินทางปิัญญา

ในต่างปิระเทศ	 นับเปิ็นอีกก�าวิสำคัญในการยกระดับนวิัตกรรมทางการแพทย์ของไทย	 นอกจัากนี�ยัง

เป็ินการสานต่อนโยบายรฐั์บาลัที�มุ่งให�ปิระเทศไทยก�าวิส้ป่ิระเทศแห่งนวิตักรรมแลัะสามารถออกส่้เชงิพาณชิย์

ในระดับนานาชาติได�	รวิมถึงตอบรับแนวิคิด	Thailand	transformation ของอุตสาหกรรม	5.0”

 คณ่ธินากร์ พต่ร์ะกล่ั กร์ร์มการ์บริ์หาร์บริ์ษทั เอส.ที.พ.ีเม็ดดเิทค จัำกดั กล่ัาวิถึงแผู้นการดำเนินงาน

หลัังจัากที�ได�รับการอนุญาตให�ใช�สิทธิผู้ลังานวิิจััยหุ่นจัำลัองสำหรับฝึึกเจัาะหลัอดเลืัอดแลัะใส่สายสวิน

วิ่า “บริษััทมีแผู้นการดำเนินการด�านธุรกิจัแลัะการตลัาด	 เริ�มตั�งแต่ในระยะแรกจัะซึ่ื�อหุ่นจัำลัองตัวิต�นแบบ

จัากการยางแห่งปิระเทศไทย	 แลัะรับถ่ายทอดองค์ควิามร้�จัากมหาวิิทยาลััยมหิดลัแลัะการยาง

แหง่ปิระเทศไทย	จันกระทั�งสามารถผู้ลิัตหุน่จัำลัองที�ได�รับมาตรฐ์านได�เอง	จัากนั�นวิางแผู้นที�จัะทำการตลัาด

ในโรงพยาบาลัต่าง	ๆ	ในปิระเทศไทย	ซึ่ึ�งคาดวิ่าจัะได�รับควิามสนใจัจัากกลัุ่มลั้กค�าเปิ็นจัำนวินมากต่อไปิ”
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สาธิติการ์ใช�  “ห่น่จัำลัองสำหร์บัฝึกึเจัาะหลัอดเลัอืดแลัะใสส่ายสวิน”
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	 โดยส่่วนใหญ่่หลาย	ๆ 	คนมักัคดิว่า	“โรคมะเรง็ปอด”	ควรจะต้้องเป็็นในคนอายมุัาก

หรือคนที่่�สู่บบุหร่�เที่่านั�น	 แต้่แที่้จริงแล้วโรคมัะเร็งป็อดส่ามัารถเกิดขึ้้�นได้ในคนอายุน้อย

เช่่นเด่ยวกัน	โดย	ผศ.นพ.ศิระ	เลาหที่ัย	(อ้างอิงการศ้กษา	Journal	of	Cancer	ที่่�ส่ังเกต้

พบว่ามัะเร็งป็อดมัักพบในช่่วงอายุ	 70	 ป็ี	 และมัากกว่า	 70%	 มัักจะพบในช่่วงอายุ

ที่่�มัากกว่า	55	ปี็	แต้่อย่างไรก็ต้ามั	มัากกว่า	10%	ที่่�พบในกลุ่มัที่่�อายุน้อยกว่า	50	ป็ี	และ

จำนวน	 1.4%	 พบน้อยกว่าอายุ	 35	 ป็ี	 ที่ั�งน่�ในกลุ่มัคนอายุน้อยจะส่ังเกต้พบว่าจะพบ

ในเพศหญ่ิงมัากกว่าเพศช่าย	โดยช่นิดที่่�พบมัักจะเป็็น	Adenocarcinoma)

          ผศ.นพ.ศิระ เลาหทััย แพทัย์ผ้�เชี่่�ยวชี่าญศัลยศาสตร์ทัรวงอกเฉพาะทัางด�าน

การผ่าตัดส่องกล�องในช่ี่องทัรวงอก โรงพยาบาลวชิี่รพยาบาล กล่าวว่า	 โดยที่ั�วไป็

ผู้ป็่วยที่่�มั่อายุน้อยมัักจะพบระยะ	 4	 เมัื�อการต้รวจวินิจฉััยครั�งแรก	 (ระยะ	 4	 หมัายถ้ง	

มัก่ารลกุลามัเข้ึ้าเยื�อหุ้มัป็อดหรอืไป็ที่่�บรเิวณอวยัวะอื�น	ๆ 	เช่่น	ส่มัอง	กระดกู	ต่้อมัหมัวกไต้	

และต้ับ	เป็็นต้้น)	โดยส่าเหตุ้ที่่�พบช่้าเนื�องจากเวลามั่อาการไอหรือเหนื�อยในคนอายุน้อย	

ที่างการแพที่ยเ์ราจะนก้ถง้โรคมัะเรง็คอ่นขึ้า้งนอ้ย	จ้งใช่เ้วลาในการหาส่าเหต้อุื�น	ๆ 	มัากกวา่

จนอาจที่ำใหว้นิจิฉัยัไดล้า่ช่า้	ส่าเหต้หุลกัขึ้องการเป็น็มัะเรง็ป็อดนั�น	การส่บูบหุร่�ยงัคงเป็็น

ป็ัจจัยหลัก	 แต้่ในคนอายุน้อยมัักพบในคนที่่�ไมั่สู่บบุหร่�เป็็นหลัก	 โดยส่าเหตุ้มัักเก่�ยวขึ้้อง

กับย่นที่่�ผิดป็กติ้	 เช่่น	 EGFR,	 ALK,	 ROS1	 และป็ระวัต้ิครอบครัวที่่�มั่โรคมัะเร็งป็อด

มัาเก่�ยวขึ้้อง

	 ส่ำหรับวิธี่การวินิจฉััยจะเหมัือนกับการต้รวจมัะเร็งป็อดที่ั�วไป็คือ	 การต้รวจ

เอกซเรย์คอมัพิวเต้อร์	 (CT	 chest)	 ซ้�งเมัื�อพบก้อนที่่�น่าส่งส่ัยต้้องเอาช่ิ�นเนื�อไป็ต้รวจ

เพื�อเป็็นการวินิจฉััยว่าเป็็นมัะเร็งป็อดจริง	 ๆ	 หรือไมั่	 ส่่วนวิธี่การรักษานั�นจะมั่ลักษณะ
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คล้ายคล้งกัน	โดยผู้ป็่วยที่่�เป็็นมัะเร็งป็อดระยะเริ�มัต้้นมัักแนะนำให้ที่ำการผ่าต้ัดเอากล่บป็อดออก	โดยป็ัจจุบัน

ส่ามัารถรักษาได้โดยการผ่าต้ัดส่่องกล้อง	 รักษาได้เที่่ยบเที่่าการผ่าต้ัดแบบดั�งเดิมั	 แต้่ลดภาวะแที่รกซ้อนจาก

การผ่าต้ัดได้ด่กว่า	ส่่วนระยะลุกลามัมัักแนะนำให้ยาเคมั่บำบัด	หรือยาพุ่งเป็้า	หรือยาภูมัิคุ้มักันบำบัด

	 การพยากรณ์ขึ้องโรคนั�น	 ถ้าเป็็นระยะลุกลามัต้ั�งแต้่อายุน้อย	 ๆ	 มัักพบว่าการพยากรณ์โรคจะด่กว่า

ผู้ป็่วยสู่งอายุที่่�พบในระยะเด่ยวกัน	 เนื�องจากมั่สุ่ขึ้ภาพที่่�แขึ้็งแรงกว่าและส่ามัารถที่นต้่อการรับยาเคมั่บำบัด

เพื�อรักษาโรคน่�ด่กว่าผู้ป็่วยสู่งอายุ	 สุ่ดที่้ายน่�ไมั่มั่อะไรจะด่เที่่าการป็้องกันต้ัวเองหรือต้รวจพบในระยะเริ�มัต้้น	

แนะนำกลุ่มัเส่่�ยงควรเขึ้้ารับการต้รวจคัดกรองมัะเร็งป็อดโดยการที่ำ	 low	 dose	 CT	 chest	 ส่ามัารถส่อบถามั

เพิ�มัเติ้มัผ่านที่าง	 Line	 ID:	 @lungusurgeryth	 หรือส่นใจส่ามัารถเขึ้้ามัาป็ร้กษาได้ที่่�เพจเฟซบุ�ก	 “ผ่าตั้ดป็อด”	

โดยนายแพที่ย์ศิระ	หรือเขึ้้าไป็ศ้กษาขึ้้อมัูลได้ที่่�	https://siradoctorlung.com                                           
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	 	 ปััจจบุันัผู้้�คนสามารถเกิดิโรคภัยัไข้�เจบ็ัได�ง่่ายข้้�น	ยิ�ง่โรคที่่�เกิ่�ยวกิบััพฤติกิิรรมกิารกินิ

ยิ�ง่พบัเจอได�ง่่าย	เวลาติรวจสุข้ภัาพติ�อง่มานั�ง่ลุ�นว่าคอเลสเติอรอลจะเกิินไหม	ไติรกิล่เซอไรด์

จะพุ่ง่หรือไม่	 โดยเฉพาะค่าน�ำติาลในเลือดที่่�ม่ผู้ลให�เกิิดความเส่�ยง่สารพัดโรค	 ซ้�ง่นอกิจากิ

โรคเบัาหวานแล�ว	ยัง่ม่อ่กิหน้�ง่โรคที่่�น่ากิลัวไม่แพ�กิันคือ	ไข้มันพอกิติับั	เกิิดจากิกิารที่่�ร่าง่กิาย

ไม่สามารถนำไข้มันที่่�รับัปัระที่านแล�วไปัใช้�ได�หมดจนที่ำให�เกิิดกิารสะสมอย้่ที่่�ติับั

	 พญ.ปิิติิญา	 รุ่่�งภููวภูัทรุ่	 แพทย์์ผูู้�เชี่่�ย์วชี่าญด้�านอาย์่รุ่ศาสติรุ่์โรุ่ครุ่ะบบทางเด้ินอาหารุ่	

ศูนย์์ทางเด้ินอาหารุ่และติับ	โรุ่งพย์าบาลพรุ่ะรุ่ามเก้�า	กิล่าวว่า	ไข้มันพอกิติับัเปั็นภััยเง่่ยบั	เนื�อง่จากิ

ผู้้�ปั่วยมักิไม่ร้�ติัวว่าติับัม่ความผู้ิดปักิติิ	 เพราะส่วนใหญ่่ไม่ม่อากิารใด	ๆ	มักิติรวจพบัและได�รับักิารวินิจฉัยเมื�อมาติรวจ

สุข้ภัาพปัระจำปัี	อาจม่อากิารอ่อนเพล่ยควบัค้่ไปัด�วย	ม่อากิารจุกิแน่นบัริเวณช้ายโครง่ข้วา

	 โรุ่คไขมันพอก้ติับ	 (Fatty	 Liver	 Disease)	 หรุ่ือไขมันเก้าะติับ	 เปั็นกิลุ่มข้อง่โรคที่่�เกิิดจากิกิารสะสมไข้มัน

ในติบััมากิเกินิปักิติ	ิโดยสว่นใหญ่ม่กัิพบัในผู้้�ปัว่ยที่่�มโ่รคปัระจำติวั	เช้น่	เบัาหวาน	ไข้มนัในเลอืดสง้่	กิลุม่อากิารอ�วนลง่พุง่	

ผู้้�ปั่วยที่่�ม่น�ำหนักิตัิวมากิ	 ช้อบัรับัปัระที่านอาหารหวาน	 ไม่ออกิกิำลัง่กิาย	 และโดยส่วนใหญ่่ไข้มันพอกิตัิบัระยะแรกิ

มกัิไมม่อ่ากิาร	มักิติรวจพบัจากิกิารติรวจเลือดปัระจำปีั	หรอือลัติราซาวนด์	ผู้้�ปัว่ยบัาง่รายอาจมอ่ากิารที่่�ไม่เฉพาะเจาะจง่	

เช้่น	อ่อนเพล่ย	คลื�นไส�เล็กิน�อย	ร้�ส้กิติ้ง่บัริเวณใติ�ช้ายโครง่ข้วา	ระยะกิารดำเนินโรคสามารถแบั่ง่ได�เปั็น	4	ระยะ	ดัง่น่�

• รุ่ะย์ะแรุ่ก้	เปั็นระยะที่่�ม่ไข้มันสะสมอย้่ในเนื�อติับั	แติ่ยัง่ไม่ม่กิารอักิเสบัหรือพัง่ผู้ืดเกิิดข้้�นในติับั

• รุ่ะย์ะท่�สอง	 เปั็นระยะที่่�เริ�มม่อากิารอักิเสบัข้อง่ติับั	 หากิไม่ควบัคุมด้แลและปัล่อยให�กิารอักิเสบัดำเนินไปั

เรื�อย	ๆ	เกิินกิว่า	6	เดือนอาจกิลายเปั็นติับัอักิเสบัเรื�อรัง่

• รุ่ะย์ะท่�สาม	กิารอักิเสบัรุนแรง่ติ่อเนื�อง่เกิิดพัง่ผู้ืด	(brosis)	สะสมในติับั	เซลล์ติับัค่อย	ๆ 	ถ้กิที่ำลายลง่แที่นที่่�

ด�วยพัง่ผู้ืด

หยุุด หยุุด “ไขมัันพอกตัับ”“ไขมัันพอกตัับ”
ก่อนตัับจะพา ก่อนตัับจะพา “ดับ”“ดับ” ด้้วยมะเร็็ง ด้้วยมะเร็็ง
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• รุ่ะย์ะท่�ส่�	เซลลต์ิบััถก้ิที่ำลายไปัมากิ	ติบััไมส่ามารถที่ำง่านได�ติามปักิติอิก่ิติอ่ไปั	ที่ำให�เกิดิติบััแข้ง็่	มโ่อกิาส

เส่�ยง่ติ่อกิารเกิิดมะเร็ง่ติับั

	 ที่่�สำคัญ่หากิปัล่อยที่ิ�ง่ไว�จนเกิิดกิารอักิเสบัเรื�อรัง่อาจที่ำให�กิลายเป็ันติับัแข้็ง่	 และอาจนำไปัส้่กิารเกิิดเป็ัน

มะเร็ง่ติับัในที่่�สุด

	 พญ.ปิติิญิา	กิลา่วติอ่วา่	ผู้้�ปัว่ยที่่�มภ่ัาวะไข้มนัพอกิตัิบัพบัความเส่�ยง่ข้อง่กิารเกิดิโรคหัวใจและหลอดเลือดได�

มากิกิว่าผู้้�ป่ัวยที่่�ไม่ม่ภัาวะไข้มันพอกิตัิบั	 ซ้�ง่ภัาวะน่�เกิิดจากิร่าง่กิายไม่สามารถนำไข้มันที่่�เรารับัปัระที่านไปัใช้�ได�หมด	

สว่นใหญ่ผู่้้�ปัว่ยไมม่อ่ากิารจง้่อาจที่ำให�ผู้้�ปัว่ยไมท่ี่ราบัวา่ติวัเอง่กิำลงั่อย้ใ่นภัาวะไข้มนัพอกิติบัั	ดงั่นั�น	กิารติรวจสขุ้ภัาพ

เปั็นปัระจำทุี่กิปีัหรือทีุ่กิ	 6	 เดือนจะช่้วยให�พบัความผิู้ดปักิติิข้อง่ตัิบัได�เร็วยิ�ง่ข้้�น	 โดยเฉพาะไข้มันพอกิตัิบัสามารถ

ติรวจพบัในระยะแรกิ	ๆ	สามารถติรวจพบัได�ผู้่านกิารติรวจเลือด	อัลติราซาวนด์	หรือกิารติรวจด�วยเครื�อง่	FibroScan

	 ปััจจุบัันยัง่ไม่ม่ยารักิษาโรคไข้มันพอกิติับัโดยเฉพาะ	 แติ่สามารถใช้�วิธี่กิารปัรับัเปัล่�ยนพฤติิกิรรม	 โดย

กิารรับัปัระที่านอาหารที่่�ม่ปัระโยช้น์	และสามารถปัฏิิบััติิติามแนวที่าง่กิารปั้อง่กิันไข้มันพอกิติับั	ดัง่น่�

1.	ติรวจสุข้ภัาพเปั็นปัระจำทีุ่กิปัี	หรือทีุ่กิ	6	เดือน

2.	หล่กิเล่�ยง่อาหารที่่�ม่ไข้มันอิ�มติัว	 หรืออาหารที่่�ม่ไข้มันที่รานส์ส้ง่	 เช้่น	 เนื�อติิดมัน	 เบัคอน	 แฮม	

น�ำมันปัาล์ม	น�ำมันมะพร�าว	คร่มเที่่ยม

3.	หล่กิเล่�ยง่น�ำติาลฟรุกิโติส	เช้่น	เครื�อง่ดื�มที่่�ม่รสหวาน	คุกิกิ่�	ล้กิอม	น�ำผู้ลไม�	ควรุ่รุ่ับปิรุ่ะทานผู้ลไม�ทั�งผู้ล

มาก้ก้ว�า

4.	ควรรับัปัระที่านไข้มันด่	เช้่น	น�ำมันมะกิอกิ	อะโวคาโด	ถั�วติ่าง่	ๆ	ปัลาที่้	ปัลาแซลมอน	ปัลาที่้น่า

5.	ลดกิารดื�มแอลกิอฮอล์	ง่ดส้บับัุหร่�	และนอนหลับัพักิผู้่อนให�เพ่ยง่พออย่าง่น�อย	5-6	ช้ั�วโมง่ติ่อวัน

6.	หมั�นออกิกิำลัง่กิายเปั็นปัระจำอย่าง่น�อย	4-5	วันติ่อสัปัดาห์	ครั�ง่ละ	30-45	นาที่่

7.	หากิที่่านใดอย้่ในเกิณฑ์์น�ำหนักิเกิินมาติรฐานควรลดน�ำหนักิติัวและควรปัร้กิษาแพที่ย์

8.	กิรณ่ติรวจพบัอากิารข้อง่โรคควรพบัแพที่ย์เปั็นปัระจำ	เพื�อติิดติามกิารดำเนินข้อง่โรค	
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	 กรมการแพทย์์	 โดย์สถาบัันสุขภาพเด็กแห่่งชาติิ

มห่าราชินี	 แนะนำผู้้�ปกครองควรให่�ความร้�ความเข�าใจเร่�อง

บัุห่รี�ไฟฟ้าที�กำลัังระบัาดในกลัุ่มวัย์รุ่น	 รวมไปถึงเด็กในวัย์เรีย์น

ที�อาจได�รับัอิทธิิพลัของการปรับัปรุงร้ปลัักษณ์์ของผู้ลัิติภัณ์ฑ์์	

กลัิ�นแลัะรสชาติิของบัุห่รี�ไฟฟ้าที�กระติุ�นความอย์ากร้�อย์ากลัอง	

ในเด็ก	 ทำให่�มีเด็กที�ได�รับัผู้ลักระทบัต่ิอสุขภาพจากบุัห่รี�ไฟฟ้า

เพิ�มมากขึ�น

อัันตรายจากภััยบุุหร่�ไฟฟ้าต่อัสุุขภัาพเด็็ก

ซึ่ึ�งในบัหุ่รี�ไฟฟา้มสีารนโิคตินิที�กอ่ให่�เกดิโทษ	สง่ผู้ลัติอ่สขุภาพของ

เด็กที�ส้บั	ได�แก่	ระบับัการห่าย์ใจจะทำให่�เกิดการระคาย์เค่อง	ไอ	

เห่น่�อย์งา่ย์	มีความเสี�ย์งติอ่การเกิดโรคปอดอุดกั�นเร่�อรงั	ห่ลัอดลัม

อักเสบั	 โรคมะเร็ง	 ระบับัห่ลัอดเลั่อดแลัะห่ัวใจจะทำให่�เกิดภาวะ

ห่ลัอดเลั่อดแข็ง	จังห่วะการเติ�นของห่ัวใจผู้ิดปกติิ	โรคห่ลัอดเลั่อด

ห่ัวใจ	ความดันโลัห่ิติเพิ�มส้งขึ�น	ระบับัประสาทแลัะสมองจะทำให่�

เซึ่ลัล์ัสมองถ้กทำลัาย์	 อาจทำให่�เกิดอาการวิงเวีย์นศีีรษะ	

ปวดศีีรษะ	 นอนไม่ห่ลัับั	 ความจำลัดลัง	 เรีย์นห่นังส่อไม่ร้�เร่�อง	

ระบับัทางเดินอาห่ารจะทำให่�เกิดแผู้ลัในกระเพาะ	 คลั่�นไส�	

อาห่ารไม่ย่์อย์	กรดไห่ลัย์�อน	แลัะอาจนำไปส้โ่รคมะเรง็	 ไอระเห่ย์นี�

มีสารก่อมะเร็งที�ไม่ได�เป็นอันติราย์แค่ติัวผู้้�ส้บั	 สำห่รับัผู้้�ที�อย์้่

รอบัข�างคนที�สบ้ับุัห่รี�ไฟฟ้าเม่�อสด้ดมควนัเข�าไป	สารนโิคตินิจะส่งผู้ลั

ในระย์ะย์าวติ่อการพัฒนาของสมอง	 ระบับัประสาทแลัะห่น่วย์

ความจำโดย์เฉพาะในเด็กแลัะวัย์รุ่น	แลัะการได�รับันิโคติินในสติรี

มคีรรภ์อาจส่งผู้ลัต่ิอการพฒันาของสมองทารกในครรภ์	นอกจากนี�

สารพิษจากควันบัุห่รี�อาจติกค�างติามเส�นผู้ม	 ผิู้วห่นัง	 เส่�อผู้�า	

ซึ่ึ�งผู้้�ที�สัมผู้ัสสารพิษที�ติกค�างจากควันบัุห่รี�ห่ร่อที�เรีย์กว่า	 “บัุห่รี�

ม่อสาม”	อาจเกิดอาการผู้ิวห่นังอักเสบัได�	เพ่�อป้องกันการเข�าถึง

บัุห่รี�ไฟฟ้าของบัุติรห่ลัาน	แนะพ่อแม่ผู้้�ปกครองแลัะคร้อาจารย์์ที�

โรงเรยี์นควรห่มั�นช่วย์กันสอดส่องดแ้ลั	สังเกติพฤติกิรรม	เฝ้า้ระวัง

การเข�าถึงแลัะการใช�บัุห่รี�ไฟฟ้าในเด็ก	 เติ่อนถึงโทษภัย์จากบัุห่รี�

ไฟฟ้า	 รวมถึงเป็นติัวอย์่างที�ดีโดย์การไม่ส้บับัุห่รี�ห่ร่อบัุห่รี�ไฟฟ้า	

ควรเข�มงวดให่�บั�านแลัะสถานศึีกษาเป็นสถานที�ปลัอดบุัห่รี�แลัะ

บัุห่รี�ไฟฟ้า

	 นพ.วีีรวีุฒิิ	 อิ่ิ�มสำราญ	 รอิ่งอิ่ธิิบดีีกรมการแพทย์์	

เปิดเผู้ย์ว่า	จากนโย์บัาย์ของรัฐมนติรีว่าการกระทรวงสาธิารณ์สุข	

นพ.ชลัน่าน	 ศีรีแก�ว	 มีความห่่วงใย์ประชาชน	 โดย์เฉพาะปัญห่า

เร่�องย์าเสพติิดในปัจจุบััน	 จึงได�มอบัให่�กรมการแพทย์์ให่�ความร้�

ที�ถ้กติ�องแก่ประชาชน	 เป็นการสร�างความรอบัร้�	Health	 literacy	

ปัจจุบัันนี�บัุห่รี�ไฟฟ้ากำลัังระบัาดในกลัุ่มของวัย์รุ่น	 รวมไปถึงเด็ก

ในช่วงวัย์เรีย์นที�อาจได�รับัอิทธิิพลัของการปรับัปรุงร้ปลัักษณ์์ของ

ผู้ลัิติภัณ์ฑ์์	 กลัิ�นแลัะรสชาติิของบัุห่รี�ไฟฟ้าที�กระติุ�นความอย์ากร้�

อย์ากลัองในเด็ก	 ซึ่ึ�งเด็กขาดการไติร่ติรองที�เห่มาะสม	 แลัะเผู้ลัอ

ทดลัองติามความคกึคะนองจนสง่ผู้ลัทำให่�เกดิปัญห่าด�านสขุภาพ

ติามมา	 แลัะมีแนวโน�มที�เด็กจะได�รับัผู้ลักระทบัทางสุขภาพ

จากโทษของบัุห่รี�ไฟฟ้าเพิ�มมากขึ�น

 นพ.อิ่ัครฐาน	 จิิตนุย์านนท์	 ผู้้�อิ่ำนวีย์การสถาบัน

สุขภาพเด็ีกแห่่งชาติมห่าราชินี	 กลั่าวเพิ�มเติิมว่า	 บุัห่รี�ไฟฟ้า	

เป็นอุปกรณ์์ส้บับัุห่รี�ชนิดห่นึ�งที�ถ้กทำให่�น�ำย์าในบัุห่รี�ไฟฟ้าเป็น

ไอระเห่ย์ด�วย์ความร�อน	ซึ่ึ�งสารนโิคตินิเป็นสารเสพติดิที�เป็นส่วนผู้สม

ในน�ำย์าของบัุห่รี�ไฟฟ้า	 ดังนั�น	 การส้บับัุห่รี�ไฟฟ้าอาจทำให่�ติิด

สารนิโคติินได�	 พบัว่าบัุห่รี�ไฟฟ้าห่นึ�งแท่งมีปริมาณ์นิโคติินเท่ากับั

บัุห่รี�ทั�วไปจำนวน	20	มวน	ส่วนให่ญ่กลัุ่มผู้้�ส้บัจะมีอาย์ุ	15-24	ปี	
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แพทย์แผนจีน
พจ.มาลีนา บุนนาค ลู่ 
คลินิกแพทย์แผนจีน 

แผนกแพทย์ทางเลือก ศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล

The Med ic ine Journa l

ประจำำ�เดืือนธัันวาคม 2566

ยาจีีน และเครื่่�องดื่่�มบรื่รื่เทาอาการื่ไอยาจีีน และเครื่่�องดื่่�มบรื่รื่เทาอาการื่ไอ
หลังติิดื่เชื้่�อไวรื่ัสไข้้หวัดื่ ไข้้หวัดื่ใหญ่่ และโควิดื่-19 หลังติิดื่เชื้่�อไวรื่ัสไข้้หวัดื่ ไข้้หวัดื่ใหญ่่ และโควิดื่-19 

	 ภูมูิต้ิ้านทานของร่า่งกายร่วมิถึงึเลือืดแลืะพลืงัชีวีติ้จะแขง็แร่งที�สุดุในภูาวะที�อนิหยางมิคีวามิสุมิดลุื	ดงันั�น	เมิื�อร่า่งกาย

หายจากไขห้วดั	ไขห้วดัใหญ่	่ร่วมิถึงึโควดิ-19	แลืว้	ร่า่งกายจะเสุยีสุมิดลุืของอนิหยางไป	โดยมิากจะมิอีาการ่แสุดงของอนิพร่อ่ง	

หร่อืการ่ขาดสุาร่น�ำ	มิเีสุมิหะไม่ิมิากกน้็อย	ซึ่ึ�งวนันี�จะมิาแนะนำยาจนี	แลืะเคร่ื�องดื�มิที�บำร่งุสุาร่อนิ	เหมิาะสุำหร่บัผูู้ท้ี�กำลืงัป่วย

หร่ือเพิ�งหายจากอาการ่ป่วยดังกลื่าว

•	อาการ่ไอหอบ	นิยมิใชี้	甘草 gancao, 麻黄 mahuang 

•	อาการ่ไอคันคอ	มิีเสุมิหะออกยาก	นิยมิใชี้	桔梗 jiegeng, 荆芥 jingjie, 紫苑 zhiyuan, 
百部 baibu, 白前 baiqian, 甘草 gancao, 陈皮 chenpi 

• อาการ่สุำหร่ับผูู้้สุูงอายุ	ร่่างกายอ่อนแอ	มิีไอ	แน่นอก	เสุมิหะมิาก	มัิกใชี้ 苏子 shuzi, 
半夏 banxia, 陈皮 chenpi, 厚朴 houpu, 当归 danggui	หร่ือต้ำร่ับ 四君子汤 

(Sijunzitang)

•	อาการ่ไอแห้ง	ไอแบบคอแห้ง	ปากแห้ง	ไอนาน	แพทย์แผู้นจีนนิยมิใชี้	麦冬 maidong 

เป็นยาหลืัก	ต้ามิด้วยยาเสุร่ิมิต้ัวอื�น	ๆ
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เครื่่�องดื่่�มบำรืุ่งปอดื่ แก้้ไอ คอแห้้ง เสีียงแห้้ง ปวดื่ศีีรื่ษะ 

	 ได้แก่	น�ำมิะเดื�อแห้งต้้มิน�ำต้าลืกร่วด	

	 ส่่วนผส่ม:	น�ำต้าลืกร่วด	10	กร่ัมิ	มิะเดื�อแห้ง	30	กร่ัมิ	

	 วิธีีทำ:	เต้ิมิน�ำลืงไปในสุ่วนผู้สุมิที�เต้ร่ียมิไว้	ต้้มิน�ำจนเดือด	พักไว้	

	 วิธีีรัับปรัะทาน:	ดื�มิอุ่น	ๆ	เป็นเวลืา	3-5	วัน	

ข้้อมูลอ้างอิง: 

Beijing Municipal Health Commission

Pearl Acupuncture Chinese Medicine Diet

Suzhou	Ninth	Hospital	Affiliated	to	Suzhou	University

เครื่่�องดื่่�มสีำห้รื่ับก้ารื่ไอจาก้โดื่นลมเย็นก้รื่ะทบ มีเสีมห้ะมาก้ 

	 บร่ร่เทาอาการ่ไอแลืะลืดเสุมิหะ	เหมิาะสุำหร่ับผูู้้ที�มิีอาการ่ไอเนื�องจากลืมิหนาวแลืะมิีเสุมิหะมิาก	

	 ส่่วนผส่ม:	เสุ้นใยข้าวโพดแห้ง	3	กร่ัมิ	(หร่ือใยข้าวโพดสุด	5	ฝััก),	เปลืือกสุ้มิแห้ง	10	กร่ัมิ	(หร่ือเปลืือกสุ้มิสุด	25	กร่ัมิ)

	 วิธีีทำ:	เต้ิมิน�ำลืงในสุ่วนผู้สุมิที�เต้ร่ียมิไว้	แลืะเคี�ยวเป็นเวลืา	15	นาที	

	 วิธีีรัับปรัะทาน:	ดื�มิอุ่น	ๆ	วันลืะ	2	คร่ั�ง
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	 องค์์การเภสััชกรรม	 (อภ.)	 โดย ดร.ภญ.นัันัทกาญจน์ั	 สุัวรรณปิิฎกกุล	 รองผู้้�อำนัวยการองค์์การเภสััชกรรม ร่่วมกัับ 

สัำนัักงานัพััฒนัาการวิจัยการเกษตร	 (องค์์การมหาชนั)	 โดย	 ดร.วิชาญ	 อิงศรีสัว่าง	 ผู้้�อำนัวยการสัำนัักงานัพััฒนัาการวิจัย

การเกษตร	ทำพิิธีีลงนามบันทึกัข้้อตกัลงความร่่วมมือกัาร่วิจััยและพัิฒนาผลิตภััณฑ์์จัากัสมุนไพิร่ และผลักัดันงานวิจััยไปส่่กัาร่ใช้้

ปร่ะโยช้น์อย่างแท้จัร่ิง

	 ดร.ภญ.นัันัทกาญจนั์ กัล่าวว่า ความร่่วมมือร่ะหว่างองค์กัาร่เภัสัช้กัร่ร่ม และ สวกั. ในคร่ั�งนี�เป็นกัาร่บ่ร่ณากัาร่กัาร่ทำงาน

ร่่วมกัันร่ะหว่างหน่วยงานสนับสนุนทุนวิจััย ภัาคกัาร่ศึึกัษา และภัาคอุตสาหกัร่ร่ม ในกัาร่พิัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกัร่ร่มตลอดห่วงโซ่่

ผลิตภััณฑ์์จัากัสมุนไพิร่อย่างคร่บวงจัร่ เพิื�อให้เกิัดกัาร่ส่งเสริ่มความร่่วมมือทางวิช้ากัาร่กัับภัาคอุตสาหกัร่ร่ม ทั�งในด้านกัาร่พัิฒนา

งานวิจััย กัาร่พิัฒนาบุคลากัร่ และกัาร่ผลักัดันงานวิจััยส่่เช้ิงพิาณิช้ย์ 

อภ.จัับมืือ สวก.วิจััยและพััฒนาผลิตภัณฑ์์จัากสมืุนไพัรอภ.จัับมืือ สวก.วิจััยและพััฒนาผลิตภัณฑ์์จัากสมืุนไพัร

และผลักดัันงานวิจััยไปส่�การใช้้ประโยช้น์อย�างแท้้จัริงและผลักดัันงานวิจััยไปส่�การใช้้ประโยช้น์อย�างแท้้จัริง
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 องค์กัาร่เภัสัช้กัร่ร่มมีความเช้ี�ยวช้าญในกัาร่วิจััย พิัฒนา

และต่อยอดผลงานวจัิัยทางด้านสมนุไพิร่ต่าง ๆ ให้เป็นผลติภัณัฑ์์ยา 

ผลิตภััณฑ์์เสร่ิมอาหาร่และเวช้สำอาง ออกัส่่ท้องตลาดได้จัร่ิง 

องค์กัาร่เภัสัช้กัร่ร่มมีกัาร่พิัฒนาผลิตภััณฑ์์สมุนไพิร่ที�มีคุณภัาพิ 

และสนับสนุนกัาร่สร้่างนวัตกัร่ร่มทางยาและเวช้ภััณฑ์์ใหม่ ๆ 

ปร่ะกัอบกัับ สวกั. เป็นหน่วยงานที�มีกัาร่ให้ทุนสนับสนุนด้าน

กัาร่วจิัยัผลติภััณฑ์์สมนุไพิร่อย่างต่อเนื�อง ไม่ว่าจัะเป็นผลติภัณัฑ์์ยา 

ผลิตภััณฑ์์เสร่ิมอาหาร่ และเวช้สำอางจัากัสมุนไพิร่ ซ่ึ�งสอดคล้อง

กัับวิสัยทัศึน์ข้ององค์กัาร่เภัสัช้กัร่ร่มในกัาร่ “เป็นองค์กัร่หลักัเพิื�อ

ความมั�นคงทางยา เวช้ภัณัฑ์์ และผลิตภัณัฑ์์เพิื�อกัาร่ส่งเสริ่มสขุ้ภัาพิ

ข้องปร่ะเทศึที�มีนวัตกัร่ร่มที�สร่้างคุณค่าและยั�งยืน”

 องค์กัาร่เภัสชั้กัร่ร่มจังึให้ความสนใจัและมุง่หวงัเป็นอย่างยิ�ง

ว่าความร่่วมมือดังกัล่าวจัะสร่้างผลิตภััณฑ์์สมุนไพิร่ใหม่ ๆ ที�มี

คุณภัาพิมาตร่ฐานและความปลอดภััยให้แกั่ปร่ะเทศึ เพิื�อเพิิ�ม

ข้ีดความสามาร่ถในกัาร่แข้่งข้ันและตอบโจัทย์กัาร่ใช้้ปร่ะโยช้น์

ในเช้ิงพิาณิช้ย์ เช้ิงนโยบาย เช้ิงสาธีาร่ณะ และสร่้างความยั�งยืน

ด้านผลิตภััณฑ์์สมุนไพิร่ให้แกั่ปร่ะเทศึได้อย่างแท้จัร่ิง 

 ด้าน ดร.วิชาญ กัล่าวว่า สวกั. ถ่กักั่อตั�งข้ึ�นเป็นองค์กัาร่

มหาช้นภัายใต้กัาร่กัำกัับด่แลข้องร่ัฐมนตร่ีว่ากัาร่กัร่ะทร่วงเกัษตร่

และสหกัร่ณ์ มีพิันธีกัิจัในกัาร่ส่งเสร่ิมสนับสนุนทุนวิจััยด้าน

กัาร่เกัษตร่ ส่งเสร่ิมสนับสนุนกัาร่พิัฒนาบุคลากัร่ด้านกัาร่วิจััย

กัาร่เกัษตร่ และส่งเสริ่มสนับสนุนและพัิฒนาข้้อม่ลสาร่สนเทศึ

ด้านกัาร่วิจัยักัาร่เกัษตร่ โดยผลที�ได้จัากักัาร่วิจัยัก่ัอให้เกัดิปร่ะโยช้น์

ต่อปร่ะเทศึในเช้ิงพิาณิช้ย์ เช้ิงสาธีาร่ณะ หรื่อเช้ิงนโยบาย ทั�งนี� 

สวกั. เปน็หนึ�งในหนว่ยบร่หิาร่จัดักัาร่ทนุ (Program Management 

Unit: PMU) ได้ร่ับมอบหมายให้บริ่หาร่จััดกัาร่งานวิจััยด้าน

สมุนไพิร่ตั�งแต่ปีงบปร่ะมาณ 2557 ถึงปัจัจัุบัน สวกั. มีกัาร่ดำเนิน

งานสนับสนุนทุนวิจััยอย่างต่อเนื�องเพิื�อให้เกัิดผลลัพิธี์ที�มี

ปร่ะสิทธิีภัาพิอย่างแท้จัริ่งและยั�งยืน สวกั. และองค์กัาร่เภัสัช้กัร่ร่ม

จัะร่่วมกัันส่งเสริ่มและสนับสนุนให้เกิัดกัาร่ใช้้ทร่ัพิยากัร่ที�มีอย่่

อย่างมีปร่ะสิทธีิภัาพิและเกัิดปร่ะสิทธีิผลส่งสุด ซ่ึ�งหมายร่วมถึง

ข้้อม่ล บุคลากัร่ เทคโนโลยี วัสดุ อุปกัร่ณ์ เคร่ื�องมือ พิื�นที�สำหร่ับ

ดำเนนิโคร่งกัาร่ และกัาร่จัดัสร่ร่ปจััจัยัหร่อืสิ�งอำนวยความสะดวกั

อื�น ๆ เพิื�อช้่วยให้กัาร่ดำเนินงานบร่ร่ลุวัตถุปร่ะสงค์

 ความร่่วมมือนี�จัะกั่อให้เกัิดโคร่งกัาร่วิจััยนำร่่องเพิื�อ

พิัฒนาผลิตภััณฑ์์จัากัสมุนไพิร่ที�คร่อบคลุมกัาร่วิจััยและพิัฒนา

ตั�งแต่ต้นทาง กัลางทาง และปลายทาง กั่อให้เกัิดความเช้ื�อมั�น

ในกัาร่ใช้้ผลติภัณัฑ์์จัากัสมนุไพิร่ โดยมเีป้าหมายในร่ะยะเวลา 5 ปี

ข้้างหน้า ปร่ะเทศึไทยจัะเพิิ�มจัำนวนกัาร่ใช้้สมุนไพิร่และตำรั่บยา

สมนุไพิร่มากัข้ึ�น อกีัทั�งเปน็กัาร่เพิิ�มข้ดีความสามาร่ถในกัาร่แข้ง่ข้นั

ข้องสมุนไพิร่ไทยในตลาดทั�งในและต่างปร่ะเทศึอย่างต่อเนื�อง

และเป็นร่ะบบ อันจัะนำมาส่่ความมั�นคงทางร่ะบบสาธีาร่ณสุข้

และความยั�งยืนทางเศึร่ษฐกัิจัข้องปร่ะเทศึไทยต่อไป
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 เฮสเพอริดิินิ (Hesperidin) เป็็นสารโพลีฟีีีนอลีในกลี่�มไบโอฟีลีาโวนอยด์์ 

(Bioflavonoids) มีวิตามินแลีะสารพฤกษเคมีที่ี�ให้้ค่ณค�าที่างโภชนาการสูง 

อด่์มด้์วยวติามนิแลีะแร�ธาตท่ี่ี�สำคญั เช�น วติามนิซี ีโฟีเลีต วติามนิบ ี1 วติามนิบ ี2 

ไนอะซีิน วิตามินบี 6 กรด์แพนโที่เที่นิก โพแที่สเซีียม แคลีเซีียม ฟีอสฟีอรัส 

แมกนีเซีียม ที่องแด์ง แลีะใยอาห้าร สารเฮสเพอริด์ินพบมากในผลีไม้ตระกูลี

ซีิตรัส (Citrus Fruit) เช�น ส้มสายพันธ่์ต�าง ๆ มะนาว เกรป็ฟีร่ต แลีะผลีไม้ที่ี�มี

รสเป็รี�ยว1

 องค์การอนามัยโลีกได้์รายงานว�าการเสียชีวิตแลีะการเจ็็บป่็วยด้์วย

โรคไม�ติด์ต�อเร้�อรัง (NCDs) ถ้ือเป็น็สาเห้ตอั่นดั์บต้น ๆ  ของป็ระชากรโลีก ป็จั็จั็ย

ที่ี�มีผลีมากที่ี�ส่ด์ค้อ การบริโภคอาห้ารที่ี�ไม�มีค่ณภาพ เช�น บริโภคผักแลีะผลีไม้

น้อยเกินไป็ ห้ร้อบริโภคโซีเด์ียม ไขมันรวม แลีะน�ำตาลีในป็ริมาณสูง จ็ึงที่ำให้้มี

โอกาสเสี�ยงเป็น็โรคอ้วนห้รอ้น�ำห้นักเกินได้์3 ที่ั�งนี�มขีอ้มูลีเกี�ยวกับสารโพลีฟีีีนอลี

ในอาห้ารบนเว็บไซีต์ Phenol-Explorer ระบ่ป็ริมาณเฮสเพอริด์ินในน�ำส้ม

ที่ี�แตกต�างกนัตั�งแต� 4-73 มก./100 มลี. ในงานวจิ็ยัที่ี�ส�งผลีต�อสข่ภาพ ที่ั�งที่างด้์าน

คณ่สมบัตกิารต้านอนมู่ลีอสิระทีี่�ส�งผลีต�อการลีด์การอักเสบทีี่�เกดิ์ขึ�นภายในเซีลีลี์ 

การเพิ�มภมูคิ่ม้กนั รวมถืงึอาจ็จ็ะช�วยต�อตา้นมะเรง็บางชนดิ์ อาจ็จ็ะช�วยลีด์ระด์บั

น�ำตาลีแลีะคอเลีสเตอรอลีในเลีอ้ด์แลีะลีด์การเกดิ์โรคอว้น2 รวมถืงึโรคไม�ติด์ต�อ

เร้�อรัง (NCDs)

คุุณประโยชน์์ของเฮสเพอริดิิน์ คุุณประโยชน์์ของเฮสเพอริดิิน์ 
ช่วยลดิคุวามเส่�ยงโรคุไม่ติิดิติ่อเร้�อรังช่วยลดิคุวามเส่�ยงโรคุไม่ติิดิติ่อเร้�อรัง
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คุุณประโยชน์์ของ Hesperidin ติ่อสุขภาพที่่�สำคุัญ สามารถืแบ�งได์้ด์ังนี�

 • เมตาบอลิิซึึม (Metabolic)

 มีงานวิจ็ัยพบว�าการบริโภคผลีไม้ที่ี�มีเฮสเพอริด์ินเป็็นองค์ป็ระกอบ

สามารถืช�วยควบค่มไขมันในเลี้อด์ ที่ำให้้ป็ริมาณไตรกลีีเซีอไรด์์ลีด์ลีง รวมถึืง

ยังช�วยกระต่้นการห้ลีั�งของคอเลีสซิีสโตไคนิน (CCK) ซีึ�งเป็็นฮอร์โมนควบค่ม

ความอยากอาห้าร ที่ำให้้ร�างกายอยากอาห้ารน้อยลีง1 จ็ึงสามารถืช�วยควบค่ม

น�ำห้นักตัวได์้

 • ควบคุมน้ำตาลิในเลิือดิ 

 จ็ากงานวิจ็ัยพบว�าการใช้เฮสเพอริด์ินสามารถืช�วยเพิ�มป็ระสิที่ธิภาพ

การต้านอน่มูลีอิสระ ช�วยชะลีอการป็ลีด์ป็ลี�อยกลีูโคสเข้าสู�กระแสเลี้อด์ แลีะ

ควบค่มระด์ับน�ำตาลีในเลี้อด์ได์้ ลีด์คอเลีสเตอ รอลีแลีะความด์ันโลีห้ิต จ็ึงอาจ็

ลีด์ความเสี�ยงต�อการเกิด์โรคเบาห้วาน โรคห้ัวใจ็แลีะห้ลีอด์เลี้อด์1 

 • เสริิมสริ้างภููมิคุ้มกััน

 ป็ริมาณเฮสเพอรดิ์นิตั�งแต� 13.41 มก./100 มลี. ถืงึ 43.71 มก./100 มลี. 

ถืูกจ็ัด์ว�าเป็็นสารที่ี�ช�วยเสริมสร้างส่ขภาพแลีะมีป็ระโยชน์ที่างด์้านเภสัชวิที่ยา 

เช�น เป็็นสารต้านอน่มูลีอิสระ สารยับยั�งไวรัส จ็ากงานวิจ็ัยพบว�าเฮสเพอริด์ิน

ช�วยลีด์การแพร�กระจ็ายของไวรัส (โป็รตีน SARS-CoV-2) โด์ยมีศัักยภาพ

ในการปิ็ด์กั�นการจั็บกับโป็รตีนในเซีลีล์ีของกล่ี�มอาการที่างเดิ์นห้ายใจ็เฉียีบพลัีน

รน่แรง แลีะยบัยั�งการจ็ำลีองแบบของไวรสั (Mpro) ในไวรสัโคโรนา (COVID-19)1 

รวมถึืงช�วยยับยั�งการเจ็รญิเติบโตของเช้�อโรคต�าง ๆ  แลีะช�วยเสริมสร้างภูมคิ่ม้กัน

ให้้กับร�างกาย4 

 จ็ะเห้็นได์้ว�าเฮสเพอริด์ินนั�นมีป็ระโยชน์ต�อส่ขภาพทีี่�ห้ลีากห้ลีาย 

ไม�ว�าจ็ะเป็็นการช�วยควบค่มระด์ับน�ำตาลีในเลี้อด์ ลีด์คอเลีสเตอรอลีแลีะ

ความดั์นโลีหิ้ต ลีด์ความเสี�ยงต�อการเกิด์โรค NCDs ไป็จ็นถึืงการเสริมสร้าง

ภูมิค่้มกัน ป็้องกันการติด์เช้�อไวรัส ด์ังนั�น ผู้บริโภคที่ี�ใส�ใจ็ส่ขภาพ การบริโภค

น�ำสม้ทีี่�มเีฮสเพอริด์นิตามธรรมชาติห้รอ้น�ำส้มพร้อมด์้�มซีึ�งเป็็นอีกที่างเลีอ้กห้นึ�ง

ที่ี�ตอบโจ็ที่ยไ์ลีฟ์ีสไตลีแ์ลีะรปู็แบบการใชช้วีติของผูบ้รโิภคที่ี�ตอ้งการความสะด์วก 

แลีะป็ระห้ยัด์ที่ั�งเวลีาแลีะค�าใช้จ็�าย แต�ที่ั�งนี�ก็ควรบริโภคในป็ริมาณทีี่�เห้มาะสม

ด์้วยเช�นกันเพ้�อให้้เกิด์ป็ระโยชน์ต�อส่ขภาพ

References
1. Richa R., Kohli D., Vishwakarma D., Mishra A., Kabdal B., Kothakota A., Richa S., Sirohi R., Kumar R., and Nai B. (2023) Citrus fruit: Classification, value 

addition, nutritional and medicinal values and relation with pandemic and hidden hunger. Journal of Agriculture and Food Research. 14, 1-13.
2. Xiong H., Wang J., Ran Q., Lou G., Peng C., Gan Q., Hu J., Sun J., Yao R., and Huang Q. (2019). Hesperidin: A Therapeutic Agent For Obesity. Drug 

Design Development and Therapy. 13, 3855-3866.
3. Tadros F.J., and Andrade J.M. (2022). Impact of hesperidin in 100% orange juice on chronic disease biomarkers: A narrative systematic review and gap 

analysis. CRITICAL REVIEWS IN FOOD SCIENCE AND NUTRITION. 30, 8335-8354.
4. Pyrzynska K. (2022). Hesperidin: A Review on Extraction Methods, Stability and Biological Activities. Nutrients. 14, 1-11.
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กรมการแพทย์์แผนไทย์ฯ เปิิดตััว ร.พ.การแพทย์์แผนไทย์
และการแพทย์์ผสมผสาน 10 แห่่ง

	 สำนัักงานัคณะกรรมการอาหารและยา	 (อย.)	 ได้้ซ้ื้�อตััวอย่างผลิตัภััณฑ์์อาหารที่่�วางจำหนั่าย
ออนัไลนั์	 ฉลากระบุุ	 “ผลิตัภััณฑ์์เสริมอาหาร	 ด้่	 เอส	 DS	 DIETARY	 SUPPLEMENT	 PRODUCT	 อย.	
74-1-17165-5-0002	ผลิตัโด้ยบุริษััที่	แอลเอช	อินัโนัเวชั�นั	จำกัด้	189/802	หม่่	5	ตั.พัันัที่้ายนัรสิงห์	อ.เม้อง
สมทุี่รสาคร	จ.สมุที่รสาคร	74000	จัด้จำหน่ัายโด้ย	DS	THAILAND	98/589	หม่	่6	ตั.บุางจาก	อ.พัระประแด้ง	
จ.สมุที่รปราการ	 10130	 วันัที่่�ผลิตั	MFD:	 15/09/2023	 วันัหมด้อายุ	 EXP:	 15/09/2025”	 ซื้่�งได้้ประสานั
พันัักงานัเจ้าหนั้าที่่�สำนัักงานัสาธารณสุขจังหวัด้สมุที่รสาครเข้าตัรวจสอบุสถานัที่่�ผลิตัแล้วพับุว่าปิด้ที่ำการ
ไม่สามารถเข้าตัรวจสอบุได้้	 สอบุถามบุริเวณข้างเค่ยงที่ราบุว่าไม่ม่ผ่้ใด้เข้าออกมากว่า	 1	 ปีมาแล้ว	 และ
พันัักงานัเจ้าหนั้าท่ี่�สำนัักงานัสาธารณสุขจังหวัด้สมุที่รปราการได้้ตัรวจสอบุสถานัท่ี่�จำหน่ัายไม่พับุว่า
ม่สถานัที่่�จำหน่ัายตัามที่่�ระบุุไว้บุนัฉลากอย่่จริง	 จ่งสงสัยว่าผลิตัภััณฑ์์ดั้งกล่าวม่ส่วนัผสมของสาร
ที่่�เป็นัอันัตัราย	 สำนัักงานัคณะกรรมการอาหารและยาได้้ส่งผลิตัภััณฑ์์ด้ังกล่าวตัรวจวิเคราะห์ที่่�
กรมวิที่ยาศาสตัร์การแพัที่ย์	 ผลการตัรวจวิเคราะห์พับุไซื้บุ่ที่ราม่นัซื้่�งเป็นัวัตัถุที่่�ออกฤที่ธิ�ตั่อจิตัและประสาที่ประเภัที่ที่่�	 1	 ผลิตัภััณฑ์์นั่�จ่งจัด้เป็นั
อาหารท่ี่�เป็นัอันัตัรายต่ัอสุขภัาพัหรอ้อนัามัยของประชาชนั	เปน็ัการกระที่ำฝ่า่ฝื่นัประมวลกฎหมายยาเสพัติัด้	ที่ั�งนั่�สำนักังานัคณะกรรมการอาหาร
และยาได้้ประสานัตัำรวจ	บุก.ปคบุ.ด้ำเนัินัการจับุกุมผ่้กระที่ำความผิด้มาด้ำเนัินัคด้่แล้ว

	 ปจัจบุุนัักรมการแพัที่ยแ์ผนัไที่ยและการแพัที่ยท์ี่างเลอ้กได้ด้้ำเนันิัการจดั้ตัั�งโรงพัยาบุาลการแพัที่ย์
แผนัไที่ยและการแพัที่ย์ผสมผสานั	ครอบุคลมุการให้บุรกิารประชาชนัที่ั�วที่กุภัาคของประเที่ศ	จำนัวนั	10	แห่ง	
ได้้แก่	1.	โรงพัยาบุาลการแพัที่ย์แผนัไที่ยและการแพัที่ย์ผสมผสานั	(ยศเส)		2.	ศ่นัย์ส่งเสริมสุขภัาพัแผนัไที่ย	
กระที่รวงสาธารณสุข	 ม่จุด้ให้บุริการย่อย	 ประกอบุด้้วย	 เร้อนัพัระยาพัิศณุประสาที่เวช	 (เร้อนัหมอคง)	
กระที่รวงสาธารณสุข	และศน่ัย์สง่เสริมสุขภัาพัแผนัไที่ย	กรมสุขภัาพัจิตั	กระที่รวงสาธารณสุข		3.	โรงพัยาบุาล
การแพัที่ย์แผนัไที่ยและการแพัที่ย์ผสมผสานั	 สาขาศ่นัย์ราชการฯ	 แจ้งวัฒนัะ	 	 4.	 โรงพัยาบุาลการแพัที่ย์แผนัไที่ยและการแพัที่ย์ผสมผสานั	
สาขาลาด้กระบุงั		5.	โรงพัยาบุาลการแพัที่ย์แผนัไที่ยและการแพัที่ย์ที่างเลอ้ก	เขตัสขุภัาพัที่่�	8	จงัหวดั้อุด้รธานั	่	6.	โรงพัยาบุาลการแพัที่ย์แผนัไที่ย
และการแพัที่ย์ผสมผสานั	สาขาเขตัสขุภัาพัที่่�	9	จงัหวดั้สรุนิัที่ร์		7.	โรงพัยาบุาลการแพัที่ย์แผนัไที่ยและการแพัที่ย์ผสมผสานั	สาขาเขตัสุขภัาพัที่่�	12	
จังหวัด้พััที่ลุง	 	 8.	 โรงพัยาบุาลการแพัที่ย์แผนัไที่ยและการแพัที่ย์ที่างเล้อก	 สาขาเขตัสุขภัาพัที่่�	 11	 จังหวัด้ชุมพัร	 	 9.	 โรงพัยาบุาลการแพัที่ย์
แผนัไที่ยและการแพัที่ย์ที่างเล้อก	 สาขาเขตัสุขภัาพัที่่�	 1	 จังหวัด้ลำปาง	 และ	 10.	 โรงพัยาบุาลการแพัที่ย์แผนัไที่ยและการแพัที่ย์ที่างเล้อก	
สาขาเขตัสุขภัาพัที่่�	6	จังหวัด้ฉะเชิงเที่รา

6 กระทรวงจัับมือ ห่นุนเด็กไทย์พัฒนาการสมวัย์ สุขภาพแข็งแรง

อย์.ตัรวจัพบไซบูทรามีนในผลิตัภัณฑ์์เสริมอาห่าร ดี เอส
DS DIETARY SUPPLEMENT PRODUCT

 นพ.เอกชัยั เพยีรศรวีัชััรา รองอธิบิดีกีรมอนามยั	เป็นัประธานัพัธิเ่ปิด้การประชมุเชงิปฏิบิุตัักิาร
ขับุเคล้�อนัการด้ำเนัินังานัพััฒนัาเด้็กปฐมวัยแบุบุบุ่รณาการไร้รอยตั่อ	 6	 กระที่รวง	 ณ	 โรงแรมเบุสที่์	
เวสเที่ิร์นั	พัลัส	แวนัด้้า	แกรนัด้์	จ.นันัที่บุุร่	ตัามยุที่ธศาสตัร์ชาตัิระยะ	20	ปี	(พั.ศ.	2560-2579)	ม่เป้าหมาย
พััฒนัาและสร้างเสริมศักยภัาพัคนัไที่ยทีุ่กช่วงวัยให้เตัิบุโตัอย่างม่คุณภัาพั	ซื้่�งสิ�งสำคัญที่่�สุด้ค้อ	ตั้องเริ�มตั้นั
ตัั�งแตั่ช่วงปฐมวัย	เพัราะเป็นัช่วงเวลาสร้างรากฐานัแห่งการพััฒนัาในัทีุ่กด้้านั	ที่ั�งที่างด้้านัร่างกาย	อารมณ์	
สังคม	 สตัิปัญญา	 ภัาษัา	 จริยธรรม	 และความคิด้สร้างสรรค์	 เพั้�อเป็นักำลังสำคัญในัการพััฒนัาประเที่ศ	
กระที่รวงสาธารณสุขได้้มอบุหมายให้กรมอนัามัยในัฐานัะหนั่วยงานัหลักในัการส่งเสริมสุขภัาพัประชาชนัทีุ่กช่วงวัยให้ม่สุขภัาพัด้่	 ขับุเคล้�อนั
การด้ำเนัินังานัด้ังกล่าว	 โด้ยในัปี	 พั.ศ.	 2560	 กรมอนัามัยได้้ร่วมกับุกระที่รวงการพััฒนัาสังคมและความมั�นัคงของมนัุษัย์	 กระที่รวงมหาด้ไที่ย	
และกระที่รวงศ่กษัาธิการ	ลงนัามบุันัที่่กข้อตักลงความร่วมม้อในัการพััฒนัาเด้็กปฐมวัยร่วมกันัเพั้�อขับุเคล้�อนังานัด้ังกล่าว	และในัปี	พั.ศ.	2565	
ขยายความร่วมม้อเพัิ�มอ่ก	2	กระที่รวง	ค้อ	กระที่รวงแรงงานั	และกระที่รวงด้ิจิที่ัลเพั้�อเศรษัฐกิจและสังคม	ลงนัามบุันัที่่กข้อตักลงการบุ่รณาการ
ความร่วมม้อ	6	กระที่รวง	เพั้�อพััฒนัาคนัตัลอด้ช่วงช่วิตักลุ่มเด้็กปฐมวัย	ครอบุคลุมตัั�งแตั่ปี	พั.ศ.	2565-2569
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ต้องการประชาสัมพันธ์ข่าวสาร ติดต่อกองบรรณาธิการ โทร. 0-2435-8111, 0-2435-8444 # 107 แฟกซ์ 0-2423-2286  E-mail: knight26.live@gmail.com 
บริษัท วงการแพทย์ พลัส มีเดีย จำากัด 71/16 ถ.บรมราชชนนี แขวงอรุณอมรินทร์ เขตบางกอกน้อย กรุงเทพฯ 10700

การวิิเคราะห์์เข้้าใจเชิิงลึึกเก่�ยวิกับมาตรฐาน HA เพื่่�อพื่ัฒนาบริการด้้านเภสััชิกรรมในยุคด้ิจิทััลึ

คณะเภสัชัศาสัตร์์	มหาวิิทยาลัยัขอนแก่่น	จัดัก่าร์ปร์ะชุมเชงิปฏิบิัตักิ่าร์เภสัชัก่ร์ร์ม	เร์่�อง	ก่าร์วิเิคร์าะห์
เข้าใจัเชิงลัึก่เก่่�ยวิก่ับัมาตร์ฐาน	HA	เพื่่�อพื่ัฒนาบัร์ิก่าร์ด้านเภสััชก่ร์ร์มในยุคดิจัิทัลั	(HA	Insights	Analysis	
for	Developing	Pharmacy	Service	in	the	Digital	Era)	ร์ะหวิ่างวัันที่่� 21-23 กุุมภาพัันธ์์ พั.ศ. 2567 
ณ	โร์งแร์ม	Amari	Airport	ดอนเม่อง	ก่รุ์งเทพื่ฯ	ร์หัสัก่ิจัก่ร์ร์ม	1005-2-000-013-02-2567	จำนวัน 16.25 
หน่วัยกุติ ผู้้ส้ันใจัสัามาร์ถลังทะเบัย่นได้ท่�	https://pharmoffice.kku.ac.th/iss/meetingcontrol/conference/149	
หร์่อ	Scan	QR	Code	อัตร์าค่าลังทะเบั่ยน	Early	Bird	4,900	บัาท	(ภายในวิันท่�	10	มก่ร์าคม	พื่.ศ.	2567)	
สัอบัถามร์ายลัะเอย่ดเพื่ิ�มเตมิได้ท่�	ก่องบัร์หิาร์งานคณะเภสัชัศาสัตร์์	โทร์ศพัื่ท์	043-202-378,	043-203-479	
ต่อ	48328,	48321	

The 15th Annual Northeast Pharmacy Research Conference 2024

คณะเภสัชัศาสัตร์	์มหาวิทิยาลัยัอบุัลัร์าชธาน	่จัดังานปร์ะชมุวิชิาก่าร์ร์ะดบััชาต	ิThe	15th	Annual	
Northeast	Pharmacy	Research	Conference	2024:	Pharmacy	Innovation:	Transforming	Healthcare	
for	a	Better	Tomorrow	ร์ะหวิ่างวัันที่่� 17-18 กุุมภาพัันธ์์ พั.ศ. 2567	ณ	อาคาร์นวิัตก่ร์ร์มก่าร์เร์่ยนร์้้
ทางวิิทยาศาสัตร์์สัุขภาพื่	 คณะเภสััชศาสัตร์์	 มหาวิิทยาลััยอุบัลัร์าชธาน่	 จั.อุบัลัร์าชธาน่	 ร์หัสัก่ิจัก่ร์ร์ม	
1010-2-000-002-02-2567	จำนวัน 4 หน่วัยกุิต ผู้้้สันใจัสัามาร์ถลังทะเบั่ยนได้ท่�	 https://phar2.ubu.
ac.th/pharmooc/conference_detail.php?conf=108	 หร์่อ	 Scan	 QR	 Code	 สัอบัถามร์ายลัะเอ่ยด
เพื่ิ�มเติมได้ท่�	โทร์ศัพื่ท์	045-353-605	หร์่อ	https://phar.ubu.ac.th/	

Clinical Pharmacy Conference: Spotlight on Special Populations (SSP)

คณะเภสัชัศาสัตร์์	มหาวิทิยาลัยัมหดิลั	จัดังานปร์ะชมุวิชิาก่าร์	Clinical	Pharmacy	Conference:	
Spotlight	on	Special	Populations	(SSP)	ร์ะหวิ่างวัันที่่� 6-8 ม่นาคม พั.ศ. 2567	ณ	ห้องปร์ะชุม	302	
อาคาร์เทพื่ร์ตัน	์คณะเภสัชัศาสัตร์	์มหาวิทิยาลัยัมหดิลั	ร์หสััก่จิัก่ร์ร์ม	1002-2-000-001-03-2567	จำนวัน 
17.75 หน่วัยกุิต ผู้้้สันใจัสัามาร์ถลังทะเบั่ยนได้ท่�	 https://pharmacy.mahidol.ac.th/conference/info/
index.php?conid=189	หร์อ่	Scan	QR	Code	สัอบัถามร์ายลัะเอย่ดเพื่ิ�มเตมิได้ท่�	หน่วิยจัดัก่จิัก่ร์ร์มวิชิาก่าร์	
โทร์ศพัื่ท	์087-559-7393	อ.สัวุิดิา	ตั�งตร์ะก่ล้ัธร์ร์ม,	คณุพื่ณิพื่ศิ	แสังเภา,	คณุพื่น้ทร์พัื่ย	์ม่�เจัร์ญิ,	โทร์ศพัื่ท/์
โทร์สัาร์	02-644-8694	E-mail:	mupyclin.conference@gmail.com,	supattra.kon@mahidol.ac.th	

The 9th NCARO Infectious Disease Pharmacists 2024

สัมาคมเภสััชก่ร์ร์มโร์งพื่ยาบัาลั	 (ปร์ะเทศไทย)	 จััดงานปร์ะชุมวิิชาก่าร์	 The	 9th	 NCARO	
Infectious	Disease	Pharmacists	2024:	Therapeutic	Stewardship	in	Infectious	Diseases:	a	Continuum	
of	Clinical	Pharmacy	Expertise	ร์ะหว่ิางวันัที่่� 28 กุมุภาพันัธ์์-1 มน่าคม พั.ศ. 2567	ณ	ห้องคอนเวินชั�นบั่
แลัะซี	่โร์งแร์มแอมบัาสัซีาเดอร์	์ก่ร์งุเทพื่ฯ	ร์หสััก่จิัก่ร์ร์ม	2003-2-000-004-02-2567	จำนวัน 18 หนว่ัยกุติ 
ผู้้้สันใจัสัามาร์ถลังทะเบั่ยนได้ท่�	 https://register.thaihp.org/extend.php?option=seminar_
tpacform&seminar=213	หร์อ่	Scan	QR	Code	สัอบัถามร์ายลัะเอย่ดเพื่ิ�มเตมิไดท้่�	โทร์ศพัื่ท	์02-249-9333	
หร์่อ	www.thaihp.org	

การพื่ัฒนาสั่�คุณภาพื่การบริบาลึเภสััชิกรรมชิุมชินยุคให์ม�

ศ้นย์ก่าร์ศึก่ษาต่อเน่�องทางเภสััชศาสัตร์์	 จััดก่าร์ปร์ะชุมเชิงปฏิิบััติก่าร์เพื่่�อพื่ัฒนาสั้่คุณภาพื่
ก่าร์บัร์ิบัาลัเภสััชก่ร์ร์มชุมชนยุคใหม่	คร์ั�งท่�	2/2567	ในวัันที่่� 15 ม่นาคม พั.ศ. 2567	ผู้่านร์ะบับั	Online	
Zoom	Meeting	(แชร์์ลัิงก่์ผู้่าน	chatline)	ร์หัสัก่ิจัก่ร์ร์ม	0001-2-000-004-03-2567	จำนวัน 5 หน่วัยกุิต 
ผู้้ส้ันใจัสัามาร์ถลังทะเบัย่นได้ท่�	 https://www.pharmacycouncil.org/index.php?option=com_registration_
view&cid=45&view=eservice	หร์อ่	Scan	QR	Code	อตัร์าค่าลังทะเบัย่น	1,000	บัาท	สัอบัถามร์ายลัะเอย่ด
เพื่ิ�มเตมิได้ท่�	โทร์ศพัื่ท์	02-591-9992	ก่ด	6	หร์อ่	E-mail:	pharthai@pharmacycouncil.org 
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