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แพทย์แผนจีน
รู้จักการแพทย์แผนจีน

Mind & Care
ภาวะตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

รู้ทันโรค
บอร์ดโรคติดต่อฯ เห็นชอบมาตรการลด “โรคซิฟลิิส-หนองใน”
พร้อมเฝา้ระวัง 5 โรคมีแนวโน้มระบาดปี 2567

ไดท่ี www.facebook.com/วงการแพทย¡´

www.wongkarnpat.com
Website สำหรับผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมที่รวบรวมขอมูลขาวสาร

ทางการแพทยที่ทันสมัย ขอมูลถึงมือทานทันใจ ไมตองเสียเวลาคนหา 

เพียงคลิกเขามาที่ www.wongkarnpat.com ไดขอมูลถูกใจ

วงก
ารย

า 30
6 มกราค

ม-กมุภาพ
นัธ ์

www.won
gka

rnp
at.

co
m



วงก
ารย

า 3
06

 มกราค
ม-กมุภาพ

นัธ ์

www.won
gka

rnp
at.

co
m



1วงการยา

บทบรรณาธิการThe Med ic ine Journa l

คณะที่ปรึกษา และคอลัมนิสต์
ผศ.พญ.รพีพร โรจน์แสงเรือง

ดร.นพ.สมภพ สูอ�ำพัน

อ.นพ.สันติ สิลัยรัตน์

พญ.พัทธ์ธีรำ ดิษยวรรณวัฒน์

พญ.วรินทิพย์ สว่ำงศรี

ภก.ศ.เกียรติคุณ ดร.สมพล ประคองพันธ์

ผศ.ดร.ภก.ปรีชำ มนทกำนติกุล

อ.ดร.ภก.สิกขวัฒน์ นักร้อง

อ.ดร.ภก.ธเนศ เฟื่องฟู

อ.ภก.ปรุฬห์ รุจนธ�ำรงค์

ผศ.ดร.ภก.ประยุทธ ภูวรัตนำวิวิธ

ภก.วิสุทธิ์ สุริยำภิวัฒน์

บรรณาธิการที่ปรึกษา 
รศ.ภก.ธนรัตน์ สรวลเสน่ห์

กรรมการบริหาร  
วำณี วิชิตกุล

กรรมการผู้จัดการ
สิริพร แสงเทียนฉำย

กองบรรณาธิการ  
ปียำภรณ์ เกตุมำ
มนัญญำ นำควิลัย

อาร์ตไดเรกเตอร์
สุกัญญำ หิรัญยะวะสิต 

ดีไซเนอร์
อำทิตย์ ศำนต์พิริยะ

พิสูจน์อักษร
สุกัญญำ นิธิพำนิชเจริญ 

งานโฆษณา
ภิญญำพัชร์ ธนำกุลจิรำทิพย์
พัชรินทร์ กำยหอม 
กนกอร ขจรศักดิ์
มนัญญำ นำควิลัย

ช่างภาพ
คชพล ไชยทุ่งฉิน
บรรณาธิการผู้พิมพ์ผู้โฆษณา  สิริพร แสงเทียนฉำย
โทรศัพท์ติดต่อ หรือสมัครสมาชิกได้ที่
โทร. 0-2435-8111, 0-2435-8444  ต่อ 101
แฟกซ์ 0-2423-2286
 
เจ้าของ บริษัท วงการแพทย์ พลัส มีเดีย จำ�ากัด 

71/16 ถ.บรมรำชชนนี แขวงอรุณอมรินทร์ 
เขตบำงกอกน้อย กทม. 10700

	 ได้้เวลากล่าวคำว่า	“สวัสด้ีปีีใหม่่	2567”	แด้่สม่าชิิกนิิตยสารวงการยา

ทุุกทุ่านิครับ	 กองบรรณาธิิการต้องขอขอบคุณทุุกทุ่านิทุี�ติด้ตาม่พวกเราม่า

อย่างต่อเนิ่�อง	และให้การสนิบัสนินุิพวกเราม่าโด้ยตลอด้	ปีีนิี�จัดั้ว่าเป็ีนิปีีม่งักรทุอง	

กองบรรณาธิกิารขอให้เป็ีนิปีีทุี�ด้เีป็ีนิปีีทุองของทุกุ	ๆ 	ทุ่านิ	เฮง	ๆ 	รวย	ๆ 	กนัินิะครบั

	 เราเริ�ม่ต้นิปีีกนัิด้้วยการรายงานิความ่คบ่หน้ิาของบทุบาทุทุี�เปิีด้กว้างข้�นิ

ของเภสัชิกรร้านิยาโด้ยสภาเภสัชิกรรม่	 ผ่่านิ	 “นิโยบายร้านิยาในิระบบ

หลักปีระกันิสุขภาพ”	 ภายใต้ความ่ร่วม่ม่่อกับสำนิักงานิหลักปีระกันิสุขภาพ

แห่งชิาติ	 (สปีสชิ.)	 ซึ่้�งในิปีีนิี�คงจัะมี่รูปีแบบทุี�ชิัด้เจันิยิ�งข้�นิ	 รวม่ถ้ึงสาม่ารถึ

ลด้ปัีญหาต่าง	 ๆ	 ทุี�เคยเกิด้ข้�นิม่าในิปีีก่อนิลงได้้พอสม่ควร	 ถ้ึาพิจัารณาจัาก

ทุิศทุางและยุทุธิศาสตร์	5	ปีีทุี�จััด้ทุำข้�นิม่า	ก็นิ่าจัะม่ีอะไรต่�นิเต้นิ	ๆ	รอเภสัชิกร

ร้านิยาอยูพ่อสม่ควรเลย	อีกทุั�งปีระชิาชินิผู่บ้ริโภคเองก็จัะได้้รับปีระโยชิน์ิม่ากข้�นิ

ด้้วยเชิ่นิกันิ	

	 ส่วนิบทุความ่วิชิาการในิฉบับแรกของปีีนิี�ก็ม่ากม่ายเชิ่นิกันิ	 เริ�ม่จัาก

บทุความ่เกี�ยวกับฮอร์โม่นิหิว-อิ�ม่กับการควบคุม่นิ�ำหนิัก	 ซึ่้�งยาทุี�ออกฤทุธิิ�ต่อ

ฮอร์โม่นินิี�กำลังได้้รับความ่นิิยม่เปี็นิอย่างม่ากในิปีีทุี�ผ่่านิม่าจันิทุำให้ยา

ขาด้ตลาด้กันิเลย	 ต่อด้้วยโรคหร่อความ่เจั็บปี่วยทุี�ม่ีแนิวโนิ้ม่จัะพบได้้ม่ากข้�นิ

ในิปีีนิี�	 เชิ่นิ	 ไข้เล่อด้ออก	 โรคติด้ต่อทุางเพศสัม่พันิธ์ิ	 (ซึ่ิฟิิลิส	 หนิองในิ)	 และ

ยงัรวม่ถึง้โรคโควดิ้-19	กย็งัอยูใ่นิกระแสทุี�พวกเราต้องตดิ้ตาม่อย่างต่อเนิ่�องเช่ินิกนัิ	

นิอกจัากนิี�ยังม่ีเร่�องทุี�ดู้เหม่่อนิไกลตัว	แต่ก็พบเปี็นิปีัญหาม่ากข้�นิในิปีัจัจัุบันิค่อ	

“การตั�งครรภ์ในิวัยรุ่นิ”	 ม่าฝากผู่้อ่านิทุุกทุ่านิด้้วย	 ซึ่้�งในิฐานิะบุคลากรทุาง

สาธิารณสุข	 พวกเราคงต้องชิ่วยกันิให้ความ่รู้แก่ปีระชิาชินิ	 รวม่ถึ้งแนิะนิำวิธิี

การคุม่กำเนิิด้ทุี�เหม่าะสม่เพ่�อเป็ีนิการช่ิวยป้ีองกันิการเกิด้เหตุการณ์ด้ังกล่าว

ในิอนิาคต

	 เร่�องทุั�วไปีทุี�ม่ีในิฉบับนิี�ก็หลากหลายเชิ่นิกันิครับ	 ไม่่ว่าจัะเป็ีนิการไปี

ทุำความ่รู้จัักกับ	 “แพทุย์แผ่นิจัีนิ”	 ซึ่้�งเปี็นิศาสตร์การรักษาหนิ้�งทุี�อยู่คู่กับ

ปีระเทุศไทุยเราม่านิานิ	 รวม่ถึ้งระบบการตรวจัสอบข้อมู่ลภาษีด้้วยตนิเองผ่่านิ

เว็บไซึ่ต์ของกรม่สรรพากรทุี�ชิ่�อว่า	“My	Tax	Account”	ซึ่้�งสาม่ารถึทุำให้ทุุกทุ่านิ

สาม่ารถึตรวจัสอบข้อมู่ลต่าง	 ๆ	 ได้้อย่างรวด้เร็วทุันิใจั	 และพร้อม่จัะย่�นิภาษี

ปีระจัำปีี	2566	นิี�ได้้อย่างรวด้เร็ว	และปีิด้ทุ้ายกันิด้้วยการเปีิด้ตัวของหลักสูตร

เภสัชิศาสตรบัณฑิิต	(หลักสูตรนิานิาชิาติ)	ของคณะเภสัชิศาสตร์	ม่หาวิทุยาลัย

ม่หิด้ล	ซึ่้�งเปี็นิหลักสูตรนิ้องใหม่่ทุี�นิ่าสนิใจัอย่างม่ากเลยครับ	

	 ทุ้ายสุด้นิี�	 เภสัชิกรทุ่านิใด้ยังเก็บหนิ่วยกิตการศ้กษาต่อเนิ่�องของ

รอบปีี	2563-2567	ไม่่เป็ีนิไปีตาม่เกณฑ์ิทุี�สภาเภสชัิกรรม่กำหนิด้	ปีีนิี�	(พ.ศ.	2567)	

เปี็นิปีีสุด้ทุ้ายของรอบแล้วนิะครับ	ขอเปี็นิกำลังใจัให้พวกเราทุุกคนินิะครับ	

รศ.ภก.ธนรัตน์ สรวลเสน่ห์์

ประจำำ�เดืือนมกราคม-กุมภาพันธ์ 2567
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3วงการยาประจำำ�เดืือนมกราคม-กุมภาพัันธ์์ 2567

The Med ic ine Journa l สาส์นอวยพรปีใหม่

	 เนื่่�องในื่ศุุภวาระขึ้้�นื่ปีีใหม่่	พุุทธศุักราช	๒๕๖๗	ผม่ขึ้อส่่งความ่ปีรารถนื่าดีีม่ายัังท่านื่ส่ม่าชิกและผ้�อ่านื่

นื่ิตยัส่ารวงการยัาทุกท่านื่

	 กระทรวงส่าธารณส่ขุึ้มุ่ง่ดีำเนื่นิื่นื่โยับายัขึ้บัเคล่�อนื่พุฒันื่าการส่าธารณส่ขุึ้ที�ส่ำคญัเรง่ดีว่นื่	๑๐๐	วนัื่	หรอ่	

Quick	Win	๑๐๐	วันื่	ในื่ปีี	พุ.ศุ.	๒๕๖๗	โดียัเฉพุาะการดีำเนื่ินื่นื่โยับายั	๓๐	บาท	อัพุเกรดี	เพุ่�อยักระดีับบริการ

ส่ขุึ้ภาพุส่้อ่นื่าคตการส่าธารณส่ขุึ้ไทยัที�ไดี�ม่าตรฐานื่และม่ปีีระส่ทิธภิาพุ	ส่้เ่ปีา้หม่ายั	“คนื่ไทยัแขึ้ง็แรง	ปีระเทศุชาติ

ม่ั�นื่คง	เศุรษฐกิจเขึ้�ม่แขึ้็ง	และเติบโตอยั่างยัั�งยั่นื่”

	 ในื่โอกาส่อันื่เป็ีนื่ม่งคลนื่ี�	 ขึ้ออำนื่าจคุณพุระศุรีรัตนื่ตรัยัและส่ิ�งศัุกดีิ�ส่ิทธิ�ทั�งหลายัที�ท่านื่เคารพุนัื่บถ่อ	

จงอภบิาลให�ทา่นื่ส่ม่าชกิและผ้�อา่นื่นื่ติยัส่ารวงการยัาทกุทา่นื่ปีระส่บแตค่วาม่ส่ขุึ้	ม่คีวาม่เจรญิก�าวหนื่�า	ทั�งหนื่�าที�

การงานื่และชีวติส่ว่นื่ตัว	มี่ส่ขุึ้ภาพุแขึ้ง็แรง	และมี่พุลังในื่การส่ร�างคุณงาม่ความ่ดีอัีนื่จะส่ง่ผลถง้ความ่สุ่ขึ้ขึ้องสั่งคม่	

และความ่เจริญก�าวหนื่�าขึ้องปีระเทศุชาติส่่บไปี

     

 นพ.ชลน่าน ศรีีแก้้ว

	 รัฐม่นื่ตรีว่าการกระทรวงส่าธารณสุ่ขึ้
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4 วงการยา

สาส์นอวยพรปีใหม่ The Med ic ine Journa l

ประจำำ�เดืือนมกราคม-กุมภาพัันธ์์ 2567

	 เ น่ื่� อ ง ในื่ศุุภวาระขึ้้� นื่ปีี ใหม่่ 	 พุุทธศุั ก ราช 	 ๒๕๖๗	 ผม่และ

ทีม่บรรณาธิการนิื่ตยัส่ารวงการยัาขึ้ออำนื่าจส่ิ�งศัุกดีิ�ส่ิทธิ�ทั�งหลายัในื่ส่ากลโลก

ซึ่้�งเปี็นื่ที�เคารพุนื่ับถ่อขึ้องท่านื่	 ไดี�โปีรดีม่อบพุรอันื่ปีระเส่ริฐให�ผ้�อ่านื่ทุกท่านื่

และครอบครัวปีระส่บแต่ความ่สุ่ขึ้	ความ่เจริญ	ม่ีกำลังกายัที�เขึ้�ม่แขึ้็ง	ม่ีกำลังใจ

และจิตใจแจ่ม่ใส่	 ผ่านื่พุ�นื่ปัีญหาอุปีส่รรคต่าง	 ๆ	 ไปีไดี�ดี�วยัดีี	 และปีระส่บ

แต่ความ่รุง่เรอ่งในื่ทุก	ๆ 	ดี�านื่ตลอดีปีีและตลอดีไปี	ขึ้อให�เป็ีนื่ปีีที�ดีแีละยัอดีเยัี�ยัม่

ส่ำหรับทุกคนื่ส่ม่กับที�เปี็นื่	“ปีีม่ังกรทอง”	ครับ 

 รีศ.ภก้.ธนรีัตน์ สรีวลเสน่ห์์

	 บรรณาธิการที�ปีร้กษานื่ิตยัส่ารวงการยัา

 สุ่ขึ้ภาพุดีีถ�วนื่หนื่�าในื่ปีีใหม่่	พุุทธศุักราช	๒๕๖๗

	 ในื่ศุุภวารดีิถีขึ้้�นื่ปีีใหม่่	 พุุทธศุักราช	 ๒๕๖๗	 ขึ้ออาราธนื่าคุณพุระศุรีรัตนื่ตรัยัและ

ส่ิ�งศุักดีิ�ส่ิทธิ�ทั�งหลายั	โปีรดีอำนื่วยัพุรให�	“นื่ิตยัส่ารวงการยัา”	และท่านื่ผ้�อ่านื่ทุกท่านื่ปีระส่บ

แต่ความ่สุ่ขึ้ดี�วยัจตุรพุิธพุรชัยั	ส่ม่บ้รณ์พุ้นื่ผลในื่ส่ิ�งที�พุ้งปีรารถนื่าทุกปีระการ

	 และอำนื่วยัพุรให�	“นื่ติยัส่ารวงการยัา”	ไดี�เป็ีนื่ที�พุ้�งทางขึ้�อม่ล้ความ่ร้�ดี�านื่สุ่ขึ้ภาพุขึ้อง

เภส่ัชกรและผ้�ปีระกอบวิชาชีพุดี�านื่ส่าธารณสุ่ขึ้	 เพุ่�อจะไดี�ให�บริการเอ่�อสุ่ขึ้ภาพุที�แขึ้็งแรง

ส่ม่บร้ณพ์ุน้ื่ส่ขุึ้ให�แกป่ีระชาชนื่ในื่เชงิขึ้องการ	“ส่ร�าง	นื่ำ	ซึ่อ่ม่”	ทั�งนื่ี�เพุ่�อเปีน็ื่การลดีความ่แออดัี

ขึ้องคนื่ไขึ้�ในื่ส่ถานื่พุยัาบาลตาม่นื่โยับายัขึ้องรัฐบาลที�จะให�ม่ี	 “สุ่ขึ้ภาพุดีีถ�วนื่หนื่�าในื่ปีี

พุุทธศุักราช	๒๕๖๗”

 ภก้.วิสุทธิ� สุรีิยาภิวัฒน์

	 ที�ปีร้กษาส่ม่าคม่เภส่ัชกรรม่ชุม่ชนื่	(ปีระเทศุไทยั)

	 คณะที�ปีร้กษานื่ิตยัส่ารวงการยัา
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	 ขึ้อให�เปีลี�ยันื่ผ่านื่จากปีีเก่าเขึ้�าส่้่พุุทธศุักราชใหม่่	๒๕๖๗	เปี็นื่การเริ�ม่ต�นื่ที�ดีีส่ำหรับ

ทมี่งานื่นื่ติยัส่ารวงการยัาและคณุผ้�อา่นื่ทกุทา่นื่	ขึ้อให�ม่สี่ขุึ้ภาพุแขึ้ง็แรง	การงานื่ก�าวหนื่�า	และ

ความ่ส่าม่ัคคีร่วม่ใจขึ้องบุคลากรวงการสุ่ขึ้ภาพุผลิดีอกออกผลเป็ีนื่ความ่ส่ำเร็จในื่การดี้แล

ส่ขุึ้ภาพุกายัและใจขึ้องปีระชากรชาวไทยั	ดีฉินัื่ในื่ฐานื่ะตวัแทนื่ขึ้องบคุลากรคณะเภส่ชัศุาส่ตร์	

ม่หาวทิยัาลยััหวัเฉยีัวเฉลมิ่พุระเกยีัรต	ิขึ้อส่่งความ่ปีรารถนื่าดีมี่าส่้่ทุกท่านื่	ดี�วยัความ่เคารพุยัิ�ง

     

 

 อ.ภญ.ห์รีรีษา มห์ามงคล

	 คณบดีีคณะเภสั่ชศุาส่ตร์	ม่หาวิทยัาลัยัหัวเฉียัวเฉลิม่พุระเกียัรติ

	 ในื่โอกาส่วารดิีถีขึ้้�นื่ปีีใหม่่	 พุุทธศัุกราช	 ๒๕๖๗	 นื่ี� 	 ผม่และบุคลากรขึ้อง

คณะเภส่ชัศุาส่ตร	์ม่หาวทิยัาลยััศุลิปีากร	ขึ้อส่ง่ความ่ปีรารถนื่าดีแีกท่กุทา่นื่	และขึ้ออาราธนื่า

คุณพุระศุรีรัตนื่ตรัยั	 พุระไภษัชยัคุรุไวฑู้รยัปีระภาตถาคต	 และส่ิ�งศุักดีิ�ส่ิทธิ�ทั�งหลายัที�ท่านื่

เคารพุนื่ับถ่อ	 ไดี�โปีรดีบันื่ดีาลปีระทานื่พุรให�ท่านื่และครอบครัวม่ีความ่สุ่ขึ้	ม่ีความ่เบิกบานื่	

ม่ีส่ติส่ัม่ปีชัญญะ	 มี่สุ่ขึ้ภาพุพุลานื่าม่ัยัส่ม่บ้รณ์	 ปีราศุจากโรคภัยัทั�งปีวง	 และขึ้อให�ปีีใหม่่นื่ี�

เปี็นื่ปีีที�เต็ม่ไปีดี�วยัการเรียันื่ร้�และปีีแห่งความ่ส่ำเร็จ

 

 ศ.ดรี.ภก้.พรีศัก้ดิ� ศรีีอมรีศัก้ดิ�

	 คณบดีีคณะเภส่ัชศุาส่ตร์	ม่หาวิทยัาลัยัศุิลปีากร

	 ในื่ศุุภวารดีิถีขึ้้�นื่ปีีใหม่่	พุุทธศุักราช	๒๕๖๗	นื่ี�	ในื่นื่าม่ขึ้องคณาจารยั์	และบุคลากร

คณะเภสั่ชศุาส่ตร์	ม่หาวิทยัาลัยัอบุลราชธานีื่	ขึ้ออำนื่าจคุณพุระศุรีรตันื่ตรัยัและส่ิ�งศุกัดีิ�ส่ทิธิ�

ที�ท่านื่เคารพุนื่ับถ่อ	 รวม่ทั�งพุระไภษัชยัคุรุไวฑู้รยัปีระภาตถาคต	 พุระพุุทธปีระจำวิชาชีพุ

เภส่ัชกรรม่	 โปีรดีปีระทานื่พุรให�เภสั่ชกรและผ้�อ่านื่นิื่ตยัส่ารวงการยัาทุกท่านื่ปีระส่บ

แต่ความ่สุ่ขึ้	ความ่เจริญรุ่งเร่อง	มี่สุ่ขึ้ภาพุกายัและใจที�ส่ม่บ้รณ์แขึ้็งแรง	และส่ัม่ฤทธิ�ผลในื่ส่ิ�ง

อันื่พุ้งปีรารถนื่าทุกปีระการ

 นายศัก้ดิ�สิทธิ� ศรีีภา

	 คณบดีีคณะเภส่ัชศุาส่ตร์	ม่หาวิทยัาลัยัอุบลราชธานื่ี
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 แดี่เภส่ัชกรและบุคลากรทางดี�านื่เภส่ัชกรรม่ทุกท่านื่

	 เนื่่�องในื่โอกาส่วันื่ขึ้้�นื่ปีีใหม่่	พุุทธศุักราช	๒๕๖๗	ขึ้อส่่งความ่ปีรารถนื่าดีีและกำลังใจม่ายััง

ทุกท่านื่	ขึ้ออวยัพุรให�ทุกท่านื่ปีระส่บแต่ความ่สุ่ขึ้	ความ่เจริญ	 สุ่ขึ้ภาพุแขึ้็งแรง	ปีระส่บความ่ส่ำเร็จ

ในื่หนื่�าที�การงานื่	และม่ีความ่สุ่ขึ้กับครอบครัวตลอดีปีีใหม่่นื่ี�

	 ในื่ปีีนื่ี�ทุกท่านื่ไดี�ทำงานื่อยั่างหนื่ักเพุ่�อดี้แลสุ่ขึ้ภาพุขึ้องปีระชาชนื่ท่าม่กลางส่ถานื่การณ์

ที�ท�าทายัหลายัปีระการ	 ทุกท่านื่ไดี�ทุ่ม่เทแรงกายัและแรงใจเพุ่�อให�บริการปีระชาชนื่อยั่างเต็ม่ที�	

โดียัไม่่ยั่อท�อต่ออุปีส่รรคใดี	 ๆ	 ขึ้อช่�นื่ชม่ในื่จิตวิญญาณความ่เป็ีนื่ม่นืุ่ษยั์ขึ้องทุกท่านื่	 ขึ้อแส่ดีง

ความ่ขึ้อบคุณส่ำหรับความ่เส่ียัส่ละและการทำงานื่หนื่ักขึ้องทุกท่านื่	ทุกท่านื่ค่อผ้�ที�ม่ีบทบาทส่ำคัญ

ในื่การส่่งเส่ริม่สุ่ขึ้ภาพุขึ้องปีระชาชนื่

	 นื่อกจากนื่ี�ทุกท่านื่ยัังเปี็นื่ผ้�ที�ม่ีบทบาทส่ำคัญในื่การขึ้ับเคล่�อนื่งานื่ดี�านื่เภสั่ชศุาส่ตร์ขึ้อง

ปีระเทศุไทยั	ทุกทา่นื่ไดี�พัุฒนื่าองค์ความ่ร้�และนื่วัตกรรม่ดี�านื่เภสั่ชศุาส่ตร์อยัา่งต่อเนื่่�อง	เพุ่�อยักระดัีบ

คุณภาพุชีวิตขึ้องปีระชาชนื่

	 ขึ้ออำนื่าจคุณพุระศุรีรัตนื่ตรัยัและส่ิ�งศัุกดีิ�ส่ิทธิ�ทั�งหลายัในื่ส่ากลโลก	 โปีรดีดีลบันื่ดีาลให�

ทกุทา่นื่มี่ส่ขุึ้ภาพุแขึ้ง็แรง	มี่ความ่ส่ขุึ้	ปีระส่บความ่ส่ำเรจ็ในื่หนื่�าที�การงานื่	และม่คีวาม่ส่ขุึ้กบัครอบครวั

ตลอดีไปี

 ภก้.ธีรีะ ฉก้าจนโรีดม

	 นื่ายักเภส่ัชกรรม่ส่ม่าคม่แห่งปีระเทศุไทยั	ในื่พุระบรม่ราช้ปีถัม่ภ์

	 ในื่วารดีิถีขึ้้�นื่ปีีใหม่่	 พุุทธศุักราช	 ๒๕๖๗	 ส่ม่าคม่เภสั่ชกรรม่โรงพุยัาบาล	 (ปีระเทศุไทยั)	

ขึ้ออาราธนื่าส่ิ�งศุกัดีิ�ส่ทิธิ�ทั�งหลายัที�ท่านื่นัื่บถอ่	โปีรดีม่าร่วม่อำนื่วยัพุรให�ทุกท่านื่มี่ความ่สุ่ขึ้	ความ่เจริญ

รุ่งเร่อง	 มี่สุ่ขึ้ภาพุแขึ้็งแรง	 ม่ีจิตใจเขึ้�ม่แขึ้็ง	 ม่ีความ่หวังและกำลังใจที�จะพุัฒนื่าส่ังคม่ไทยั	 เพุ่�อทำให�

ปีระชาชนื่มี่ความ่ปีลอดีภยััในื่การใช�ยัา	ส่งัคม่ไทยัม่คีวาม่รอบร้�ในื่ดี�านื่สุ่ขึ้ภาพุภายัใต�การดีแ้ลเอาใจใส่่

อยั่างใกล�ชิดีขึ้องเภส่ัชกรที�พุร�อม่รับการเปีลี�ยันื่แปีลงในื่โลกยัุคดีิจิทัล	 ส่าม่ารถนื่ำเทคโนื่โลยัีและ

ความ่ร้�ที�ทันื่ส่ม่ัยัม่าปีระยัุกต์ใช�	ส่ร�างความ่ยัั�งยั่นื่ให�กับระบบสุ่ขึ้ภาพุขึ้องปีระเทศุตลอดีไปี

      

 ภก้.คมสัน โสตางกู้รี

	 นื่ายักส่ม่าคม่เภส่ัชกรรม่โรงพุยัาบาล	(ปีระเทศุไทยั)

	 เนื่่�องในื่วารดีถิขีึ้้�นื่ปีีใหม่่	พุทุธศุกัราช	๒๕๖๗	ขึ้อให�บุคลากรทางการแพุทย์ั	ผ้�อ่านื่	และทมี่งานื่

นื่ติยัส่ารวงการยัาทกุทา่นื่	ม่สี่ขุึ้ภาพุกายัและส่ขุึ้ภาพุใจที�ส่ม่บร้ณแ์ขึ้ง็แรง	มี่ชว่งเวลาดี	ีๆ 	กับครอบครวั	

เพุ่�อนื่	 ๆ	 และผ้�ร่วม่งานื่	 ขึ้อให�ม่ีกำลังกายัและกำลังใจในื่การพุัฒนื่าตัวเองอย่ัางม่ีความ่สุ่ขึ้ทั�งปีี	

ส่วสั่ดีีปีีใหม่่ค่ะ

 พญ.วรีินทิพย์ สว่างศรีี

	 นื่ายัแพุทยั์ชำนื่าญการ	ส่ถาบันื่สุ่ขึ้ภาพุจิตเดี็กและวัยัรุ่นื่ราชนื่ครินื่ทร์

	 ผ้�เขึ้ียันื่ปีระจำคอลัม่นื่์	“Mind	&	Care”
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 Happy	 New	 Year	 2024	 ในื่วารดีิถีขึ้้�นื่ปีีใหม่่	 ขึ้อให�ผ้�อ่านื่และบุคลากรทางการแพุทยั์

พุบแต่ความ่สุ่ขึ้	 ความ่เจริญ	 ให�ทุกส่ิ�งที�คิดีหวังส่ม่ปีรารถนื่าเปี็นื่จริงดีั�งใจหวังทุกปีระการ	 และ

ขึ้อให�ปีีพุุทธศุักราช	๒๕๖๗	นื่ี�เปี็นื่ปีีที�ดีีส่ำหรับท่านื่และคนื่ที�ท่านื่รัก	และท�ายัที�สุ่ดีก็ขึ้อให�ทุกคนื่

พุบเจอแต่ความ่โชคดีี	สุ่ขึ้ภาพุร่างกายัแขึ้็งแรง	ส่วัส่ดีีปีีใหม่่	พุุทธศุักราช	๒๕๖๗	ครับ

 พจ.ธีรีวุฒิ ชาญศิรีิเจรีิญกุ้ล

	 ส่ำนื่ักงานื่ฝ่่ายัการแพุทยั์	ศุ้นื่ยั์การแพุทยั์กาญจนื่าภิเษก

	 คณะแพุทยัศุาส่ตร์ศุิริราชพุยัาบาล	ม่หาวิทยัาลัยัม่หิดีล

	 ผ้�เขึ้ียันื่ปีระจำคอลัม่นื่์	“แพุทยั์แผนื่จีนื่”

 “อะไรจะเกิดีขึ้้�นื่เม่่�อ	30	บาท	โปีร	กำลังจะเขึ้�าม่า”

	 นื่โยับายับัตรปีระชาชนื่ใบเดียีัวส่าม่ารถใช�ส่ทิธิการรักษาพุยัาบาลในื่ทุก	ๆ 	แหง่ไม่ว่่าจะเป็ีนื่

ระดัีบไหนื่	 ๆ	 ขึ้องหน่ื่วยัส่ถานื่พุยัาบาล	 รวม่ไปีถ้งร�านื่ยัาที�กำลังจะเป็ีนื่หน่ื่วยัปีฐม่ภ้มิ่ที�ใกล�ชิดี

ปีระชาชนื่ม่าอยั่างยัาวนื่านื่	 กระจายัตัวในื่ชุม่ชนื่	 และถ้กยักระดีับในื่ระบบหลักปีระกันื่สุ่ขึ้ภาพุ

แห่งชาติในื่อีกไม่่กี�ปีีขึ้�างหนื่�านื่ี�	หวังว่าร�านื่ยัาจะส่าม่ารถปีรับตัวไดี�ในื่เร็ววันื่

	 ในื่ศุภุวาระข้ึ้�นื่ปีใีหม่่	พุทุธศัุกราช	๒๕๖๗	นื่ี�	ขึ้ออาราธนื่าคุณพุระศุรีรตันื่ตรัยัและส่ิ�งศัุกดีิ�ส่ทิธิ�

ทั�งหลายัจงดีลบันื่ดีาลให�ท่านื่พุร�อม่ครอบครัวปีระส่บแต่ความ่สุ่ขึ้	พุลานื่าม่ัยัส่ม่บ้รณ์	แขึ้็งแรง	และ

พุ้นื่ผลในื่ส่ิ�งที�พุ้งปีรารถนื่าทุกปีระการดี�วยัเทอญ

    

                                                                                             

 ภก้.สมพงษ์ อภิรีมย์รีัก้ษ์

	 นื่ายักส่ม่าคม่เภส่ัชกรรม่ชุม่ชนื่	(ปีระเทศุไทยั)

	 ในื่วารดิีถีขึ้้�นื่ปีีใหม่่	 พุุทธศุักราช	 ๒๕๖๗	 นื่ี�	 ผม่ในื่นื่าม่ผ้�อำนื่วยัการส่ถาบันื่สุ่ขึ้ภาพุเด็ีก

แห่งชาติม่หาราชินื่ี	 ม่ีความ่ยัินื่ดีีและขึ้ออวยัพุรให�ผ้�บริหาร	 ขึ้�าราชการ	 เจ�าหนื่�าที�ทุกท่านื่	 ขึ้อส่่ง

ความ่ปีรารถนื่าดีีให�ทุกท่านื่มี่ความ่สุ่ขึ้	 สุ่ขึ้ภาพุแขึ้็งแรง	 และขึ้ออำนื่าจคุณพุระศุรีรัตนื่ตรัยัและ

พุระส่ยัาม่เทวาธิราช	ให�ท่านื่และครอบครัวไดี�รับพุรอันื่ปีระเส่ริฐตลอดีปีีและตลอดีไปีครับ

 นพ.อัครีฐาน จิตนุยานนท์

	 ผ้�อำนื่วยัการส่ถาบันื่สุ่ขึ้ภาพุเดี็กแห่งชาติม่หาราชินื่ี
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 คณะกรรมการพััฒนาและขัับเคล่�อนนโยบายร้านยาในระบบหลักประกันสุุขัภาพั 

ประชุุมกำหนด “ทิิศทิางและยุุทิธศาสตร์์ 5 ปีี เพื่่�อขัับเคล่�อนนโยุบายุร้์านยุาในร์ะบบ

หลักปีร์ะกันสุขัภาพื่” โดยมี ภก.ปีร์ีชา พื่ันธุ์ติเวช อุปนายกสุภาเภสัุชุกรรมคนทีี่� 2 และ

นายกสุมาคมอตุสุาหกรรมเที่คโนโลยเีคร่�องมอ่แพัที่ย์ไที่ย เป็นประธานการประชุมุ, นพื่.ศภุกจิ 

ศิร์ิลักษณ์์ ผู้้้อำนวยการสุถาบันวิจััยระบบสุาธารณสุุขั (สุวรสุ.), นพื่.จเด็็จ ธร์ร์มธัชอาร์ี 

เลขัาธิการสุำนักงานหลักประกันสุุขัภาพัแห่งชุาติ (สุปสุชุ.), นพื่.สุวิทิยุ์ วิบุลผลปีร์ะเสร์ิฐ 

ผู้้้ที่รงคุณวุฒิ ตลอดจันกรรมการจัากภาคสุ่วนต่าง ๆ ร่วมประชุุมเม่�อต้นเด่อนภุมภาพัันธ์

ที่ี�ผู้่านมา ณ โรงแรมรอยัลไดมอน จั.เพัชุรบุรี 

 ประเด็นสุำคัญขัองการประชุมุ คณะกรรมการฯ ได้รว่มกำหนดทิี่ศที่างและยุที่ธศาสุตร์ 

5 ปี เพั่�อการขัับเคล่�อนนโยบายร้านยาในระบบหลักประกันสุุขัภาพั โดยสุภาเภสุัชุกรรม

นำเสุนอยุที่ธศาสุตร์ 5 ปี ซึ่่�งเป็นยุที่ธศาสุตร์ที่ี�สุอดคล้องกับแนวนโยบายร้านยาขัอง สุปสุชุ. 

และบริบที่สุถานการณ์ที่างสุุขัภาพัที่ี�เปลี�ยนไปใน 4 ด้าน โดยมีเป้าหมายสุำคัญ ได้แก่ 

1. ร้านยาเป็นหน่วยบริการปฐมภ้มิที่ี�ด้แลครอบคลุมระดับบุคคล ครอบครัว และชุุมชุน  

2. เพัิ�มการเข้ัาถง่บรกิารทีี่�มคีณุภาพัขัองร้านยาให้ได้ 1 ตำบล 1 ร้านยา  3. สุร้างเภสุชัุกรให้เป็น

เภสุัชุกรประจัำครอบครัวที่ี�ให้บริการด้านการสุร้างเสุริมป้องกัน ด้แลอาการเจั็บป่วยเล็กน้อย 

โรคเร่�อรงั และดแ้ลระยะท้ี่าย และ 4. สุง่เสุริมและพัฒันาเที่คโนโลยีตา่ง ๆ  ตลอดจันฐานข้ัอมล้

ในการด้แลผู้้้ป่วยและบริหารจััดการขัองร้านยา เชุ่น e-prescription และ telepharmacy 

โดยในที่ี�ประชุุมมีการแลกเปลี�ยนความคิดเห็นต่อยุที่ธศาสุตร์ดังกล่าวอย่างกว้างขัวาง   

คกก.ฯ ลงพื้้�นที่่�ติิดติามงาน ‘รัับยาที่่�รั้านยา’คกก.ฯ ลงพื้้�นที่่�ติิดติามงาน ‘รัับยาที่่�รั้านยา’
กำหนดที่ิศที่างพื้ัฒนา พื้รั้อมเคล้�อนบรัิการัปฐมภููมิกำหนดที่ิศที่างพื้ัฒนา พื้รั้อมเคล้�อนบรัิการัปฐมภููมิ

ด้วยงานวิจััย ยกรัะดับรัะบบบัติรัที่องด้วยงานวิจััย ยกรัะดับรัะบบบัติรัที่อง
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 นพื่.ศุภกิจ ศริ์ลิกัษณ์ ์ผ้อ้ำนวยุการ์สถาบันวิจยัุร์ะบบสาธาร์ณ์สุขั ใหค้วามเห็น

ในประเด็นดังกล่าวนี�ว่า ขัณะนี�ในด้านหน่�งประเที่ศไที่ยมีการเปลี�ยนแปลงเชุิงโครงสุร้าง

ขัองระบบบริการด้านสุุขัภาพัที่ี�สุำคัญ โดยหน่วยบริการปฐมภ้มิ อาที่ิ โรงพัยาบาลสุ่งเสุริม 

สุุขัภาพัตำบล (รพั.สุต.) คลินิกพัยาบาล รวมที่ั�งร้านยาได้เขั้ามามีบที่บาที่มากขั่�น ดังนั�น 

ในการดแ้ลสุขุัภาพัดา้นตา่ง ๆ  ใหป้ระชุาชุนควรมองเปา้หมายขัองการพัฒันาในระดบัพั่�นทีี่� 

โดยต้องพิัจัารณาถ่งกลไกการที่ำงานร่วมกันที่ี�ที่ำให้หน่วยงานเหล่านี�สุามารถที่ำงานร่วมกันได้อย่าง

มีประสุิที่ธิภาพั รวมที่ั�งไม่ที่ำงานที่ับซึ่้อนกัน ซึ่่�งแนวคิดเกี�ยวกับชุุมชุนในระดับขัองอำเภอที่ี�มีโครงสุร้าง

พั่�นฐานทีี่�เป็นองค์ประกอบสุำคัญขัองการพััฒนาระบบสุุขัภาพัทีี่�ดีน่าจัะเป็นศ้นย์กลางทีี่�ดีในการพััฒนา 

ซึ่่�งการพััฒนาโมเดลการบริการสุุขัภาพัในระดับอำเภอเป็นเร่�องที่ี�น่าสุนใจัและควรต้องใชุ้งานวิชุาการ

ไปสุนับสุนุน เพั่�อหาขั้อม้ลเชุิงประจัักษ์์และขัับเคล่�อนเร่�องนี�อย่างมีที่ิศที่าง

 นพื่.จเด็็จ ธร์ร์มธัชอาร์ี เลขัาธิการ์สำนักงานหลักปีร์ะกันสุขัภาพื่แห่งชาติ ให้ความเห็น

เพัิ�มเติมว่า ควรมองประเด็นเร่�องการเงินการคลังซึ่่�งเป็นประเด็นสุำคัญ เชุ่น กลไกการจั่ายเงิน เร่�อง

การยกเว้นภาษ์ี ฯลฯ ทีี่�ควรบรรจุัไว้ในยุที่ธศาสุตร์ เพั่�อขัับเคล่�อนที่ิศที่างการพััฒนานโยบายร้านยา

ขั้างหน้าต่อไป 

 ที่ี�ประชุุมมีการเสุนอประเด็นการพััฒนาสุำคัญต่าง ๆ อย่างหลากหลาย เชุ่น ควรมีเภสุัชุกร

ประจัำครอบครัวทีี่�มกีารที่ำงานบนฐานข้ัอมล้ทีี่�มปีระสิุที่ธภิาพั เพ่ั�อลดความซึ่�ำซ้ึ่อนขัองการสุ่งตอ่ขัอ้มล้

ในการด้แลรักษ์า ซึ่่�งหากมีงานวิจััยที่ี�มีขั้อม้ลเชุิงประจัักษ์์ชุัดเจันก็จัะตอบโจัที่ย์และขัับเคล่�อนการที่ำงาน

เร่�องนี�ได้อย่างมีประสิุที่ธิภาพั รวมที่ั�งควรมีการศก่ษ์าวิจััยทีี่�ที่ำให้เกิดการขับัเคล่�อนนโยบายรับยาทีี่�รา้นยา
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ในเขัตกรงุเที่พัมหานครในเร่�องขัองการที่ำบที่บาที่สุ่งเสุรมิป้องกนัให้เกดิขั่�น

ได้อย่างรวดเร็วและมีประสุิที่ธิภาพัได้อย่างไร 

 นอกจัากนั�น สุวรสุ. มกีารนำเสุนองานวิจัยั “การ์พัื่ฒนาแนวทิาง

การ์ขัยุายุเคร์อ่ขัา่ยุและนวตักร์ร์มบร์กิาร์ขัองร์า้นยุาทิี�เขัา้ร์ว่มใหบ้ร์กิาร์

สุขัภาพื่ปีฐมภ้มิในร์ะบบหลักปีร์ะกันสุขัภาพื่ถ้วนหน้า” โดยที่ีมวิจััย

จัากคณะเภสุชัุศาสุตร ์มหาวทิี่ยาลยัศลิปากร จัากโจัที่ยป์ญัหาสุถานการณ์

ที่ี�ว่า ร้านยาทีี่�เขั้าร่วมโครงการฯ ยังมีไม่มากพัอต่อความครอบคลุม

ในการเขั้าถ่งขัองประชุาชุน ตลอดจันการแก้ปัญหาเร่�องการจััดการ 

ซึ่่�งงานวิจััยมุง่ตอบประเดน็ขัองสุาเหตทุี่ี�ร้านยาเข้ัาสุ่้ระบบน้อย โดยได้นำเสุนอ

รป้แบบการจัดัซึ่่�อยาเพ่ั�อให้เกดิมาตรฐานราคาและคุณภาพัยา การสุ่งเสุริม

การเขั้าร่วมโครงการขัองร้านยาควบค้่กับการพัิจัารณาเกณฑ์์ที่ี�เหมาะสุม 

ตลอดจันบที่บาที่ขัองเภสัุชุกรและนวัตกรรมบริการ รวมถ่งเคร่�องม่อทีี่�จัะ

ชุ่วยให้เกิดการใชุ้ยาอย่างเหมาะสุมทีี่�อาจับรรจุัไว้ในระบบบรกิารขัองร้านยา

ในอนาคต

 ความคิดเห็นทีี่�น่าสุนใจัต่องานวิจััยประเด็นหน่�งค่อ พัฤติกรรม

สุขุัภาพัขัองประชุาชุนเปลี�ยนไปอย่างไรเม่�อมีการนำนโยบายรบัยาทีี่�ร้านยา

มาใชุ้ในชุุมชุน รวมที่ั�งการพััฒนาร้านยาให้เป็นสุถานปฏิิบัติการศ้นย์

สุร้างเสุริมสุุขัภาพัที่ี�มุง่ที่ำบที่บาที่ใหค้ำแนะนำและบรกิารสุรา้งเสุริมสุขุัภาพั

กับชุุมชุน
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 ที่ั�งนี�ในชุว่งเชุา้ โรงพัยาบาลพัระจัอมเกลา้มกีารใหข้ัอ้มล้การดำเนนิงานในโครงการรา้นยาใกลบ้า้น

ขัองโรงพัยาบาล โดยโรงพัยาบาลมกีารสุง่มอบยาโดยเภสุชัุกรโรงพัยาบาล รวมที่ั�งการจัดัสุง่ผู้า่น health rider 

และที่างไปรษ์ณีย์ รวมถ่งมีการด้แลโดยเภสุัชุกรผู้่านระบบ telepharmacy ที่ี�การบริการเน้นความปลอดภัย

ขัองผู้้้ป่วย คำน่งถ่งภาระค่าใชุ้จั่ายขัองรัฐ โดยกลุ่มที่ี�เขั้าร่วมโครงการเป็นกลุ่มผู้้้ป่วยเร่�อรัง กลุ่มรับยาเดิม 

หร่อมียาเหล่อพัอที่ี�จัะรอรับยาที่ี�บ้านได้ โดยโรงพัยาบาลมีเป้าหมายในการขัยายการพััฒนาร้านยา

สุ้่โมเดล 3 ที่ี�คำน่งถ่งมาตรฐานราคาหร่อคุณภาพัยา รวมที่ั�งมีที่ี�ตั�งสุะดวกและไม่เป็นภาระค่าใชุ้จั่าย 

 สุุดที่้ายในชุ่วงบ่าย คณะกรรมการฯ ลงพั่�นทีี่�ติดตามการดำเนินงานร้านยาในระบบหลักประกัน

สุุขัภาพัแห่งชุาติ 2 ร้านทีี่�น่าสุนใจัในจัังหวัดเพัชุรบุรี ได้แก่ ร้านยุพัินคลินิกการพัยาบาลและผู้ดุงครรภ์, 

ร้านเฮื่อนยา ภญ.สุีรุ้ง รวมที่ั�งคณะกรรมการฯ ได้ร่วมศ่กษ์าการเชุ่�อมต่อขั้อม้ลตามโครงการบัตรประชุาชุน

ใบเดียว หน่�งใน Quick Win นโยบายสุาธารณสุุขัขัองรัฐบาล ณ โรงพัยาบาลพัระจัอมเกล้า ซึ่่�งเป็น 1 ใน 4 

จัังหวัดพั่�นที่ี�นำร่องในโครงการดังกล่าว โดยคณะกรรมการฯ ได้เปิดเวที่ีรับขั้อเสุนอตลอดจันปัญหาต่างๆ 

เพั่�อนำไปสุ้่การพััฒนาบนฐานการใชุ้ความร้้จัากการศ่กษ์าวิจััยในครั�งนี�ด้วย
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12 วงการยา

รู้ทันโรค
กองบรรณาธิการ The Med ic ine Journa l

ประจำำ�เดืือนมกราคม-กุมภาพัันธ์์ 2567

	 คณะกรรมการโรคติิดต่ิอแห่่งชาติิเห็่นชอบมาติรการป้้องกันควบคุม	 “โรคซิิฟิิลิิส-ห่นองใน”	 ห่ลัิงพบอัติราป่้วยสูงข้ึ้�น

ในกลิุ่มเยาวชน	ห่วังลิดอัติราป้่วยน้อยกว่า	 1	 ต่ิอแสนป้ระชากร	พร้อมไฟิเขึ้ียวร่างกฎกระทรวง	2	ฉบับ	แลิะรับทราบ	5	 โรค

ที�มีแนวโน้มระบาดได้ในป้ี	 พ.ศ.	 2567	ทั�งโควิด-19	 ไขึ้้ห่วัดให่ญ่่	 ไขึ้้เลิือดออก	ซิิกา	 แลิะชิคุนกุนยา	พร้อมยกระดับมาติรการ

ป้้องกันควบคุมโรค

	 นพ.ชลน่าน	 ศรีีแก้้ว	 รัีฐมนตรีีว่าก้ารีก้รีะทรีวงสาธารีณสุข	 กลิ่าวภายห่ลัิงเป้็นป้ระธานการป้ระชุมคณะกรรมการ

โรคติิดติ่อแห่่งชาติิ	ครั�งที�	7/2566	ว่า	ที�ป้ระชุมได้พิจารณาเห่็นชอบ	2	เรื�อง	โดยเรื�องแรกคือ	“นโยบาย	มาติรการ	แลิะแนวทาง

ป้ฏิบิตัิดิา้นการป้อ้งกนัแลิะควบคมุโรคติดิติอ่ทางเพศสมัพนัธ”์	ที�ป้รบัให่ส้อดคลิอ้งกบัสถานการณ	์เนื�องจากอตัิราป้ว่ยโรคซิฟิิลิิสิ

เพิ�มจาก	11	ต่ิอป้ระชากรแสนคนในป้ี	พ.ศ.	2561	เป้็น	18.6	ติ่อป้ระชากรแสนคนในป้ี	พ.ศ.	2565	โดยโรคซิิฟิิลิิสแลิะห่นองใน

เพิ�มสงูขึ้้�นในกลิุม่เยาวชน	ขึ้ณะที�อตัิราป่้วยโรคซิฟิิิลิสิแต่ิกำเนดิเพิ�มจาก	25.1	เป็้น	98.2	ต่ิอเดก็เกดิมชีพีแสนคน	โดยจะดำเนนิการ

ภายใติ้ห่ลิักการพื�นฐานคือ	 ป้ระชาชนได้รับบริการด้านโรคติิดติ่อทางเพศสัมพันธ์ที�มีป้ระสิทธิผลิแลิะคุณภาพอย่างสะดวก	

ทั�วถ้ง	 ไม่มีใครถูกลิะเลิย	 แลิะภาคีเครือขึ้่ายทั�งภาครัฐ	 ภาคเอกชน	 ภาคป้ระชาสังคม	 มีส่วนร่วมให่้บริการด้านโรคติิดติ่อทาง

เพศสัมพันธ์ที�ย้ดผู้รับบริการเป้็นศูนย์กลิาง	เคารพสิทธิ	แลิะลิะเอียดอ่อนติ่อเพศสภาพ	ส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัย	เป้้าห่มาย

สำคัญ่คือ	ลิดอัติราป้่วยโรคซิิฟิิลิิส	โรคห่นองใน	แลิะโรคซิิฟิิลิิสแติ่กำเนิด	ให่้สอดคลิ้องติามเป้้าห่มายการพัฒนาที�ยั�งยืน	(SDGs)	

โดยยุติิการแพร่ระบาดขึ้องโรคติิดติ่อทางเพศสัมพันธ์ที�เป้็นอันติราย	 เพื�อไม่ให่้เป้็นป้ัญ่ห่าสาธารณสุขึ้ขึ้องป้ระเทศภายใน

ป้ี	พ.ศ.	2573

บอร์์ดโร์คติิดติ่อฯ เห็็นชอบมาติร์การ์ลดบอร์์ดโร์คติิดติ่อฯ เห็็นชอบมาติร์การ์ลด

“โร์คซิิฟิิลิส-ห็นองใน”“โร์คซิิฟิิลิส-ห็นองใน”
พร์้อมเฝ้้าร์ะวััง 5 โร์คมีแนวัโน้มร์ะบาดปีี 2567 พร์้อมเฝ้้าร์ะวััง 5 โร์คมีแนวัโน้มร์ะบาดปีี 2567 
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ประจำำ�เดืือนมกราคม-กุมภาพัันธ์์ 2567

	 นพ.ชลน่าน	 กลิ่าวติ่อว่า	 เรื�องที�	 2	 คณะกรรมการโรคติิดติ่อแห่่งชาติิเห่็นชอบร่างอนุบัญ่ญ่ัติิ

ที�ออกติามความในพระราชบัญ่ญ่ัติิโรคติิดติ่อ	 พ.ศ.	 2558	 รวม	 2	 ฉบับ	 คือ	 ร่างกฎกระทรวงเกี�ยวกับ

การแจ้งกำห่นดวัน	 เวลิา	 แลิะสถานที�ที�พาห่นะจะเขึ้้ามาถ้งด่านควบคุมโรคติิดติ่อระห่ว่างป้ระเทศ	 แลิะ

ร่างกฎกระทรวงเกี�ยวกับการยื�นเอกสารติ่อเจ้าพนักงานควบคุมโรคติิดติ่อป้ระจำด่านควบคุมโรคติิดติ่อ

ระห่วา่งป้ระเทศ	เพื�อป้ระโยชนใ์นการป้อ้งกนัแลิะควบคมุโรคติดิติอ่ระห่วา่งป้ระเทศ	กรณพีบเห่ติอุนัสมควร	

ห่รือมีเห่ติุสงสัยว่าพาห่นะที�เขึ้้ามาจากที�ที�มีโรคระบาด	ทั�งทางน�ำ	 ทางบก	แลิะทางอากาศ	 เจ้าพนักงาน

ควบคุมโรคติิดติ่อป้ระจำด่านจะสามารถดำเนินการป้้องกันควบคุมโรคได้มีป้ระสิทธิภาพมากขึ้้�น

	 ทั�งนี�ยงัได้รบัทราบความก้าวห่น้าผลิการฉดีวคัซินีป้้องกนัไวรสั	HPV	จำนวน	1	ล้ิานโดสใน	100	วนั	

ติามนโยบาย	 “มะเร็งครบวงจร”	 ซิ้�งบรรลุิเป้้าห่มาย	 Quick	 Win	 แลิะยังคงเดินห่น้าฉีดวัคซีิน	 HPV	

ให่้มากที�สุด	พร้อมจัดห่าวัคซิีนเพิ�ม	โดยมีผู้ห่ญ่ิงอายุระห่ว่าง	11-20	ป้ีที�ยังไม่ได้รับวัคซิีนอีก	1.2	ลิ้านคน	

นอกจากนี�เสนอร่างพระราชบัญ่ญ่ัติิโรคติิดติ่อ	 ซิ้�งได้รวบรวมความคิดเห่็นห่รือขึ้้อเสนอแนะเพื�อนำขึ้้อมูลิ

มาป้ระกอบการจัดทำร่างฯ	 แลิะนำเสนอติามกระบวนการนิติิบัญ่ญ่ัติิติ่อไป้	 รวมถ้งรับทราบสถานการณ์

โรคติิดติ่อแลิะการพยากรณ์โรคติิดติ่อที�มีแนวโน้มเกิดการระบาดได้ในป้ี	พ.ศ.	2567	ดังนี�

	 1.	 โรคติิดติ่อทางเดินห่ายใจ	ได้แก่	 โรคโควิด-19	มาติรการป้้องกันเน้นกลิุ่มเสี�ยง	608	ลิดเสี�ยง

ป้อดอักเสบรุนแรง	โดยฉีดวัคซิีนป้ระจำป้ีในกลิุ่มเสี�ยง	608	ติรวจ	ATK	เมื�อป้่วย	ห่ากผลิบวกไป้พบแพทย์

ทันที	 แลิะสวมห่น้ากากอนามัยเมื�อป่้วย	 ห่รือใกล้ิชิดเด็กเล็ิกแลิะกลิุ่ม	 608	 แลิะโรคไขึ้้ห่วัดให่ญ่่แนะนำ

ป้ระชาชนฉีดวัคซีินป้ระจำปี้	 ลิดติิดเชื�อ	 ลิดเสี�ยงป้อดอักเสบ	 โดยขึ้ยายฉีดวัคซีินในเด็ก	 6	 เดือน-5	 ปี้	

ห่ากมีไขึ้้สูง	 ห่อบเห่นื�อย	 รีบพบแพทย์ทันที	 แลิะสวมห่น้ากากอนามัยเมื�อป้่วย	 ห่รือใกลิ้ชิดเด็กเลิ็ก	

ผู้สูงวัย	ผู้ที�มีโรคเรื�อรัง
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ประจำำ�เดืือนมกราคม-กุมภาพัันธ์์ 2567

	 2.	โรคติิดติ่อนำโดยแมลิง	ได้แก่	โรคไขึ้้เลิือดออก	โรคติิดเชื�อไวรัสซิิกา	แลิะโรคชิคุนกุนยา	มีมาติรการป้้องกัน

ควบคุมโรค	 โดยผู้ป้่วยที�มาโรงพยาบาลิแลิะได้รับการวินิจฉัย	 3	 โรคนี�	 ให่้แพทย์สั�งจ่ายยาทากันยุง	 จัดกิจกรรมกำจัด

แห่ล่ิงเพาะพันธุ์ยุงลิายต่ิอเนื�อง	 รวมทั�งเน้นการสื�อสารป้ระชาสัมพันธ์	 ห่ากสงสัยไขึ้้เลืิอดออก	 โดยเฉพาะผู้ให่ญ่่

รีบพบแพทย์	 แลิะงดรับป้ระทานยา	 NSAID	 ลิดเสี�ยงภาวะแทรกช้อน	 สำห่รับพื�นที�ระบาดขึ้องโรคติิดเชื�อไวรัสซิิกา	

เน้นห่ญ่ิงติั�งครรภ์ติ้องป้้องกันการถูกยุงกัด	 แลิะกำจัดแห่ลิ่งเพาะพันธุ์ลิูกน�ำยุงลิาย	 นอกจากนี�ยังคงเฝ้้าระวังแลิะ

ให่ค้ำแนะนำในการป้อ้งกนัควบคมุโรคในกลิุม่เสี�ยง	ไดแ้ก	่โรคฝ้ดีาษวานร	เอชไอว/ีเอดส	์แลิะโรคติดิติอ่ทางเพศสมัพนัธ์	

โดยย�ำกลิุม่เสี�ยงลิดการสมัผสัแนบชดิกบัคนแป้ลิกห่นา้	ห่รอืมเีพศสมัพนัธท์ี�มคีวามเสี�ยง	ห่ากสงสยัป้ว่ยให่ร้บีพบแพทย์

เพื�อรับการติรวจรักษา	 ซิ้�งป้ัจจุบันมียาติ้านไวรัสสำห่รับผู้ป้่วยที�มีภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่องห่รือเสี�ยงติ่อการป้่วยรุนแรง	

ส่วนโรคห่ัด	เน้นการสื�อสารให่้ผู้ป้กครองพาบุติรห่ลิานไป้ฉีดวัคซิีน	MMR	ให่้ครบ	2	เขึ้็มในเด็กอายุ	9	เดือน	(เขึ้็มที�	1)	

แลิะอายุ	2	ป้ีคร้�ง-4	ป้ี	(เขึ้็มที�	2)

	 ส่วนสถานการณ์โรคไอกรนที�เพิ�มขึ้้�นใน	3	จังห่วัดชายแดนใติ้	ปั้ติติานี	ยะลิา	นราธิวาส	พบผู้ป้่วยยืนยันรวม	

229	ราย	จะเร่งรัดการฉีดวัคซิีนไอกรนในเด็กอายุ	6	สัป้ดาห่์-ติ�ำกว่า	7	ป้ีที�ยังไม่ได้รับวัคซิีน	ห่รือได้รับวัคซิีนไม่ครบถ้วน	

แลิะในห่ญ่ิงติั�งครรภ์	 เพื�อถ่ายทอดภูมิคุ้มกันไป้ยังทารกในครรภ์	 ให่้ทารกมีภูมิคุ้มกันติ่อโรคไอกรนก่อนถ้งระยะเวลิา

ที�สามารถรับวัคซิีนได้
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ประจำำ�เดืือนมกราคม-กุมภาพัันธ์์ 2567

	 กรมสรรพากรได้้พัฒนาระบบการยื่่�นแบบแสด้งรายื่การภาษีีแบบออนไลน์	 เพ่�ออำนวยื่ความสะด้วกแก่ผู้้้เสียื่ภาษีี	 โด้ยื่ระบบดั้งกล่าว

จะสามารถตรวจสอบรายื่ได้้และค่าลด้หย่ื่อนต่าง	 ๆ	 อาทิิ	 ตรวจสอบและเตรียื่มข้้อม้ลย่ื่�นภาษีีบุคคลธรรมด้า	 ตรวจสอบประวัติการยื่่�นแบบ	

ภ.ง.ด้.90/91	ตรวจสอบสถานะการข้อคน่ภาษี	ี พิมพ์แบบ/ใบเสรจ็รบัเงนิ	 เป็นต้น	 ผู่้านระบบ	My	Tax	Account	 ได้้ด้้วยื่ตวัเอง	 https://www.rd.go.th/	

272.html		

“ผู้้�มีีหน้�าที่ี�เสีียภาษีีเงิิน้ได้�บุุคคลธรรมีด้า สีามีารถย่�น้ภาษีีปีี 2566 ได้�แล�วตั้้�งิแตั้่ว้น้น้ี�
ถึงิว้น้ที่ี� 31 มีีน้าคมี 2567 ผู้่าน้สีำน้้กงิาน้สีรรพากรพ่�น้ที่ี�สีาขาทีุ่กแห่งิใกล�บุ�าน้ 
สี่วน้แบุบุออน้ไลน้์ที่ำผู้่าน้เว็บุไซตั้์ของิกรมีสีรรพากร (https://efiling.rd.go.th/)

 ถึงิว้น้ที่ี� 9 เมีษีายน้ 2567”

My Tax Account ตรวจสอบข้้อมููลภาษีีด้้วยตนเอง 
รู้้�ผลทัันทัี ก่่อนยื่่�นภาษีีปีี 2566

ทำความรู้้�จัักกับรู้ะบบ My Tax Account

 My Tax Account	ค่อ	ศู้นยื่์รวมการเข้้าถึงข้้อม้ลและบริการ

ข้องกรมสรรพากรทิี�เกี�ยื่วข้้องกับการยื่่�นแบบภาษีีเงินได้้บุคคลธรรมด้า

ผู้่านอินเทิอร์เน็ต	และอำนวยื่ความสะด้วกแก่บุคคลธรรมด้าผู้้้มีเงินได้้

ให้เข้้าถึงบริการ	 และรวบรวมข้้อม้ลทิี�ใช้้ในการยื่่�นแบบไว้	 ณ	 จุด้เด้ียื่ว	

ทิั�งนี�ระบบได้้เพิ�มความปลอด้ภัยื่ข้องข้้อม้ลให้เข้้มข้้นข้ึ�น	 โด้ยื่มีบริการ	

ได้้แก่

	 1.	ตรวจสอบและเตรียื่มข้้อม้ลยื่่�นภาษีีบุคคลธรรมด้า

	 2.	ตรวจสอบประวัติการยื่่�นแบบ	ภ.ง.ด้.90/91

	 3.	นำส่งเอกสารประกอบการข้อค่นภาษีี

	 4.	ตรวจสอบสถานะการข้อค่นภาษีี

	 5.	พิมพ์แบบ/ใบเสร็จรับเงิน
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วิธีีการู้ยืืนยืันตััวตันการู้เข้�าถึึงข้�อม้ลและบรู้ิการู้ในรู้ะบบ My Tax 

Account	มีช้่องทิางด้ังนี�

	 1.	ยื่น่ยื่นัตวัตนผู้า่น	Digital	ID	ผู้้เ้สยีื่ภาษีสีามารถเข้า้ถึงข้อ้มล้

และบริการทิุกอยื่่างบนระบบ	My	Tax	Account	มี	3	ช้่องทิาง	ได้้แก่	

National Digital ID (NDID) หร่อแอปพลิเคชััน ThaID	 หร่อ

แอปพลิเคชัันเป๋าตััง

	 2.	 ยื่่นยื่ันตัวตนด้้วยื่รหัสผู้้้ใช้้	 (Username)	 และรหัสผู้่าน	

(Password)	ข้องระบบ	e-Filing	และระบุ	Laser	ID	หลังบัตรประจำตัว

ประช้าช้น	 (กรณีบุคคลธรรมด้าทิี�มีสัญช้าติไทิยื่)	 พร้อมทิั�งด้ำเนิน

การกรอกรหัส	One	Time	Password	(OTP)	ผู้้้เสียื่ภาษีีสามารถเข้้าถึง

ข้้อม้ลและบริการทิุกอยื่่างบนระบบ	My	Tax	Account	ยื่กเว้นข้้อม้ลทิี�

เกี�ยื่วข้้องกับเงินได้้/ภาษีีหัก	ณ	ทิี�จ่ายื่

เมื�อเข้�าสู่้� My Tax Account จัะพบข้�อม้ลสู่�วนใดบ�าง ระบบจะแสด้ง

ข้้อม้ลข้องผู้้้มีเงินได้้	ด้ังนี�

	 1.	 ตรวจสอบและเตรียื่มข้้อม้ลยื่่�นแบบแสด้งรายื่การภาษีี

เงินได้้บุคคลธรรมด้า

	 1.1	 ช้่�อ-สกลุ	เลข้ประจำตวัผู้้เ้สยีื่ภาษีอีากร	ทิี�อยื่้ท่ิี�ตดิ้ต่อได้้

	 1.2		ข้้อม้ลรายื่ได้้และค่าลด้หย่ื่อน	 โด้ยื่แสด้งเป็นข้้อม้ล

เบ่�องต้นสำหรับการยื่่�นแบบแสด้งรายื่การภาษีีเงินได้้บุคคลธรรมด้า	

(ภ.ง.ด้.90/91)

	 2.	 ตรวจสอบประวัติการยื่่�นแบบ	 (ภ.ง.ด้.90/91)	 3	 ปีภาษีี	

(รวมปีภาษีีปัจจุบัน)

	 3.	 ตรวจสอบสถานะและนำส่งเอกสารประกอบการข้อค่น

ภาษีี	กรณียื่่�นแบบข้อค่นภาษีีไว้แล้ว

	 4.	พิมพ์แบบ/ใบเสร็จ

	 5.	ยื่่�นแบบเพิ�มเติม	กรณียื่่�นแบบฉบับแรกผู้่านอินเทิอร์เน็ต

ไว้แล้ว

*** หมายื่เหตุ	หากผู้้เ้สยีื่ภาษีต้ีองการทิราบข้้อมล้เงินได้้/ภาษีหัีก	ณ	ทิี�จ่ายื่ 

ให้เข้้าส้่ระบบ	My	Tax	Account	ด้้วยื่	Digital	ID	ได้้แก่	National	Digital	

ID	(NDID)	หร่อแอปพลิเคช้ัน	ThaID	หร่อแอปพลิเคช้ันเป๋าตัง

ค�าลดหยื�อนใน My Tax Account มีข้�อม้ลใดบ�าง 

	 ข้้อม้ลค่าลด้หยื่่อนใน	My	Tax	Account	มีด้ังนี�

 1. ค�าใชั�จั�ายืสู่�วนตััว

	 1.1	 ประวัติการใช้้สิทิธิลด้หย่ื่อนส่วนตัวและครอบครัว	

ซึ่ึ�งเปน็ข้อ้มล้ทิี�ผู้้เ้สยีื่ภาษีไีด้เ้คยื่ใช้สิ้ทิธใินการยื่่�นแบบผู่้านระบบ	e-Filing	

ในปีภาษีีทิี�ผู้่านมา

	 1.2	 ค่าอุปการะเลี�ยื่งด้้คนพิการ	 ซึ่ึ�งเป็นข้้อม้ลทิี�กรม

สรรพากรได้้รับจากกรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพช้ีวิตคนพิการ

 2. เบี�ยืปรู้ะกนั	ได้แ้ก	่เบี�ยื่ประกนัสขุ้ภาพ	เบี�ยื่ประกนัสขุ้ภาพ

บิด้ามารด้าผู้้้มีเงินได้้และค้่สมรส	เบี�ยื่ประกันช้ีวิต	และเบี�ยื่ประกันช้ีวิต

แบบบำนาญ	ซึ่ึ�งเปน็ข้อ้มล้ทิี�ได้ร้บัจากบรษิีทัิประกนัช้วีติ	บรษิีทัิประกนั

วินาศูภัยื่	 หร่อธนาคารทิี�มีกฎหมายื่จัด้ตั�งโด้ยื่เฉพาะภายื่ใต้การได้้รับ

ความยื่ินยื่อมจากผู้้้เสียื่ภาษีี

 3. การู้ลงทุนและการู้ออม

	 3.1	 เงนิสะสมกองทุินบำเหน็จบำนาญข้า้ราช้การ	(กบข้.)	

ซึ่ึ�งเป็นข้้อม้ลทิี�ได้้รับจาก	กบข้.

	 3.2	 เงินสมทิบกองทิุนประกันสังคม	 (เฉพาะกรณีการนำ

ส่งเงินสมทิบกองทิุนประกันสังคมทิี�นายื่จ้างนำส่งให้แทินล้กจ้าง)	

ซึ่ึ�งเป็นข้้อม้ลทิี�ได้้รับจากสำนักงานประกันสังคม
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	 3.3	 เงินสะสมกองทิุนเงินออมแห่งช้าติ	 (กอช้.)	 ซึ่ึ�งเป็น

ข้้อม้ลทิี�กรมสรรพากรได้้รับจากกองทิุนการออมแห่งช้าติ

	 3.4	 ด้อกเบี�ยื่เงินก้้ยื่่มเพ่�อซึ่่�อ	 เช้่าซึ่่�อ	 หร่อสร้างอาคาร

ทิี�อยื่้่อาศูัยื่	 ซึ่ึ�งเป็นข้้อม้ลทิี�ได้้รับจากหน่วยื่งานผู้้้ให้ก้้	 เช้่น	 ธนาคาร	

ภายื่ใต้การได้้รับความยื่ินยื่อมจากผู้้้เสียื่ภาษีี

	 	 	 		 3.5	 ค่าซึ่่�อหน่วยื่ลงทิุนในกองทิุนรวมเพ่�อการเลี�ยื่งช้ีพ	

(RMF)	และค่าซึ่่�อหน่วยื่ลงทุินในกองทุินรวมเพ่�อการออม	(SSF)	ซึ่ึ�งเป็น

ข้้อม้ลทิี�กรมสรรพากรได้้รับจากบริษีัทิหลักทิรัพยื่์จัด้การกองทิุนรวม

 4. เงินบรู้ิจัาค

	 4.1	 เงินบริจาค	 2	 เทิ่าข้องจำนวนเงินทิี�ได้้จ่ายื่ไปจริง	

ซึ่ึ�งเป็นข้้อม้ลเงินบริจาคผู้่านระบบ	e-Donation

	 4.2	 เงนิบรจิาค	1	เทิา่	(ไมเ่กนิรอ้ยื่ละ	10	ข้องเงนิคงเหลอ่

หลังหักเงินบริจาค	 2	 เทิ่า)	 ซึ่ึ�งเป็นข้้อม้ลเงินบริจาคผู้่านระบบ	

e-Donation

ปรู้ะเภทเงินได�ใน My Tax Account มีข้�อม้ลใดบ�าง 

	 ข้อ้มล้ประเภทิเงินได้/้ภาษีหัีก	ณ	ทิี�จา่ยื่	เฉพาะทิี�ผู้้จ้า่ยื่เงินได้้

นำสง่ข้อ้มล้ใหก้รมสรรพากรผู้า่นช้อ่งทิางอเิลก็ทิรอนกิส	์(ระบบ	e-Filing	

ส่�ออิเล็กทิรอนิกส์	และระบบ	e-Withholding	Tax)	เทิ่านั�น	และข้้อม้ล

เงินได้้ทิี�ได้้รับจากการเช้่�อมโยื่งกับบริษีัทิหลักทิรัพยื่์จัด้การกองทิุนรวม	

โด้ยื่แสด้งในระบบ	My	Tax	Account	เป็นข้้อม้ลใน	3	ลักษีณะ

	 1.	วางข้อ้มล้ในแบบแสด้งรายื่การภาษีโีด้ยื่อตัโนมตั	ิ(Pre-Fill)	

ให้แก่ผู้้้เสียื่ภาษีี	ได้้แก่

	 1.1	 เงินได้้ตามมาตรา	40(1)	ทิี�ได้้รับข้้อม้ลจากกรมบัญช้ี

กลาง

	 1.2	 เงนิได้จ้ากการข้ายื่หนว่ยื่ลงทินุคน่ใหก้องทินุรวมเพ่�อ

การเลี�ยื่งช้ีพ	(RMF)	และ/หร่อหน่วยื่ลงทิุนในกองทิุนรวมเพ่�อการออม	

(SSF)	ทิี�ได้้รับจากบริษีัทิหลักทิรัพยื่์จัด้การกองทิุนรวม

	 2.	 แสด้งข้้อม้ลให้ผู้้้เสียื่ภาษีีตรวจสอบ	 หากประสงค์จะใช้้

ข้้อม้ลในการย่ื่�นแบบแสด้งรายื่การภาษีี	 กรมสรรพากรจะวางข้้อม้ล

ในแบบแสด้งรายื่การภาษีโีด้ยื่อตัโนมตั	ิ(Pre-Fill)	ใหแ้กผู่้้เ้สยีื่ภาษี	ีได้แ้ก่

	 2.1	 เงินได้้ตามมาตรา	 40(1)	 และ	 40(2)	 โด้ยื่ผู้้้เสียื่ภาษีี

สามารถเล่อกประเภทิเงินได้้ว่าเป็นเงินได้้ตามมาตรา	40(1)	และ	40(2)

	 2.2	 เงนิได้ต้ามมาตรา	40(3)	โด้ยื่ผู้้เ้สยีื่ภาษีสีามารถเลอ่ก

เงินได้้ภายื่ใต้ประเภทิเงินได้้ตามมาตรา	 40(3)	 ได้้แก่	 ค่าแห่งลิข้สิทิธิ�	

ค่าแห่งก้�ด้วิลล์	ค่าสิทิธิอยื่่างอ่�น	และเงินได้้ทิี�มีลักษีณะเป็นเงินรายื่ปี

	 2.3	 เงินได้้ตามมาตรา	40(4)	 (ก)	 โด้ยื่ผู้้้เสียื่ภาษีีสามารถ

เล่อกว่าจะรวมคำนวณหร่อไม่	เน่�องจากเป็น	Final	Tax

	 3.	แสด้งข้้อม้ลให้ผู้้้เสียื่ภาษีีตรวจสอบเทิ่านั�น	ได้้แก่

	 3.1	 เงินได้้ตามมาตรา	 40(1)	 และ	 40(2)	 กรณีเงินได้้ทิี�

นายื่จ้างจ่ายื่ให้ครั�งเด้ียื่วเพราะเหตุออกจากงาน

	 3.2	 เงินได้้ตามมาตรา	40(4)	(ข้)

	 3.3	 เงนิได้ต้ามมาตรา	40(4)	ประเภทิอ่�น	ได้แ้ก่	เงนิโบนัส

ทิี�จ่ายื่แก่ผู้้้ถ่อหุ้น/ผู้้้เป็นหุ้นส่วนฯ	เงินเพิ�มทิุน/ลด้ทิุน	เงินส่วนแบ่งกำไร

จากกองทุินตามประกาศูคณะปฏิวัิตฯิ	(ก่อนวันทิี�	20	สิงหาคม	พ.ศู.	2562) 

เงนิแบ่งกำไรจากการถอ่หรอ่ครอบครองโทิเคนด้จิทิิลั	ผู้ลประโยื่ช้น์ทิี�ได้้รบั

จากการโอนคริปโทิเคอร์เรนซึ่ีหร่อโทิเคนด้ิจิทิัล

	 3.4	 เงินได้้ตามมาตรา	40(5)-40(8)

*** หมายื่เหตุ	หากพบว่าข้อ้มล้ไม่ถก้ต้องครบถ้วน	สามารถแก้ไข้ให้ตรง

กับความเป็นจริงในหน้าแบบแสด้งรายื่การได้้ทิันทิี

  

การู้นำข้�อม้ลที�ปรู้ากฏในรู้ะบบ My Tax Account ไปใชั�ปรู้ะกอบ

การู้ยืื�นแบบฯ ตั�องทำอยื�างไรู้

	 	 	1.	เข้้าเว็บไซึ่ต์กรมสรรพากร	www.rd.go.th	เล่อกเมน้	My	Tax	

Account	ตรวจสอบข้้อม้ลทิางภาษีี

	 	 	2.	ยื่่นยื่ันตัวตนเพ่�อเข้้าใช้้บริการ

	 	 	 3.	 กด้	 “ตรวจสอบรายื่ได้้และค่าลด้หย่ื่อน”	 หน้าจอจะแสด้ง

ข้้อม้ลเบ่�องต้นทิี�นำไปใช้้ยื่่�นแบบ

	 	 	4.	กด้	“ตรวจสอบข้้อม้ลสำหรับยื่่�นแบบ”	แล้วทิำเคร่�องหมายื่

หน้าข้้อม้ลทิี�ประสงค์จะใช้้ในการยื่่�นแบบแสด้งรายื่การภาษีี	 (สามารถ

แก้ไข้ภายื่หลังได้้ในหน้าแบบแสด้งรายื่การ)	ให้กด้	“เริ�มการยื่่�นแบบ”

	 	 	5.	ระบบจะเข้้าส้่หน้าจอแสด้งรายื่ละเอียื่ด้ข้้อม้ลข้องผู้้้มีเงินได้้	

ได้้แก่	เลข้ประจำตวัผู้้เ้สยีื่ภาษีอีากร	ช่้�อ-นามสกลุ	วนัเด้อ่นปีเกดิ้	สถานทิี�

ติด้ต่อ	เป็นต้น	ให้ตรวจสอบข้้อม้ลให้เป็นปัจจุบัน	กด้	“ถัด้ไป”

	 	 	 6.	 ระบบจะนำเข้้าส้่การยื่่�นแบบฯ	e-Filing	 โด้ยื่จะต้องบันทิึก

ข้้อม้ลแต่ละหน้าให้ครบจนไปสิ�นสุด้ทิี�หน้า	“ยื่่นยื่ันการยื่่�นแบบ”

*** หมายื่เหตุ	หากผู้้เ้สยีื่ภาษีต้ีองการทิราบข้้อมล้เงินได้้/ภาษีหัีก	ณ	ทิี�จ่ายื่ 

ให้เข้้าส้่ระบบ	My	Tax	Account	ด้้วยื่	Digital	ID	ได้้แก่	National	Digital	

ID	(NDID)	หร่อแอปพลิเคช้ัน	ThaID	หร่อแอปพลิเคช้ันเป๋าตัง

 

หากพบว�าข้�อม้ลรู้ายืการู้ลดหยื�อนภาษีีในเมน้ My Tax Account 

ไม�ถึ้กตั�อง ตั�องทำอยื�างไรู้ 

	 ผู้้้เสียื่ภาษีีสามารถติด้ต่อกับหน่วยื่งานทิี�ส่งข้้อม้ลให้แก่

กรมสรรพากรเพ่�อแก้ไข้ให้ถ้กต้องได้้	ด้ังนี�

	 	 	1.	อุปการะเลี�ยื่งด้้คนพิการและทิุพพลภาพ	ติด้ต่อกรมส่งเสริม

และพัฒนาคุณภาพช้ีวิตคนพิการ

	 	 	2.	เบี�ยื่ประกัน	ติด้ต่อหน่วยื่งานผู้้้รับประกันภัยื่

	 	 	3.	เงินบริจาค	ติด้ต่อหน่วยื่รับบริจาค

	 	 	4.	การลงทิุนและการออม	ติด้ต่อหน่วยื่งานเจ้าข้องข้้อม้ล	เช้่น	

สำนักงานประกันสังคม	กบข้.	ธนาคาร	บรษิีทัิหลักทิรัพย์ื่จดั้การกองทุินรวม 

เป็นต้น	เพ่�อแก้ไข้ให้ถ้กต้อง
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รู้ายืการู้ลดหยื�อนเงินบรู้ิจัาค หากไม�ทรู้าบว�าใชั�สู่ิทธีิลดหยื�อนได� 

1 เท�า หรู้ือ 2 เท�า รู้ะบบ My Tax Account แจั�งให�ทรู้าบหรู้ือไม� 

	 ในระบบ	My	Tax	Account	แสด้งรายื่การเฉพาะทิี�บริจาคผู่้าน

ระบบ	e-Donation	เท่ิานั�น	โด้ยื่ระบบ	My	Tax	Account	จะแยื่กให้ทิราบว่า

ใช้้สิทิธิลด้หยื่่อนได้้	1	เทิ่า	หร่อ	2	เทิ่า

  

หากบริู้จัาคผ่�านรู้ะบบ e-Donation และแบบกรู้ะดาษีเป็นใบรัู้บ

หรู้อืใบเสู่รู้จ็ัรู้บัเงนิจัากหน�วยืรู้บับรู้จิัาค โดยืรู้ะบบ My Tax Account 

จัะแสู่ดงเฉพาะเงินบรู้ิจัาคที�ผ่�านรู้ะบบ e-Donation เท�านั�น ทำให�

รู้ายืการู้ลดหยื�อนเงินบรู้ิจัาคไม�ตัรู้งกับความเป็นจัรู้ิง ตั�องทำ

อยื�างไรู้ 

	 สามารถแก้ไข้ข้อ้มล้ให้ตรงกบัความเปน็จริงในหนา้แบบแสด้ง

รายื่การ	(e-Filing)	ได้้ทิันทิี

  

กรู้ณีจีั�ายืค�าเบี�ยืปรู้ะกันหลายืกรู้มธีรู้รู้ม์หลายืบริู้ษีทั รู้ะบบ My Tax 

Account จัะแสู่ดงข้�อม้ลอยื�างไรู้ 

	 แสด้งข้้อม้ลตามประเภทิเบี�ยื่ประกันแยื่กแต่ละกรมธรรม์

 

รู้ะบบ My Tax Account มีค�าใชั�จั�ายืในการู้เข้�าใชั�งานหรู้ือไม� 

	 ไม่มีค่าใช้้จ่ายื่

  

หลังจัากดำเนินการู้ยืื�นแบบ ภ.ง.ด.90/91 เพื�อข้อคืนภาษีีเงินได�

บคุคลธีรู้รู้มดาแล�ว สู่ามารู้ถึตัรู้วจัสู่อบผ่ลการู้วิเครู้าะห์คนืเงินภาษีี

เงินได�บุคคลธีรู้รู้มดาได�อยื�างไรู้ 

	 สามารถตรวจสอบสถานะค่นเงินภาษีีหร่อตรวจสอบการส่ง

เอกสารได้้ทิี�เว็บไซึ่ต์กรมสรรพากร	www.rd.go.th	>	เล่อกเมน้	My	Tax	

Account	ตรวจสอบข้้อม้ลทิางภาษีี	>	ยื่่นยื่ันตัวตนเพ่�อเข้้าใช้้บริการ	>	

ติด้ตามสถานะและส่งเอกสาร

  

ได�รัู้บ sms แจั�งว�ากรู้มสู่รู้รู้พากรู้คืนเงินภาษีีผ่�านพรู้�อมเพย์ืแล�ว 

สู่ามารู้ถึตัรู้วจัสู่อบผ่�านเวบ็ไซต์ักรู้มสู่รู้รู้พากรู้ได�หรืู้อไม�ว�าเข้�าบัญชีั

ข้องธีนาคารู้ใด 

	 สามารถตรวจสอบผู้่านระบบ	My	 Tax	 Account	 ได้้	 โด้ยื่มี

ข้ั�นตอนด้ังนี�

	 1.	 เข้้าเว็บไซึ่ต์กรมสรรพากร	www.rd.go.th	 เล่อกเมน้	My	

Tax	Account	ตรวจสอบข้้อม้ลทิางภาษีี

	 2.	ยื่่นยื่ันตัวตนเพ่�อเข้้าใช้้บริการ

	 3.	กด้	“ติด้ตามสถานะและส่งเอกสาร”

	 4.	 กด้	 “สอบถามช้่�อธนาคารทิี�นำเงินค่นภาษีีเข้้าบัญช้ี

พร้อมเพยื่์”

	 5.	กด้	“ข้้าพเจ้ายื่อมรับเง่�อนไข้การใช้้บริการ”	และตกลง

	 6.	 หน้าจอแสด้งข้้อม้ล	 หมายื่เลข้บัตรประช้าช้น/หมายื่เลข้

ประจำตัวผู้้้เสียื่ภาษีี	วันทิี�ได้้รับเงินค่นภาษีี	และช้่�อธนาคาร

 

ได�รู้ับโทรู้ศััพท์จัากเจั�าหน�าที�กรู้มสู่รู้รู้พากรู้แจั�งข้�อม้ลเกี�ยืวกับ

เงินคืนภาษีี แล�วสู่�ง Link ให�กรู้อกข้�อม้ลผ่�าน Line ตั�องทำอยื�างไรู้ 

	 กรมสรรพากรไม่มีนโยื่บายื่ให้เจ้าหน้าทิี�ติด้ต่อผู้้้เสียื่ภาษีี

ทิางโทิรศูัพทิ์หร่อทิางไลน์	หร่อส่งลิงก์แอปพลิเคช้ันให้ด้าวน์โหลด้เพ่�อ

กรอกข้้อม้ลใด้	 ๆ	 เกี�ยื่วกับการยื่่�นแบบฯ	 ช้ำระภาษีี	 หร่อข้อค่นภาษีี	

กรณีติด้ตามเงินค่นภาษีี	 (ภ.ง.ด้.90/91)	 ให้ผู้้้เสียื่ภาษีียื่่นยื่ันตัวตน

ผู้่านระบบ	My	Tax	Account	เพ่�อตรวจสอบข้้อม้ล

ข้อบคุณีข้�อม้ลอ�างอิง

•	Clear	Cut	My	Tax	Account	ครบจบในทิี�เด้ียื่ว,	กรมสรรพากร	https://www.rd.go.th/63908.html	

•	ทิำความร้้จัก	My	Tax	Account,	กรมสรรพากร	https://www.rd.go.th/fileadmin/user_upload/lorkhor/press_release/2022/03/my_tax_edit.

pdf
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 ภาวะน้ำ้หนั้กเกนิ้และโรคอ้้วน้มีแีนวโน้มีเพิ่่�มีขึ้้�นอย่่างชัดัเจน ข้ึ้อมีลูจากวารสารแพิ่ทย่สมีาคมีแห่่งประเทศไทย่ฯ 

เผย่แพิ่ร่เมี่�อเด่อนกันย่าย่น พิ่.ศ. 2566 ระบุุว่าความชุุกขอ้งภาวะน้้ำหน้ักเกิน้และโรคอ้้วน้ใน้ประเทศไทยใน้ปี 

พ.ศ. 2565 สููงถึึงร้อ้ยละ 47.8 เพิ�มขึ้น้จากร้อ้ยละ 34.7 ใน้ปี พ.ศ. 2559 และสููงเป็น้อ้ัน้ดัับ 2 ใน้อ้าเซีียน้ รอ้งจาก

มาเลเซีีย ส่�งที�น่าเป็นกังวลเพิ่ราะคนส่วนห่น้�งไมี่ตระห่นักว่าโรคอ้วนเป็นโรคที�ต้องรักษา โรคอ้้วน้อั้น้ตรายกว่าที�คิดั 

ห่ลาย่คนที�เพิ่่กเฉย่ต่อน�ำห่นักควรห่ันกลับุมีาปรับุพิ่ฤต่กรรมี ห่ร่อปร้กษาแพิ่ทย่์ก่อนจะสาย่เก่นไป

จะทราบได้้อย่่างไรว่่าเรามีีภาว่ะน้ำำ�าหน้ำักเกิน้ำ?
 ว่ธีีตรวจสอบุภาวะน�ำห่นักเก่นทำได้ง่าย่ ๆ 3 ว่ธีี ว่ธีีแรก ใชั้ส่วนสูงเป็นห่น่วย่เซนต่เมีตร ในเพิ่ศชัาย่ส่วนสูง 

-100 และเพิ่ศห่ญิ่งส่วนสูง -105 ค่าที�ได้ค่อค่าน�ำห่นักมีาตรฐาน ว่ธีีที� 2 ดูค่าดัชันีมีวลกาย่ (body mass index, BMI) 

โดย่คำนวณจากน�ำห่นักตัว (ก่โลกรัมี) ห่ารด้วย่ส่วนสูง (ตารางเมีตร) เชั่น น�ำห่นัก 60 ก่โลกรัมี สูง 165 เซนต่เมีตร 

ค่า BMI เท่ากับุ 22 มีาจาก 60 ห่ารด้วย่ (1.65 x 1.65) ซ้�งเกณฑ์์ปกต่อยู่่ที� 18.5-22.9 ถ้้า BMI ตั�งแต่ 23 ขึ้้�นไปถ้่อว่า

เร่�มีมีีภาวะน�ำห่นักเก่น ตั�งแต่ 25 ขึ้้�นไปถ้่อว่ามีีภาวะโรคอ้วน ว่ธีีที� 3 ค่อ การวัดเปอร์เซ็นต์ไขึ้มีันในร่างกาย่ เพิ่ศชัาย่

ไมี่ควรมีีไขึ้มีันในร่างกาย่เก่นร้อย่ละ 25 ส่วนเพิ่ศห่ญิ่งไมี่ควรเก่นร้อย่ละ 33

ภาว่ะน้ำำ�าหน้ำักเกิน้ำส่่งผลต่่อสุ่ขภาพอย่่างไร?
 คนที�มีีน�ำห่นักเก่นมีาตรฐานมีักสัมีพิ่ันธี์กับุการมีีปัญิห่าสุขึ้ภาพิ่ งานว่จัย่จาก National Institutes of Health 

(NIH), World Health Organization (WHO) และ American Heart Association (AHA) พิ่บุว่าโรคอ้้วน้ก่อ้ให้เกดิัโรคอ้่�น้ ๆ 

ไดั้กว่า 229 โรค และยังพบความสูัมพัน้ธ์์ระหว่างค่า BMI กับความเสูี�ยงต่อ้การเกิดัโรคต่าง ๆ ดั้วย เชั่น ผู้ที�มีีค่า 

BMI ตั�งแต่ 30 กโ่ลกรมัีต่อตารางเมีตรข้ึ้�นไป พิ่บุว่าร้อย่ละ 50 มีคีวามีเสี�ย่งที�จะเกด่โรคข้ึ้อเข่ึ้าเส่�อมีและโรคความีดนัโลห่ต่สงู 

ร้อย่ละ 40 พิ่บุภาวะห่ยุ่ดห่าย่ใจขึ้ณะนอนห่ลับุ โรคอ่�น ๆ ที�พิ่บุ เชั่น โรคกรดไห่ลย่้อน ไขึ้มีันพิ่อกตับุ โรคเบุาห่วาน 

ถ้้าจะลด้น้ำำ�าหน้ำักถ้้าจะลด้น้ำำ�าหน้ำัก
ร้้จัก ร้้จัก ฮอร์โมีน้ำหิว่-อิ�มีฮอร์โมีน้ำหิว่-อิ�มี หรือย่ัง? หรือย่ัง?
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โรคกล้ามีเน่�อหั่วใจขึ้าดเล่อด รวมีทั�งโรคซ้มีเศร้า นอกจากนี�

ย่ังเสี�ย่งที�จะเก่ดโรคมีะเร็งเพ่ิ่�มีขึ้้�น คุณภาพิ่ชัีว่ตลดลง มีีปัญิห่า

สุขึ้ภาพิ่จ่ต

กิน้ำให้น้ำ้อย่ ออกกำลังกาย่ให้มีาก เพีย่งพอต่่อการลด้
น้ำำ�าหน้ำักไหมี?
 ห่ลาย่คนบุอกว่าแค่ก่นให่้น้อย่ ออกกำลังกาย่ให่้มีาก 

กเ็พิ่ยี่งพิ่อต่อการลดน�ำห่นักแล้ว แต่ห่ลกัการนี�มีกัสร้างความีกดดัน

ให่้กับุผู้ที�มีีน�ำห่นักเก่น เพิ่ราะความีอ้วนเก่ดจากห่ลาย่ปัจจัย่

ที�ซับุซ้อน เชั่น ฮอร์โมีน กรรมีพิ่ันธีุ์ โรคประจำตัวบุางชัน่ด รวมีถ้้ง

ความีเครีย่ด การกิน้ให้น้้อ้ยและอ้อ้กกำลังกายให้มากอ้าจ

เพยีงพอ้ใน้ชุว่งแรก ๆ  ขอ้งการลดัน้ำ้หน้กั แตอ่้าจไมเ่พยีงพอ้

สูำหรบัการลดัน้ำ้หน้กัใน้ระยะยาว ห่ลกัการขึ้องการลดน�ำห่นกั 

คอ่ ตอ้งลดพิ่ลังงานที�กน่ เมี่�อลดพิ่ลังงานจากอาห่าร น�ำห่นกักจ็ะ

ลดลง เมี่�อน�ำห่นักลด พิ่ลังงานพิ่่�นฐานที�ร่างกาย่ต้องใชั้ก็จะลดลง

ตามีไปด้วย่ ทำให้่เราไม่ีสามีารถ้ลดน�ำห่นกัลงไปได้เร่�อย่ ๆ การคมุี

อาห่ารส่วนให่ญิ่ชั่วย่ลดน�ำห่นักประมีาณร้อย่ละ 5 ขึ้อง

น�ำห่นักตัว ห่ลังจากนั�นน�ำห่นักจะเร่�มีคงที� ซ้�งในกลุ่มีที�มีีอายุ่

มีากกว่า 40 ปีขึ้้�นไปจะลดน�ำห่นักได้ย่ากกว่าคนที�มีีอายุ่น้อย่

ฮอร์โมีน้ำหิว่-อิ�มี เป็็น้ำอย่่างไร?
 ในร่างกาย่จะมีีศูนย่์ควบุคุมีความีห่่ว ความีอ่�มี ในสมีอง

ส่วนไฮโปทาลามัีส และมีีฮอร์โมีนที�ส่งสัญิญิาณเชั่�อมีต่อระห่ว่าง

สมีองกับุระบุบุทางเด่นอาห่าร เชั่น ต่�นนอนในตอนเชั้า ร่างกาย่

ตอ้งการพิ่ลงังาน กระเพิ่าะอาห่ารห่ลั�งฮอรโ์มีนเกรลน่ทำให่รู้ส้ก้ห่ว่ 

และเมี่�อรับุประทานอาห่ารแล้ว ลำไส้เล็กห่ลั�งฮอร์โมีน GLP-1 

ทำให่้รู้ส้กอ่�มี

 คนที�มีีปัญิห่าน�ำห่นักเก่นที�ควบุคุมีการรับุประทาน

อาห่ารได้ย่าก ส่วนห่น้�งเน่�องจากมีีระบุบุฮอร์โมีนที�ควบุคุมี

ความีห่ว่และความีอย่ากรบัุประทานอาห่ารทำงานไม่ีสมีดลุ ดงันั�น 

ห่ากควบุคุมีอาห่ารและออกกำลังกาย่แล้วแต่ย่ังลดน�ำห่นักได้

ไมี่ถ้้งเป้าห่มีาย่ สามีารถ้ปร้กษาแพิ่ทย์่เพ่ิ่�อห่าแนวทางในการลด

น�ำห่นักให่้เห่มีาะสมีกับุแต่ละบุุคคล โดย่ประเมี่นจากการใชั้ชัีว่ต

ประจำวัน พิ่ฤต่กรรมีการบุร่โภค และโรคร่วมีต่าง ๆ

แน้ำว่ทางการรักษาภาว่ะน้ำำ�าหน้ำักเกิน้ำหรือโรคอ้ว่น้ำ
 แนวทางการรักษามีีห่ลาย่ว่ธีี อาท่ การใชั้ย่าลดน�ำห่นัก

ควบุคู่ไปกับุการปรับุพิ่ฤต่กรรมี ปัจจุบุันในประเทศไทย่มีีย่า

ลดน�ำห่นกัที�ไดร้บัุการรบัุรองขึ้อ้บุง่ใชัจ้ากสำนกังานคณะกรรมีการ

อาห่ารและย่า (อย่.) อยู่่ 3 ตัวด้วย่กัน ค่อ phentermine, orlistat 

และ liraglutide

1. Phentermine เป็นวัตถุ้ออกฤทธี่�ต่อจ่ตและประสาท

ประเภทที� 2 ออกฤทธี่�ต่อระบุบุประสาทส่วนกลาง 

ใชัไ้ด้ระย่ะสั�น จำเป็นต้องอยู่ใ่นการควบุคุมีขึ้องแพิ่ทย์่

อย่่างใกล้ชั่ด

2. Orlistat เป็นย่าที�ย่ับุย่ั�งเอนไซม์ีที�ย่่อย่ไขึ้มีัน ชั่วย่ลด

การดดูกลบัุขึ้องไขึ้มัีนเข้ึ้าสู่ร่างกาย่ ทำให้่มีผีลข้ึ้างเคยี่ง

เกี�ย่วกับุการถ่้าย่ไขึ้มัีนปนกับุอุจจาระ ห่รอ่ผาย่ลมีแล้ว

มีีน�ำมีันปนออกมีาเลอะได้ ทั�ง phentermine และ 

orlistat เป็นย่ารับุประทาน

3. Liraglutide เป็นย่าในกลุม่ี GLP-1 ที�ช่ัวย่ในการควบุคมุี

ความีอย่ากอาห่าร โดย่ทำงานเลีย่นแบุบุฮอร์โมีนอ่�มี

ตามีธีรรมีชัาต่ ออกฤทธี่�ทำให่้อ่�มีเร็วขึ้้�น อาห่ารย่่อย่

และดดูซม้ีช้ัาลง ค้างอยู่ใ่นกระเพิ่าะนานข้ึ้�นจ้งทำให่้

อ่�มีนาน จากงานศ้กษาว่จัย่ในห่ลาย่ประเทศรวมีทั�ง

ประเทศไทย่พิ่บุว่าชั่วย่ลดน�ำห่นักได้เฉลี�ย่ร้อย่ละ 10 

บุางราย่ลดได้ร้อย่ละ 15 ใชั้ได้ตั�งแต่อายุ่ 12 ปีขึ้้�นไป 

ใชั้ได้ระย่ะย่าว โดย่ผู้ใชั้ย่าส่วนห่น้�งร่างกาย่อาจ

ไม่ีคุ้นชั่นกับุ GLP-1 ที� เพิ่่�มีขึ้้�น อาจมีีอาการ

ไมี่พิ่้งประสงค์เกี�ย่วกับุระบุบุทางเด่นอาห่าร เชั่น 

พิ่ะอ่ดพิ่ะอมี อย่ากอาเจีย่น ท้องเสีย่ แต่ร่างกาย่

จะปรับุตัวได้ในเวลาไมี่นาน ในต่างประเทศมีีการใชั้

ย่าในกลุ่มี GLP-1 มีานานกว่า 10 ปีแล้ว สำห่รับุ

ประเทศไทย่ย่าฉดีใตผ้ว่ห่นงัในกลุม่ีนี�ไดร้บัุการอนมุีตั่

จาก อย่. แล้วกว่า 5 ปี 

คำแน้ำะน้ำำส่ำหรับผ้้ที�ต่้องการลด้น้ำำ�าหน้ำัก
 อย่ากแนะนำให้่ผู้ที�มีีภาวะน�ำห่นักเก่นห่ร่อผู้ที�พิ่ร้อมีจะ

ลดน�ำห่นกัเขึ้า้มีาปรก้ษาแพิ่ทย์่ โดย่ไมีต่อ้งรอให่ป้ว่ย่จากโรคอ้วน

ห่ร่อโรคอ่�น เน่�องจากผู้ที�มีีน�ำห่นักตัวเก่นมัีกมีีปัญิห่าสุขึ้ภาพิ่

ตามีมีามีากมีาย่ ห่ากวันนี�เราย่ังมีีสุขึ้ภาพิ่ดีอยู่่ก็อย่ากให่้เร่�มีปรับุ

พิ่ฤต่กรรมีการบุร่โภคห่ร่อการใชั้ชัีว่ตที�เสี�ย่งต่อการเก่ดโรค เมี่�อ

น�ำห่นักตัวลดลงก็จะลดโอกาสในการเก่ดโรคต่าง ๆ ห่ร่อกรณี

ที�ป่วย่เป็นโรคเบุาห่วาน ความีดันโลห่่ตสูง ไขึ้มัีนในเล่อดสูง

ร่วมีด้วย่ อาการขึ้องโรคเห่ล่านี�ก็จะดีขึ้้�นตามีไปด้วย่ รวมีทั�ง

ส่งผลดีในด้านอ่�น ๆ ด้วย่ ทั�งรูปร่าง ความีมีั�นใจ สุขึ้ภาพิ่จ่ต และ

มีีความีสุขึ้เพิ่่�มีขึ้้�นอีกด้วย่
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ภาวะตั้้�งครรภ์ในว้ยร่�นภาวะตั้้�งครรภ์ในว้ยร่�น
	 ภาวะตั้้�งครรภ์ในว้ยร่�นถืือเป็็นภาวะที่่�เป็็นปั็ญหา

ระดั้บโลกที่่�ส่�งผลกระที่บตั้�อส่่ขภาพ	 ส่้งคม	 และเศรษฐกิจ	

จากรายงานของ	UNFPA	Thailand	ปี็	ค.ศ.	2020	พบผ้�หญิง

ตั้้�งครรภ์	56,074	รายอย้�ในช่�วงอาย่	15-19	ป็ี	คิดัเป็็น	10%	

ของผ้�ตั้้�งครรภ์ที่้�งหมดัในป็ระเที่ศ	ซึ่่�งส่้งกว�าป็ระเที่ศจ่น	ญ่�ป็่�น	

เกาหล	่และส่งิคโป็ร	์และมจ่ำนวน	1,783	รายที่่�เป็น็ผ้�ต้ั้�งครรภ์

ที่่�เกิดัจากการถื้กที่าร่ณกรรมที่างเพศ

ปััจจ้ยเสี่่�ยงตั้�อภาวะตั้้�งครรภ์ในว้ยร่�น
1.	ความส่้มพ้นธ์์ที่่�ห�างเหินก้นในครอบคร้วที่ำให�

เดั็กขาดัที่่�ป็ร่กษา	 หรือเลือกที่่�จะไม�ป็ร่กษาเมื�อ

เกิดัป็ัญหา

2.	ครอบคร้วม่ป็ระว้ตั้ิการตั้้�งครรภ์ในว้ยร่�น	 โดัย

ม่การศ่กษาพบว�าล้กส่าวที่่�เกิดัจากแม�ว้ยร่�น

ต้ั้�งครรภ์จะมโ่อกาส่โตั้ข่�นเป็น็แม�วย้ร่�นไดั�มากกว�า

เดั็กส่าวที่้�วไป็

3.	พฤตั้ิกรรมเส่่�ยงที่างเพศ	เช่�น	ค�านิยมการล�าแตั้�ม	

การเป็ล่�ยนค้�นอนบ�อย	 ๆ	 หรือการไป็ค�างที่่�อื�น

นอกส่ายตั้าของผ้�ใหญ�ที่่�ไว�ใจไดั�ส่อดัส่�อง	เป็็นตั้�น

4.	การใช่�ส่ารเส่พตั้ิดั

5.	การขาดัความร้�หรือม่ความร้�ที่่�ผิดัเรื�องเพศศ่กษา

6.	การขาดัโอกาส่การเข�าถื่งดั�านบริการส่าธ์ารณส่่ข

7.	ว้ฒนธ์รรมการแตั้�งงานเร็ว	

ผลกระทบท่�เกิดขึ้้�นจากภาวะตั้้�งครรภ์ในว้ยร่�น
• ผลกระทบด้้านร่างกาย

1.	ภาวะแที่รกซึ่�อนจากการตั้้�งครรภ์	พบว�าแม�ว้ยร่�น

อาย	่10-19	ป็	ีมค่วามเส่่�ยงตั้�อการเกดิัภาวะครรภ์

เป็็นพิษและภาวะการตั้ิดัเช่ื�อหล้งคลอดัส่้งกว�า

แม�ตั้้�งครรภ์อาย่	20-24	ป็ี

2.	การที่ำแที่�งที่่� ไม�ป็ลอดัภ้ย	 โดัยม่ส่ถิืตั้ิพบว�า

แม�ตั้้�งครรภ์ในว้ยร่�น	55%	จะจบลงที่่�การที่ำแที่�ง	

และส่�วนใหญ�เป็็นกระบวนการการที่ำแที่�งที่่�

ไม�ป็ลอดัภย้	เส่่�ยงตั้�อการตั้กเลือดัและการติั้ดัเช่ื�อ

3.	การตั้ิดัเช่ื�อที่างเพศส่้มพ้นธ์์	 เนื�องจากขาดั

การป็้องก้นขณะม่เพศส่้มพ้นธ์์

 • ผลกระทบด้้านจิิตใจิ

1.	แม�ว้ยร่�นม่ความเส่่�ยงตั้�อการเกิดัภาวะซึ่่มเศร�า

และพฤติั้กรรมการที่ำร�ายตั้นเอง	 หรือความคิดั

อยากฆ่�าตั้้วตั้าย	 เนื�องจากการไม�เป็็นที่่�ยอมร้บ

และถื้กก่ดัก้นจากส่้งคมและระบบการศ่กษา	

รวมที่้�งไดั�ร้บความกดัด้ันและความคาดัหว้ง

ในบที่บาที่ของความเป็็นแม�

2.	ม่ความเส่่�ยงตั้�อการเกิดัภาวะป็�วยที่างจิตั้ใจ

เมื�อเผช่ิญก้บเหตั้่การณ์ท่ี่�กระที่บกระเที่ือนจิตั้ใจ

อย�างร�ายแรง	หรอื	Post	traumatic	stress	disorder	

ในกรณท่ี่่�การตั้้�งครรภ์น่�เกดิัจากการถืก้ที่ารณ่กรรม	

หรือการบ้งค้บขืนใจ

3.	ม่ความเส่่�ยงตั้�อการใช่�ส่ารเส่พตั้ิดั	และภาวะของ

จิตั้เวช่อื�น	ๆ

 • ผลกระทบทางสัังคมและเศรษฐกิจิ

1.	ขาดัโอกาส่ที่างการศ่กษา	 โดัยว้ยร่�นส่�วนใหญ�

ม้กย่ตั้ิการศ่กษาตั้�อเมื�อพบว�าตั้นเองตั้้�งครรภ์

2.	 ขาดัโอกาส่ที่างการป็ระกอบอาช่พ่	หรอืความม้�นคง

ที่างเศรษฐกิจ

3.	การหย� า ร� า ง 	 หรือ เป็็นค่ณแม� เล่� ย ง เ ด่ั� ยว	

เนื�องจากการตั้้�งครรภ์ท่ี่�ไม�พร�อมอาจไม�ไดั�เกดิัจาก

ความตั้�องการของฝ่�ายใดัฝ่�ายหน่�งหรือที่้�งส่องฝ่�าย	

ป็ระกอบก้บว่ฒิภาวะและเศรษฐานะ	 หรือภาวะ

ที่างส่ง้คมของพ�อแม�ที่ำให�เกดิัการแยกที่าง
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ผลกระทบขึ้องลูกจากแม่�ว้ยร่�นตั้้�งครรภ์
1.	มค่วามเส่่�ยงน�ำหนก้แรกคลอดัตั้�ำกว�าเกณฑ์	์หรอื

ผลล้พธ์์หล้งคลอดัไม�ส่มบ้รณ์

2.	 เส่่�ยงตั้�อป็ัญหาพ้ฒนาการล�าช่�า	 ป็ัญหาดั�าน

ส่ติั้ป็ัญญาและส่่ขภาพ	 โดัยเฉพาะในกรณ่ที่่�ม่

ป็ระว้ตั้ิเก่�ยวข�องก้บการใช่�ยาเส่พตั้ิดั	 เหล�า	 หรือ

บ่หร่�ขณะตั้้�งครรภ์

3.	ขาดัการเล่�ยงดัท้ี่่�เหมาะส่ม	เนื�องจากวฒิ่ภาวะของ

พ�อแม�ที่่�ย้งไม�เพ่ยงพอ	 หรืออาจจะตั้�องเติั้บโตั้

ในครอบคร้วพ�อแม�เล่�ยงเดั่�ยว	 หรือผ้�เล่�ยงดั้เป็็น

ผ้�อื�นแที่น	 เช่�น	 ตั้า	 ยาย	 หรือส่ถืานส่งเคราะห์	

เป็็นตั้�น

4.	ม่ความเส่่�ยงตั้�อการถื้กละเลย	 ที่อดัที่ิ�ง	 ถื้ก

ที่าร่ณกรรม	หรือถื้กป็ฏิิบ้ตั้ิโดัยใช่�ความร่นแรง	

5.	ม่ความเส่่�ยงการเกิดัป็ัญหาพฤตั้ิกรรมและ

ความร่นแรงเมื�อโตั้ข่�นจนอาจส่�งผลที่ำให�ขาดั

โอกาส่ที่างการศ่กษา	หรือถื้กดัำเนินคดั่

6.	ม่ความเส่่�ยงตั้�อพฤตั้ิกรรมที่างเพศส่้มพ้นธ์์เมื�อ

โตั้เป็็นว้ยร่�น

แนวทางการปั้องก้นการตั้้�งครรภ์ในว้ยร่�น
1.	การส่ร�างส่ม้พน้ธ์ภาพที่่�ดัใ่นครอบครว้	ให�ครอบครว้

เป็็นพื�นที่่�ป็ลอดัภย้ในการพด้ัคย่ที่ก่ปั็ญหาท่ี่�เกดิัข่�น

ไดั�ส่ำหร้บเดั็ก

2.	ให�เพศศ่กษาที่่�เหมาะส่มแก�ว้ย	 โดัยที่ำให�ร้�ส่่ก

ว�าการพ้ดัค่ยเรื�องน่�คือการค่ยเช่ิ งส่่ขภาพ	

ความป็ลอดัภ้ย	และความส่ะอาดั	และไม�ใช่�เรื�อง

ที่่�น�าอ้บอาย

3.	ส่�งเส่ริมให�เดั็กม่ความม้�นใจ	 ร้�จ้กส่้งเกตั้และ

หล่กเล่�ยงส่ถืานการณ์ที่่�ม่ความเส่่�ยง	 และกล�า

ที่่�จะป็ฏิิเส่ธ์	หรือป็กป็้องตั้นเอง

4.	 เมื�อพบเด็ักที่่�ม่ความเส่่�ยง	 แนะนำให�ค่มกำเนิดั

ดั�วยวิธ์่การที่่�ถื้กตั้�องและเหมาะส่ม	

• โด้ยปััจิจุิบันพระราชบัญญัติการปั้องกัน

และแก้ไขปััญหาการตั�งครรภ์์ในวััยรุ่น 

พ.ศ. 2559 ได้้เปิัด้โอกาสัให้วััยรุ่นอายุ

ต่ำกวั่า 20 ปัี มีสัิทธิิในการเข้ารับบริการ

คุมกำเนิด้ได้้ด้้วัยตนเองโด้ยไม่ต้องมี

ผ้้ปักครอง ฟรี!!! 

• สัิ่งสัำคัญคือ จิะต้องสัวัมถุุงยางอนามัย

ทุกครั�งเมื่อมีเพศสััมพันธิ์ เพื่อปั้องกัน

การติด้เชื�อทางเพศสััมพันธิ์

5.	ในกรณท่ี่่�พบการตั้้�งครรภ์ที่่�เกิดัจากการล�วงละเมิดั	

ให�ตั้ิดัตั้�อศ้นย์บริการช่�วยเหลือเดั็กและส่ตั้ร่

ที่่�ถื้กกระที่ำร่นแรง	 (One	 Stop	 Crisis	 Center,	

OSCC)	ป็ระจำโรงพยาบาลศน้ย์และโรงพยาบาล

ที่้�วไป็	 หรือโที่รศ้พที่์	 1300	 เพื�อให�เดั็กไดั�เข�าส่้�

กระบวนการตั้รวจป็ระเมิน	และดั้แลส่่ขภาพกาย

และส่่ขภาพจิตั้อย�างเหมาะส่ม

6.	ในกรณ่ที่่�เด็ักม่ความป็ระส่งค์จะย่ติั้การตั้้�งครรภ์	

แนะนำให�พาเดัก็ไป็ป็ระเมนิท่ี่�โรงพยาบาล	เพื�อให�

เดัก็ไดั�รบ้กระบวนการยติ่ั้การตั้้�งครรภ์อย�างป็ลอดัภย้
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	 สถาบัันสขุภาพเด็ก็แห่ง่ชาติมิห่าราชนิ	ีกรมการแพทย์์	

ชี�โรคไข้เลืือด็ออกระบัาด็มีย์ุงลืาย์เป็็นพาห่ะนำโรค	สิ�งสำคัญ

ติ้องทำลืาย์แห่ลื่งเพาะพันธ์ุ์ุย์ุงลืาย์	 ป็้องกันไม่ให่้ย์ุงกัด็	 แลืะ

ไป็พบัแพทย์์เมื�อป็่วย์	พร้อมป็ฏิิบััติิติามคำแนะนำของแพทย์์

	 นพ.อััครฐาน	 จิิตนุยานนท์์	 ผู้้�อัำนวยการสถาบััน

สุขภาพเด็็กแห่่งชาติมห่าราชินี	เป็ิด็เผย์ว่า	โรคไข้เลืือด็ออก	

เป็็นโรคติิด็เชื�อไวรัสเด็งกทีี�มยี์งุลืาย์เป็น็พาห่ะนำโรค	กลืุม่อายุ์

ที�พบัผ้้ป็่วย์มากที�สุด็คือ	 5-14	 ป็ี	 แลืะ	 15-24	 ปี็	 ในขณะที�

กลืุม่เสี�ย์งที�มโีอกาสเสีย์ชีวติิสง้คือ	กลืุม่เด็ก็เล็ืกที�มอีายุ์น้อย์กว่า	

1	 ป็ี	 มีภาวะอ้วนห่รือมีโรคป็ระจำติัว	 จำนวนผ้้ป็่วย์โรค

ไขเ้ลือืด็ออกจะแป็รผันติามฤด็ก้าลื	โด็ย์จะเริ�มมแีนวโน้มผ้ป้็ว่ย์

สง้ข้�นในเด็อืนมถินุาย์น-สงิห่าคม	ซึ่้�งเป็น็ฤด็ฝ้น	เด็อืนติลุืาคม

จะเริ�มมีแนวโน้มผ้้ป็่วย์ลืด็ลืง	 แติ่ถ้าห่ากช่วงป็ลืาย์ปี็จำนวน

ผ้้ป็่วย์ไม่ลืด็ลืงอาจทำให่้เกิด็การระบัาด็ต่ิอเนื�องในป็ีถัด็ไป็ได็้	

ไวรัสเด็งกีมี	4	สาย์พันธ์ุุ์	โด็ย์ผ้้ที�เคย์ติิด็เชื�อแลื้วจะมีภ้มิคุ้มกัน

ติ่อสาย์พันธ์ุุ์ที�เคย์เป็็นไป็ติลือด็ชีวิติ	 แลืะจะมีภ้มิคุ้มกันติ่อ

สาย์พันธ์ุุ์อื�นในระย์ะสั�นป็ระมาณ	3-12	เด็ือน

	 พญ.ประอัร	 สุประดิ็ษฐ	ณ	 อัยุธยา	 นายแพท์ย์

เชี�ยวชาญด็�านไข�เลืือัด็อัอัก	 สถาบัันสุขภาพเด็็กแห่่งชาติ

มห่าราชินี	กลื่าวเพิ�มเติิมว่า	อาการของผ้้ที�เป็็นไข้เลืือด็ออก

จะมีไข้ส้งลือย์	 ป็วด็ศีีรษะ	 ป็วด็กระบัอกติา	 ป็วด็กลื้ามเนื�อ	

ป็วด็กระด็้ก	 มีผื�น	 แลืะอาจมีภาวะเลืือด็ออก	 ที�พบับ่ัอย์คือ	

จดุ็เลือืด็ออกที�ผวิห่นงั	รองลืงมาคอื	เลือืด็กำเด็า	แลืะอาเจยี์น

ป็นเลือืด็	แลืะในราย์ที�มภีาวะชอ็กรนุแรงจะพบัติบััวาย์	ไติวาย์	

ห่รอืเลือืด็ออกมากแลืะเสยี์ชวีติิได้็	เมื�อพบัว่าทารกห่รอืเด็ก็เลืก็

มอีาการไข	้2-3	วนั	โด็ย์ไมม่อีาการอื�น	ๆ 	รว่มด็ว้ย์ชดั็เจน	เชน่	

ไมม่ไีอ	ไมม่นี�ำมก้	ควรพาเด็็กไป็พบัแพทย์เ์พื�อติรวจเลือืด็แลืะ

อาจติรวจห่าเชื�อไวรัส	 แลืะป็ฏิิบััติิติามคำแนะนำของแพทย์	์

การป็้องกันโรคไข้เลืือด็ออกที�สำคัญคือ	 ป้็องกันติัวเองแลืะ

บัตุิรห่ลืานไม่ให้่ถก้ย์งุกดั็ด้็วย์การนอนในมุง้	ทาย์ากนัย์งุ	ช่วย์กัน

สถาบัันสุขภาพเด็็กฯ
แนะผู้้�ปกครองระวัังโรคไข�เลืือด็ออกในเด็็ก...ไม่่ควัรประม่าท

กำจดั็ทำลืาย์แห่ล่ืงเพาะพนัธุ์์ุย์งุลืาย์	แห่ล่ืงน�ำขงัในบ้ัาน	ซึ่้�งเป็็น

เรื�องที�ติ้องทำอย์่างสม�ำเสมอ	 พ่อแม่ผ้้ป็กครองจ้งไม่ควร

ป็ระมาท	 ควรติิด็ติามอาการอื�น	 ๆ	 เช่น	 อ่อนเพลืีย์	 ซึ่้ม	

รบััป็ระทานอาห่ารไม่ได้็	อาเจยี์น	ป็วด็ท้อง	ถ้ามอีาการด็งักล่ืาว

แมว้า่ไขเ้ริ�มจะลืด็ลืงแลืว้กค็วรไป็พบัแพทย์	์วัคซึ่นีไขเ้ลืือด็ออก

มปี็ระสทิธ์ุภิาพด็แีลืะมคีวามป็ลือด็ภยั์จ้งเป็น็อกีห่น้�งทางเลือืก

ในการป้็องกันโรคไข้เลืือด็ออก	 วัคซีึ่นไข้เลืือด็ออกที�มี

ในป็ระเทศีไทย์ในป็ัจจุบัันมี	 2	ชนิด็	ชนิด็ที�	 1	แนะนำให่้ฉีีด็

ในช่วงอาย์ุ	6-45	ป็ี	ในผ้้ป็่วย์ที�มีห่ลืักฐานย์ืนย์ันว่าเคย์ติิด็เชื�อ

ไวรัสไข้เลืือด็ออกแลื้ว	แลืะชนิด็ที�	2	แนะนำให่้ฉีีด็ในช่วงอาย์ุ	

4-60	ป็ี	โด็ย์ไม่จำเป็็นติ้องติิด็เชื�อมาก่อน
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แพทย์แผนจีน
พจ.ธีรวุฒิ ชาญศิริเจริญกุล

สำ นักงานฝ่ายการแพทย์ ศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล

The Med ic ine Journa l

ประจำำ�เดืือนมกราคม-กุมภาพัันธ์์ 2567

รู้้�จัักการู้แพทย์์แผนจัีนรู้้�จัักการู้แพทย์์แผนจัีน
	 การแพทย์์แผนจีีน	 (Traditional	Chinese	Medicine)	 เป็็นศาสตร์การรักษาของจีีนที�มีีมีานานกว่่าพันป็ี	โดย์การรกัษา

แบบแพทย์์แผนจีนีเป็็นการรกัษาแบบองค์์รว่มี	โดย์เน้นการป็รบัสมีดลุภาย์ในร่างกาย์เป็็นหลกั	ผลที�ได้รบัข้�นอย์่ก่บัสภาพร่างกาย์

และสภาว่ะของโรค์ที�ผ่้ป่็ว่ย์เป็็นอย์่่	 ทั�งนี�ผ่้ป่็ว่ย์ส่ว่นใหญ่่จีะได้รับผลดีจีากการรักษาในศาสตร์แพทย์์แผนจีีน	 โดย์ตามีศาสตร์

แพทย์์แผนจีนีนั�นใช้้การตรว่จีว่เิค์ราะห์โรค์จีากลกัษณะเฉพาะป็ระกอบกนั	4	อย่์าง	โดย์การด	่(สหีน้า	รป่็ร่าง),	การฟััง	(เสยี์งพด่	

เสยี์งหาย์ใจีและกลิ�น),	การถามีป็ระว่ตั,ิ	การสมัีผสั	(แมีะ)	เป็็นการจีบัช้พีจีร	

	 มีีการศ้กษาทางค์ลินิกและรับรองจีากองค์์การอนามัีย์โลก	World Health Organization (WHO)	 ว่่า	 การแพทย์์

แผนจีีนเป็น็การรักษาทางเลือกที�รกัษาอาการได้หลาย์อย่์าง	การแพทย์แ์ผนจีนีป็ระกอบไป็ด้ว่ย์ว่ธิีกีารรักษาที�หลากหลาย์	เช้น่

•	 การฝัังเข็มี

•	 การค์รอบแก้ว่

•	 สมีุนไพรจีีน

•	 นว่ดทุย์หนา

	 การฝัังเข็มี	 (Acupuncture)	 ค์ือฝัังเขม็ีรกัษาโรค์	 โดย์การฝัังเขม็ีตามีจีดุต่าง	ๆ	 ของร่างกาย์	 เพื�อรกัษาโรค์หรอือาการ	

และเพื�อรักษาสมีดุลภาย์ใน	ทั�งนี�ใช้้เว่ลาป็ระมีาณ	20	นาท-ี1	ช้ั�ว่โมีง	ในระหว่่างการฝัังเขม็ี	แพทย์์อาจีจีะมีกีารกระตุน้ไฟัฟ้ัาหรอื

การใช้้โค์มีร้อน	 เพื�อช่้ว่ย์ลมีป็ราณและเลือดหมุีนเว่ีย์นได้ดีมีากข้�น	 เมีื�อลมีป็ราณและเลือดหมุีนเว่ีย์นได้ดีมีากข้�นก็มีีผลทำให้

ร่างกาย์ป็ว่ดน้อย์ลงหรอืแขง็แรงดมีีากข้�น

	 ซึ่้�งองค์์การอนามีัย์โลก	World Health Organization (WHO) พบว่่าโรค์และอาการที�รักษาด้ว่ย์การฝัังเข็มีให้ผล

เป็็นอย์่างดี	 (Diseases, symptoms or conditions for which acupuncture has been proved-through controlled 

trials-to be an effective treatment)
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•	 บรรเทาอาการป็ว่ดจีากออฟัฟัิศซึ่ินโดรมี	(ค์อ	หลังส่ว่นล่าง)

•	 บรรเทาอาการป็ว่ดข้อเข่า	สะโพก	เค์ล็ดขัดย์อก

•	 บรรเทาอาการเอ็นข้อศอกอักเสบ

•	 บรรเทาอาการป็ว่ดศีรษะไมีเกรน	ป็ว่ดใบหน้า

•	 บรรเทาป็ว่ดข้อจีากร่มีาตอย์ด์	(Rheumatoid	arthritis)

•	 โรค์ภ่มีิแพ้	(Allergic	rhinitis)

•	 บรรเทาอาการค์ลื�นไส้	อาเจีีย์น

•	 ผลข้างเค์ีย์งจีากการรักษาด้ว่ย์เค์มีีบำบัด/รังสีบำบัด

•	 บรรเทาอาการป็ว่ดท้องป็ระจีำเดือน

•	 โรค์หลอดเลือดในสมีอง	แขนขาอ่อนแรง	(Stroke)

•	 โรค์ไหล่ติด	(Frozen	shoulder)

•	 ภาว่ะซึ่้มีเศร้า	(Depression)

	 อย์่างไรก็ตามี	ผลการรักษาของแต่ละค์นข้�นอย์่่กับหลาย์ป็ัจีจีัย์	เช้่น	อาการก่อนการรักษา	ระย์ะเว่ลาการรักษา	ดังนั�น	

ค์ว่รป็ร้กษาแพทย์์ก่อนทุกค์รั�ง
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สมุนไพร-แพทย์ทางเลือก
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	 กรมการแพทย์์แผนไทย์และการแพทย์์ทางเลือก	เชิิญชิวนผ้�ประกอบการ

ผลิตภััณฑ์์สมุนไพรทุกระดัับร่วมส่งผลิตภััณฑ์์เข้�าร่วมการคััดัเลือกผลิตภััณฑ์	์

Premium	 Herbal	 Products	 หรือ	 PHP	 เพื�อเพิ�มโอกาสทางการตลาดัให�

ผ้�ประกอบการผลิตภััณฑ์์สมุนไพรไทย์ท่�ม่คัุณภัาพ	 พร�อมเปิดัชิ่องทางการคั�า

ทั�งในประเทศและต่างประเทศ	 เผย์ย์อดัม้ลค่ัาทางการตลาดัผลิตภััณฑ์์สมุนไพร

ท่�ผ่านมากว่า	1,200	ล�านบาท

	 นพ.ขวััญชััย	 วิัศิิษฐานนท์์	 รองอธิิบดีีกรมการแพท์ย์แผนไท์ยและ

การแพท์ย์ท์างเลือก	 กล่าวว่า	 กรมการแพทย์์แผนไทย์และการแพทย์์ทางเลือก

ไดั�ดัำเนินการคััดัเลือกผลิตภััณฑ์์สมุนไพร	Premium	Herbal	Products	หรือ	PHP	

มาตั�งแต่ปี	 พ.ศ.	 2560	 จนถึึงปัจจุบันม่ผ้�ประกอบการผลิตภััณฑ์์สมุนไพรตั�งแต่

ราย์เล็ก	ราย์ใหญ่	ระดัับ	Micro	SMEs	จนถึึงระดัับอุตสาหกรรม	ไดั�ส่งผลิตภััณฑ์์

สมุนไพรเข้�าร่วมคััดัเลือกมาท่�กรมการแพทย์์แผนไทย์และการแพทย์์ทางเลือก	

เข้�าส้่ปีท่�	 7	 สำหรับคัวามคัาดัหวังข้องการดัำเนินการดัังกล่าว	 เพื�อให�ประชิาชิน

ทั�งชิาวไทย์และต่างประเทศไดั�ม่สมุนไพรท่�ม่คุัณภัาพและเกิดัคัวามเชิื�อมั�นต่อ

ผลิตภััณฑ์์สมุนไพร	 ท่�ผ่านมาม่ผลิตภััณฑ์์สมุนไพรไทย์ท่�ผ่านการคััดัเลือกกับ

กรมการแพทย์์แผนไทย์และการแพทย์์ทางเลือกกว่า	1,000	ราย์การ	แบ่งออกเป็น	

4	ประเภัท	ไดั�แก่	ย์าสมุนไพร	ผลิตภััณฑ์์เสริมอาหาร	อาหาร	&	 เคัรื�องดัื�ม	และ

เคัรื�องใชิ�ภัาย์นอก	 จากนั�นเมื�อผ่านการคััดัเลือกเป็นผลิตภััณฑ์์	 PHP	 ข้องกรม

การแพทย์์แผนไทย์และการแพทย์์ทางเลือกแล�วจะม่การนำผลิตภััณฑ์์สมุนไพร

กรมการแพทย์์แผนไทย์ฯ เดินิหน้าเชิญิชิวนผ้ป้ระกอบการสมนุไพรกรมการแพทย์์แผนไทย์ฯ เดินิหน้าเชิญิชิวนผ้ป้ระกอบการสมนุไพร
ร่วมส่งผลิิตภััณฑ์์สมนุไพรคุณุภัาพ (PHP) เข้้าร่วมการคุดัิเลิอืกร่วมส่งผลิิตภััณฑ์์สมนุไพรคุณุภัาพ (PHP) เข้้าร่วมการคุดัิเลิอืก

เพื�อเพิ�มโอกาสทางการตลิาดิทั�งในประเทศแลิะต่างประเทศเพื�อเพิ�มโอกาสทางการตลิาดิทั�งในประเทศแลิะต่างประเทศ
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ท่�ไดั�รับรางวัลเพิ�มในชิ่องทางการตลาดัเพื�อให�เป็นท่�ร้�จักข้อง

ประชิาชิน	 ผ่านการออกนิทรรศการและจำหน่าย์สินคั�าข้อง

ภัาคัเ่คัรอืข่้าย์	อาท	ิงาน	OTOP,	Thaiflex	เป็นการเปิดัช่ิองทาง	

การคั�าทั�งในประเทศและต่างประเทศ	รวมถึงึมก่ารจับคั้เ่จรจา

ธุรุกจิ	ซึ่ึ�งท่�ผา่นมามผ่้�ประกอบการสมนุไพรเข้�ารว่มจบัคั้เ่จรจา

ธุุรกิจและร่วมออกบ้ธุนิทรรศการจำหน่าย์สินคั�ามากกว่า	

300	ราย์	เกิดัม้ลคั่าทางการตลาดัมากกว่า	1,200	ล�านบาท

	 ทางดั�าน	ดีร.ภญ.มณฑกา	ธิรีชัยัสกลุ	ผ้�อำนวัยการ	

กองสมนุไพรเพื�อเศิรษฐกจิ	กลา่ววา่	การคััดัเลอืกผลติภัณัฑ์์

สมุนไพร	 Premium	 Herbal	 Products	 หรือ	 PHP	 จัดัข้ึ�น

เป็นประจำทุกปี	ปีละ	2	คัรั�ง	โดัย์คัรั�งท่�	1	เปิดัรับสมัคัรเมื�อ

วันท่�	15	ธุันวาคัม	พ.ศ.	2566-วันท่�	31	มกราคัม	พ.ศ.	2567	

และเปิดัรับสมัคัรคัรั�งท่�	2	ตั�งแต่วนัท่�	1	เมษาย์น-15	พฤษภัาคัม	

พ.ศ.	 2567	 สำหรับผ้�ประกอบการผลิตภััณฑ์์สมุนไพรไทย์

ท่�ผ่านการคััดัเลือกจะไดั�รับการเชิิดัชิ้เก่ย์รติมอบเก่ย์รติบัตร

ในงานมหกรรมสมุนไพรแห่งชิาติ	พร�อมทั�งจะไดั�ร่วมจัดัแสดัง

ผลิตภััณฑ์์ภัาย์ในโซึ่น	 Products	 ในงานมหกรรมสมุนไพร

แหง่ชิาต	ิและผลติภัณัฑ์ส์มนุไพรไทย์ท่�ไดั�รบัคัดััเลอืกจะไดั�รบั

การเผย์แพร่ในหนังสือ	 Catalog	 ราย์ชิื�อผลิตภััณฑ์์สมุนไพร

คัุณภัาพและ	 E-Catalog	 ข้องกรมการแพทย์์แผนไทย์และ

การแพทย์์ทางเลอืกทกุปี	รวมถึงึมโ่อกาสในการจบัคั้เ่จรจาธุรุกจิ

กับคั้่คั�าท่�สนใจเพื�อนำผลิตภััณฑ์์ไปจำหน่าย์ในต่างประเทศ	

ผ่านการประสานทางกรมการแพทย์์แผนไทย์และการแพทย์์

ทางเลือกอ่กดั�วย์

	 หากท่านใดัม่ข้�อสงสัย์เก่�ย์วกับผลิตภััณฑ์์สมุนไพร

คัณุภัาพ	Premium	Herbal	Products	(PHP)	สามารถึสอบถึาม

โดัย์ตรงไดั�ท่�	 กองสมุนไพรเพื�อเศรษฐกิจ	 กรมการแพทย์์

แผนไทย์และการแพทย์์ทางเลือก	 โทรศัพท์สาย์ด่ัวน	

063-267-4154	 Facebook	 กรมการแพทย์์แผนไทย์และ

การแพทย์์ทางเลือก	www.facebook.com/dtam.moph
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รายงานพิเศษ
ฐิติรัตน์ เดชพรหม 

นักประชาสัมพันธ์ (ชำ นาญการ) งานสื่อสารองค์กร 
กองบริหารงานทั่วไป สำ นักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล
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	 กว่่าจะเป็็น	“หมอยา”	จะต้้องใช้้เว่ลาถึึง	6	ป็ี	ทั้้�งว่ิช้าพื้้�นฐาน	คว่ามรู้้้เก่�ยว่ก้บ

ว่ิช้าช้่พื้เบ้�องต้้น	 วิ่ช้าเฉพื้าะทั้างเภส้ัช้ศาสัต้ร์ู้	 การู้ฝึึกคว่ามช้ำนาญทั้างวิ่ช้าช้่พื้	 ซึ่ึ�งเป็็น

มาต้รู้ฐานโลกทั้่�ในภ้มิภาคเอเช้่ยต้ะว่้นออกเฉ่ยงใต้้หาเรู้่ยนได้้เฉพื้าะทั้่�ป็รู้ะเทั้ศไทั้ย

	 โด้ยป็ัจจุบ้น	คณะเภสั้ช้ศาสัต้รู้์	มหาว่ิทั้ยาล้ยมหิด้ล	เป็็นผู้้้นำว่ิช้าการู้ในฐานะ

ทั้่�หล้กสั้ต้รู้เภส้ัช้ศาสัต้รู้บ้ณฑิิต้ของคณะฯ	 ได้้เป็็นหนึ�งเด้่ยว่ในไทั้ย	 และเป็็นหนึ�งใน	

3	 หล้กสั้ต้รู้แห่งภ้มิภาคอาเซึ่่ยนท่ั้�ได้้รู้้บการู้รู้้บรู้องมาตรฐาน AUN - QA (ASEAN 

University Network Quality Assurance)	และกำลง้ขยายผู้ลสั้ห่ลก้สัต้้รู้เภสัช้้ศาสัต้รู้บณ้ฑิติ้

นานาช้าต้ิ	เพื้้�อผู้ลิต้	“บััณฑิิตเภสััชพลเมืองโลกคุุณภาพ”

 รศ.ภก.สัุรกิจ นาฑิีสัุวรรณ คุณบัดีีคุณะเภสััชศาสัตร์ มหาวิทยาลัยมหิดีล 

กล่าว่ว่่า	ป็ัจจ้ยสัำค้ญทั้่�ทั้ำให้หล้กสั้ต้รู้เภสั้ช้ศาสัต้รู้บ้ณฑิิต้ของป็รู้ะเทั้ศไทั้ยแต้กต้่างจาก

ป็รู้ะเทั้ศอ้�นในภ้มิภาค	 นอกจากรู้ะยะเว่ลาของหล้กสั้ต้รู้ท่ั้�กำหนด้ให้เป็็นรู้ะบบ	 6	 ปี็	

ในขณะทั้่�ในบางป็รู้ะเทั้ศย้งเป็็นรู้ะบบ	4	และ	5	ป็ีแล้ว่	ย้งพื้บคว่ามแต้กต้่างด้้านเน้�อหา

ทั้่�ลึกและกว้่างกว่่า	 พื้รู้้อมเปิ็ด้โอกาสัให้ได้้ฝึึกคว่ามช้ำนาญทั้างวิ่ช้าช้่พื้ได้้มากถึึง	

2,000	ช้้�ว่โมง	

	 หลก้สัต้้รู้เภสัช้้ศาสัต้รู้บณ้ฑิติ้นานาช้าต้	ิรู้เิรู้ิ�มขึ�นครู้้�งแรู้กโด้ย	คณะเภสัช้้ศาสัต้รู้์	

มหาว่ิทั้ยาล้ยมหิด้ล	เพื้้�อต้อกย�ำบัทบัาทดี้าน Capacity Building ตามเป้้าหมายเพื�อ

การพัฒนาอย่างยั�งยืนแห่งสัหป้ระชาชาติ (SDG17) และยุทธศาสัตร์มหาวิทยาลัย

มหดิีลที�วา่ดีว้ยคุวามรว่มมอืสั่ก่ารบัรรลเุป้า้หมาย	ในฐานะสัถึาบน้อดุ้มศกึษาซึ่ึ�งเป็น็

ผู้้้นำว่ิช้าการู้เภสั้ช้ศาสัต้ร์ู้	 และพื้รู้้อมทั้ำหน้าทั้่�	 “พี�เลี�ยง”	 พื้้ฒนาว่ิช้าการู้ด้้านด้้งกล่าว่

ในรู้ะด้้บภ้มิภาค	 นอกเหน้อไป็จากการู้จ้ด้หล้กสั้ต้รู้เพื้้�อสันองการู้เจริู้ญเติ้บโต้ของ

การู้ศกึษาข้�นพื้้�นฐานนานาช้าต้ขิองป็รู้ะเทั้ศ	โด้ยเป็น็การู้เป็ดิ้โอกาสัใหล้ก้หลานช้าว่ไทั้ย

ทั้่�สัำเรู้็จการู้ศึกษาในรู้ะด้้บช้้�นม้ธยมศึกษาต้อนป็ลายได้้ม่โอกาสัส้ัมผู้้สัก้บคว่ามเป็็น	

“เภสััชศาสัตร์ระดัีบัโลก”	 พื้รู้้อมผู้้้เรู้่ยนจากนานาป็รู้ะเทั้ศท่ั้�คณะเภส้ัช้ศาสัต้ร์ู้	

มหาว่ิทั้ยาล้ยมหิด้ล	 ซึ่ึ�งได้้รู้้บการู้จ้ด้อ้นด้้บให้เป็็น	 1	 ใน	 100	 มหาว่ิทั้ยาล้ยโลกทั้่�ม่

คว่ามโด้ด้เด้่นด้้านเภสั้ช้ศาสัต้รู้์	ทั้่�ผู้่านมา

ม.มหิิดล ก้้าวสู่่�ความเป็็นเลิศระดับนานาชาติิม.มหิิดล ก้้าวสู่่�ความเป็็นเลิศระดับนานาชาติิ
เป็ิด ‘หิลัก้สู่่ติรเภสู่ัชอิินเติอิร์’เป็ิด ‘หิลัก้สู่่ติรเภสู่ัชอิินเติอิร์’

ผลิติ ‘บัณฑิิติเภสู่ัชพลเมือิงโลก้คุณภาพ’ผลิติ ‘บัณฑิิติเภสู่ัชพลเมือิงโลก้คุณภาพ’
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	 โด้ยม่คณาจารู้ย์ป็รู้ะจำคณะเภสั้ช้ศาสัต้รู้์	มหาว่ิทั้ยาล้ยมหิด้ล	ทั้่�พื้รู้้อมด้้ว่ยคุณภาพื้มาตรฐาน UKPSF (United Kingdom 
Professional Standard Framework)	อก่ทั้้�งยง้มค่ณาจารู้ย์ผู้้เ้ช้่�ยว่ช้าญท่ั้�มช่้้�อเสัย่งรู้ะด้บ้โลกเดิ้นทั้างมาเป็น็	“ศาสัตราจารย์อาคุนัตกุะ” 
รู้่ว่มเสัรู้ิมทั้้พื้
	 ไมว่่า่จะเป็น็อาจารู้ย์ผู้้เ้ช้่�ยว่ช้าญด้า้นโรู้คมะเรู้ง็จากมหาวิทยาลยั Friedrich-Alexander-University of Erlangen-Nürnberg 
สัหพันธ์สัาธารณรัฐเยอรมนี	 คณาจารู้ย์ผู้้้เช้่�ยว่ช้าญจากป้ระเทศญี่ี�ปุ้�น	 อาทั้ิ	 ด้้านกรู้ะบว่นการู้เป็ล่�ยนสัภาพื้ยา	 จากมหาวิทยาลัย
โตเกยีว	และด้า้นเภสัช้้ว่ทิั้ยา	จากมหาวทิยาลยัโชวะ	และอาจารู้ยผ์ู้้เ้ช้่�ยว่ช้าญด้า้นพื้ฤกษศาสัต้ร์ู้	มหาวทิยาลยั Aarhus ราชอาณาจักร
เดีนมาร์ก	 ล้ว่นการู้้นต้่ได้้ถึึงศ้กยภาพื้ทั้่�ถึึงพื้รู้้อมด้้านว่ิช้าการู้	 และสัรู้้างคว่ามเช้้�อม้�นต้่อหล้กส้ัต้รู้เภส้ัช้ศาสัต้ร์ู้ของคณะเภส้ัช้ศาสัต้ร์ู้	
มหาว่ิทั้ยาล้ยมหิด้ล	ในบรู้ิบทั้โลก
	 และทั้่�สัำคญ้เพื้้�อ	“คุวามสัำเรจ็ที�จบััต้องได้ี”	คณะเภส้ัช้ศาสัต้ร์ู้	มหาว่ทิั้ยาลย้มหดิ้ล	ยง้ได้้ออกแบบหลก้ส้ัต้รู้เภสัช้้ศาสัต้รู้บณ้ฑิติ้
นานาช้าต้ิ	 ให้เกิด้การู้พื้้ฒนานก้ศึกษาแบบองค์รู้ว่ม	 โด้ยไม่ล้มใส่ั	 “หัวใจผู้่้ป้ระกอบัการ”	 และ	 “ทักษะเพื�อการพัฒนาอย่างยั�งยืน” 
(Sustainable Development) เพื้้�อให้ได้	้“บัณัฑิติเภสัชัพลเมืองโลกคุณุภาพ”	ซึ่ึ�งเป็น็ท่ั้�ต้อ้งการู้ของโลกในศต้ว่รู้รู้ษท่ั้�	21	อยา่งแท้ั้จริู้ง
	 โด้ยหล้กสั้ต้รู้ม่การู้สัอด้แทั้รู้กรู้ายว่ิช้าทั้่�หลากหลาย	ได้้แก่	 “Leadership and Change for Global Society”	 เพื้้�อการู้ฝึึก
ภาว่ะผู้้้นำสันองการู้เป็ล่�ยนแป็ลงของโลก	 “Business Start-up Management and Administration in Pharmacy” ยกรู้ะด้้บ	
“เภสััชสัตาร์อัพมือใหม่”	เสัรู้ิมด้้ว่ยพื้้�นฐานด้้านกฎหมายและจรู้ิยธรู้รู้มก้บรู้ายว่ิช้า	“Pharmacy Laws and Ethics in ASEAN”	และ
แนว่ป็ฏิิบ้ต้ิเก่�ยว่ก้บผู้ลิต้ภ้ณฑิ์สัุขภาพื้	เพื้้�อการู้ป็รู้ะกอบการู้ทั้่�ย้�งย้น	เป็็นต้้น
	 มารู้ว่่มสัง่เสัรู้มิบณ้ฑิติ้เภสัช้้กรู้ไทั้ยสั้ก่ารู้เป็น็	“บัณัฑิติเภสัชัพลเมอืงโลกคุณุภาพ”	ภายใต้บ้รู้รู้ยากาศของคว่ามเป็น็นานาช้าต้ิ
ทั้่�ครู้บว่งจรู้กบ้หลก้สัต้้รู้เภส้ัช้ศาสัต้รู้บณ้ฑิิต้นานาช้าติ้	คณะเภสัช้้ศาสัต้ร์ู้	มหาว่ทิั้ยาลย้มหิด้ล	ต้ดิ้ต้ามรู้ายละเอย่ด้ได้ท่้ั้�	www.pharmacy.
mahidol.ac.th

	 ต้ิด้ต้ามข่าว่สัารู้ทั้่�น่าสันใจจากมหาว่ิทั้ยาล้ยมหิด้ลได้้ทั้่�	www.mahidol.ac.th
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อย.เปิิดบ้้านให้้การต้้อนรับ้ผู้้้แทนจากห้น่วยงานราชการ
ของไนจีเรียและสมาคมการค้านักธุุรกิจสากล 

	 ทพ.อาคม	 ประดิิษฐสุุวรรณ	 รองอธิิบดิีกรมสุนัับสุนุันับริการสุุขภาพ กล่่าวว่า 
การนวดตอกเส้น้เพื่่�อสุ้ขภาพื่ ถ่ือวา่เป็น็อีกองค์ค์์วามร้้ภมิ้ป็ญัญาท้อ้งถืิ�นไท้ยในการดแ้ล่สุ้ขภาพื่
พื่่�นบ้้านท้ี�มีการส้่บ้ท้อดต่อกันมาจากรุ่นส้้่รุ่น กรม ส้บ้ส้. จึงจัดอบ้รมพื่ัฒนาศัักยภาพื่วิท้ยากร
นวดตอกเส้้นเพื่่�อสุ้ขภาพื่ โดยจัดขึ�นเป็็นค์รั�งท้ี� 3 มีกลุ่่มเป็้าหมายจำนวน 40 ค์น เพื่่�อส้่งเส้ริม
พื่ัฒนาบุ้ค์ล่ากรด้านการนวดตอกเส้้นเพ่ื่�อสุ้ขภาพื่ให้มีค์วามร้้ ท้ักษะแล่ะค์วามเชีี่�ยวชี่าญ
ในการเป็็นวิท้ยากรม่ออาชี่ีพื่ท้ี�มีค์ุณภาพื่ป็้อนส้้่ส้ถืาบ้ันการศัึกษา หน่วยงานท้ี�เกี�ยวข้อง แล่ะ
ใหส้้อดรับ้กับ้ป็ระกาศัค์ณะกรรมการส้ถืานป็ระกอบ้การเพื่่�อสุ้ขภาพื่เร่�อง หลั่กส้ต้รด้านการบ้ริการ
เพื่่�อสุ้ขภาพื่อ่�น ๆ  เพื่ิ�มเติม (ฉบ้ับ้ท้ี� 3) พื่.ศั. 2564 กำหนดให้หล่ักส้้ตรนวดตอกเส้้นเพื่่�อสุ้ขภาพื่ 
150 ชี่ั�วโมง เป็็นหลั่กส้้ตรกล่างด้านการบ้ริการเพื่่�อสุ้ขภาพื่ ซึึ่�งท้ี�ผ่่านมามีผ่้้ท้ี�ผ่่านการอบ้รมหลั่กส้้ตรพัื่ฒนาศัักยภาพื่วิท้ยากรนวดตอกเส้้น
เพื่่�อสุ้ขภาพื่จากกรม ส้บ้ส้. ไป็แล่้วจำนวน 80 ค์น มีส้ถืาบ้ันท้ี�ผ่่านการรับ้รองหล่ักส้้ตรนวดตอกเส้้นเพื่่�อสุ้ขภาพื่ 150 ชี่ั�วโมง 13 ส้ถืาบ้ัน แล่ะ
มีผ่้้ส้ำเร็จการอบ้รม 1,329 ค์น

	 นัพ.วิทิต	 สุฤษฎีีชััยกุล	 รองเลขาธิิการคณะกรรมการอาหารและยา	 แล่ะค์ณะ
ผ่้้บ้ริหารให้การต้อนรับ้ค์ณะผ่้้แท้นจากส้่วนราชี่การภายใต้โค์รงการ Technical Committee on 
Comprehensive Import Supervision Scheme ของส้หพื่ันธ์์ส้าธ์ารณรัฐไนจีเรีย ป็ระกอบ้ด้วย 
ผ่้้แท้นจากหน่วยงานกำกับ้ด้แล่ด้านอาหารแล่ะยา (National Agency for Food and Drug 
Administration and Control: NAFDAC) หน่วยงานด้านมาตรฐาน ผ่้้แท้นจากกระท้รวงพื่าณิชี่ย์ 
กระท้รวงอุตส้าหกรรม กระท้รวงการค์ล่ัง ส้ำนักงบ้ป็ระมาณ แล่ะส้มาค์มการค์้านักธ์ุรกิจส้ากล่ 
เพื่่�อหารอ่แล่ะแล่กเป็ล่ี�ยนข้อมล้่แนวคิ์ดแล่ะนโยบ้ายด้านผ่ลิ่ตภณัฑ์สุ์้ขภาพื่ รวมถึืงการนำเส้นอ
ขอ้มล้่เกี�ยวกบั้แนวค์ดิในการส้ง่เส้รมิผ่้ป้็ระกอบ้การ การพัื่ฒนาศัน้ยใ์หค้์ำป็รกึษาแล่ะบ้ม่เพื่าะผ่ล่ติภณัฑ์ส์้ขุภาพื่นวตักรรมค์รบ้วงจร ซึึ่�งในระหวา่ง
การป็ระชี่มุไดม้กีารแล่กเป็ล่ี�ยนขอ้ค์ดิเหน็ รวมถืงึกระบ้วนการในการกำกบั้ดแ้ล่ผ่ล่ติภณัฑ์ส์้ขุภาพื่อยา่งกวา้งขวาง โดยเฉพื่าะการจดัการผ่ล่ติภณัฑ์์
ท้ี�ไม่เป็็นไป็ตามมาตรฐาน

Smart technology rehabilitation center

กรม สบ้ส.เปิิดอบ้รมพััฒนาศัักยภาพัวิทยากรนวดต้อกเส้นเพั่�อสุขภาพั 

	 พญ.ภัทรา	 อังสุุวรรณ	 ผู้้�อำนัวยการสุถาบันัสุิรินัธิรเพ่�อการฟ้ื้�นัฟ้ื้สุมรรถภาพ
ทางการแพทย์แห่งชัาติ	 กล่่าวว่า Smart technology rehabilitation center ป็ระกอบ้ด้วย
งานบ้ริการหุ่นยนต์ฝึึกเดิน แล่ะงานเท้ค์โนโล่ยีฟื้้�นฟื้้การเค์ล่่�อนไหว เป็็นหน่วยงานท้ี�ให้บ้ริการ
ผ่้้ป็่วยท้างระบ้บ้ป็ระส้าท้ ระบ้บ้กระด้กแล่ะกล่้ามเน่�อ รวมท้ั�งผ่้้ส้้งอายุท้ี�มีป็ัญหาการเดินแล่ะ
การท้รงตัว มีเค์ร่�องม่อท้ี�เปิ็ดให้บ้ริการท้ั�งส้ิ�นจำนวน 10 เค์ร่�อง แบ่้งเป็็นห้องหุ่นยนต์ฝึึกเดิน
จำนวน 3 เค์ร่�อง ค์่อ 1. เค์ร่�องหุ่นยนต์ฝึึกเดิน  2. โค์รงพื่ยุงฝึึกเดินด้วยระบ้บ้ค์อมพื่ิวเตอร์  
3. เค์ร่�องหุน่ยนต์กึ�งเดนิโดยมีเค์ร่�องชี่ว่ยพื่ยุงน�ำหนัก มเีจา้หนา้ท้ี�ป็ระจำจุดบ้รกิารท้ั�งหมด 2 ค์น 
เป็ิดให้บ้ริการในเวล่าราชี่การ (จันท้ร์-ศัุกร์) รอบ้เชี่้า 4 รอบ้ ตั�งแต่เวล่า 8.30-12.00 น. แล่ะรอบ้บ้่าย 3 รอบ้ 13.00-16.00 น. นอกเวล่าราชี่การ 
16.00-19.00 น. นอกเวล่าราชี่การ (เส้าร์-อาท้ิตย์) 3 รอบ้ ตั�งแต่เวล่า 8.30-12.00 น. ตัวชี่ี�วัดการดำเนินงานป็ระเมินตามป็ัญหาของผ่้้ป็่วย
โดยใชี่้แบ้บ้ป็ระเมินวัดผ่ล่ล่ัพื่ธ์์ท้างค์ล่ินิก อาท้ิเชี่่น Gait analysis, Weight bearing, Standing balance แล่ะ 6MWT ห้องเท้ค์โนโล่ยีฟื้้�นฟื้้
การเค์ล่่�อนไหวมีเค์ร่�องม่อท้ั�งหมด 7 เค์ร่�อง ป็ระกอบ้ไป็ด้วย 1. เค์ร่�องฝึึกการเค์ล่่�อนไหวขาบ้นเตียงป็รับ้ย่น  2. เค์ร่�องฝึึกการท้รงตัวบ้นล่้่เดิน  
3. เค์ร่�องฝึึกการเค์ล่่�อนไหวด้วยระบ้บ้ค์อมพื่ิวเตอร์จำนวน 2 เค์ร่�อง  4. เค์ร่�องฝึึกการท้รงตัว  5. เค์ร่�องจักรยานเส้ม่อนจริงจำนวน 2 เค์ร่�อง 
มีเจ้าหน้าท้ี�ป็ระจำจุดบ้ริการท้ั�งหมด 2 ค์น เป็ิดให้บ้ริการในเวล่าราชี่การ (จันท้ร์-ศัุกร์) 5 รอบ้ รอบ้เชี่้า 3 รอบ้ แล่ะรอบ้บ้่าย 2 รอบ้ ตั�งแต่
เวล่า 8.30-16.00 น. ตัวชี่ี�วัดการดำเนินงานใชี่้ค์ะแนนการป็ระเมินการท้รงตัวเป็็นตัวชี่ี�วัดหล่ักในการป็ระเมินระดับ้ค์วามส้ามารถืของผ่้้ป็่วย
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ต้องการประชาสัมพันธ์ข่าวสาร ติดต่อกองบรรณาธิการ โทร. 0-2435-8111, 0-2435-8444 # 107 แฟกซ์ 0-2423-2286  E-mail: knight26.live@gmail.com 
บริษัท วงการแพทย์ พลัส มีเดีย จำากัด 71/16 ถ.บรมราชชนนี แขวงอรุณอมรินทร์ เขตบางกอกน้อย กรุงเทพฯ 10700

Evidence-Based Medicines to Clinical Pharmacy Practice Research

	 คณะเภสััชศาสัตร์์	 มหาวิิทยาลััยมหาสัาร์คาม	 จััดปร์ะชุมวิิชาการ์เร์่�อง	 Evidence-Based 
Medicines to Clinical Pharmacy Practice Research: Updating Clinical Guidelines in NCDs and 
Infection	คร์ั�งท่�	4	ร์ะหวิ่างวิันท่�	26-27 มีีนาคมี พ.ศ. 2567 ณ	โร์งพยาบาลัสัุทธาเวิช	คณะแพทยศาสัตร์์	
มหาวิิทยาลััยมหาสัาร์คาม	 แลัะร์ูปแบบออนไลัน์	 ร์หัสักิจักร์ร์ม	 1009-2-000-003-03-2567	 จำนวน 
10.75 หน่วยกิิต ผูู้�สันใจัสัามาร์ถลังทะเบ่ยนได�ท่�	 https://pharmacy.msu.ac.th/cpe/?page_id=2085 
หร์่อ	Scan	QR	Code	อัตร์าค่าลังทะเบ่ยนร์ูปแบบ	Onsite	ผูู้�เข้�าร์่วิมภายนอก	1,000	บาท	ศิษย์เก่าคณะ
เภสัชัศาสัตร์์	500	บาท	รู์ปแบบ	Online	ผูู้�เข้�าร่์วิมภายนอก	500	บาท	ศษิย์เก่าคณะเภสัชัศาสัตร์์	300	บาท	
สัอบถามร์ายลัะเอย่ดเพิ�มเตมิ	คณุนติยา	นาร์จ่ันัทร์์	โทร์ศพัท์	043-754360	E-mail:	pharmacy@msu.ac.th

การประชุุมวิิชุาการงานบริการโลหิิตระดัับชุาติ ครั�งที่่� 30

	 ศูนย์บริ์การ์โลัหิตแห่งชาติ	 สัภากาชาดไทย	 จััดปร์ะชุมวิิชาการ์งานบริ์การ์โลัหิตร์ะดับชาติ	
คร์ั�งท่�	30	(30th	National	Scientific	Conference	on	Blood	Transfusion	Services:	30th	NSBT)	ร์ะหวิ่าง
วันที่ี� 26-29 มีีนาคมี พ.ศ. 2567	ณ		โร์งแร์มเดอะ	เบอร์์เคลั่ย์	ปร์ะตูน�ำ	ร์หัสักิจักร์ร์ม	5001-2-000-
003-03-2567	 จำนวน 20.5 หน่วยกิิต ผูู้�สันใจัสัามาร์ถลังทะเบ่ยนได�ท่�	 https://forms.gle/
tFB7TwrFvejGJYXQ6 หร์่อ	Scan	QR	Code	อัตร์าค่าลังทะเบ่ยน	บุคลัากร์ทางการ์แพทย์			2,500	บาท	
แพทยป์ร์ะจัำบ�าน/นกัศกึษาปร์ญิญาโท/เอก	1,500	บาท	สัอบถามร์ายลัะเอย่ดเพิ�มเตมิได�ท่�	ฝ่า่ยวิชิาการ์
แลัะการ์ศกึษาต่อเน่�อง	ศนูย์บร์กิาร์โลัหิตแห่งชาต	ิสัภากาชาดไทย	โทร์ศพัท์	0-2252-4106-9	ต่อ	1821,1822

สารสำคัญในสมุนไพรและการที่ดัสอบกลุ�มสารสำคัญเบ้�องต้น

	 คณะเภสัชัศาสัตร์	์จัฬุาลังกร์ณม์หาวิทิยาลัยั	จัดัอบร์มเชงิปฏิบิตักิาร์เร์่�อง	สัาร์สัำคญัในสัมนุไพร์
แลัะการ์ทดสัอบกลัุม่สัาร์สัำคัญเบ่�องต�น	ร์ะหว่ิางวัินท่�	11-12 พฤษภาคมี พ.ศ. 2567	ณ	คณะเภสัชัศาสัตร์	์
จัฬุาลังกร์ณ์มหาวิทิยาลัยั	ร์หัสักจิักร์ร์ม	1001-2-000-006-01-2567	จำนวน 9 หน่วยกิติ ผูู้�สันใจัสัามาร์ถ
ลังทะเบย่นได�ท่�	https://www.ce.pharm.chula.ac.th หร์อ่	Scan	QR	Code	อัตร์าค่าลังทะเบย่น	4,500	บาท	
สัอบถามร์ายลัะเอย่ดเพิ�มเตมิได�ท่�	คณุร์าตร์	่ลั่�จันัทร์ากลุั	หน่วิยการ์ศกึษาต่อเน่�อง	โทร์ศพัท์	0-2218-8283	
E-mail:	ce@pharm.chula.ac.th	

Short Course of Infectious Diseases 2024

 คณะเภสััชศาสัตร์์	มหาวิิทยาลััยมหิดลั	จััดการ์อบร์มร์ะยะสัั�นปร์ะจัำปี	2567	Short	Course	of	
Infectious	Diseases	2024	ร์ะหวิ่างวิันท่�	13-15 มีีนาคมี พ.ศ. 2567 ณ	โร์งแร์มแมนดาร์ิน	สัามย่าน	
ร์หัสักิจักร์ร์ม	 1002-2-000-010-03-2567	จำนวน 15.75 หน่วยกิิต ผูู้�สันใจัสัามาร์ถลังทะเบ่ยนได�ท่�	
https://bit.ly/3uAG7bl	หร์อ่	Scan	QR	Code	สัอบถามร์ายลัะเอย่ดเพิ�มเตมิได�ท่�	โทร์ศพัท	์0-2716-6874	
E-mail:	idatmeeting@gmail.com	

กำหินดัที่างออกและอนาคตวิิชุาชุ่พเภสัชุกรรมเพ้�อเส้นที่างในหิ้าปีข้้างหิน้า (ประชุุมใหิญ�สามัญ
ประจำำปี ภสที่.)

	 เภสััชกร์ร์มสัมาคมแห่งปร์ะเทศไทย	ในพร์ะบร์มร์าชูปถัมภ์	จััดการ์ปร์ะชุมวิิชาการ์เภสััชกร์ร์ม
ปร์ะจัำปี	 2567	 แลัะการ์ปร์ะชุมใหญ่สัามัญปร์ะจัำปี	 2566	 เร์่�อง	 กำหนดทางออกแลัะอนาคตวิิชาช่พ
เภสััชกร์ร์มเพ่�อเสั�นทางในห�าปีข้�างหน�า	ในวิันท่�	20 เมีษายน พ.ศ. 2567	ณ	โร์งแร์มโฟร์์วิิงสั์	สัุขุ้มวิิท	26	
แลัะร์ูปแบบออนไลัน์	ร์หัสักิจักร์ร์ม	2001-2-000-009-04-2567	จำนวน 5 หน่วยกิิต ผูู้�สันใจัสัามาร์ถ
ลังทะเบ่ยนได�ท่�	https://regist.pat.or.th/index.php?r=register&project=67-02 หร์่อ	Scan	QR	Code	
วิันท่�	25	มกร์าคม-17	เมษายน	พ.ศ.	2567อัตร์าค่าลังทะเบ่ยน	สัมาชิก	ภสัท.	Onsite	700	บาท	Online	
500	บาท	บุคคลัทั�วิไป	Onsite	1,000	บาท	Online	600	บาท	นักศึกษา	500	บาท	สัอบถามร์ายลัะเอ่ยด
เพิ�มเติม	โทร์ศัพท์	0-2712-1627-8,	0-2391-6243	โทร์สัาร์	0-2390-1987	E-mail:	admin@pat.or.th	
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