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ราชวิทยาลัยอายุรแพทยฯ มอบรางวัลอายุรแพทยดีเดน 
และอายุรแพทยรุนใหมโดดเดน ประจําป พ.ศ. 2557

 ศ.นพ.ธานินทร อินทรกําธรชัย 
ประธานราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหง
ประเทศไทย และประธานคณะอนกุรรมการ
สรรหาอายุรแพทยดีเดน กลาววา ถือเปน
ภารกิจสําคัญในทุก ๆ ปท่ีทางราชวิทยาลัย
อายุรแพทยฯ จะสรรหาสมาชิกอายรุแพทยทีม่ี

ผลงานประกอบคณุงามความดเีปนทีป่ระจกัษ 
เปนท่ียอมรับตอสงัคมในวงกวาง โดยคณะ
อนุกรรมการสรรหาอายุรแพทยดีเดน 
ซึง่ประกอบดวยอายุรแพทยดเีดนในอดตี
ทั้งหมดเปนผูสรรหา เพื่อเปนตัวอยาง

ที่ดีงามสําหรับสมาชิกอายุรแพทยใหม 
ทั้งนี้ผู ที่ไดรับรางวัลอายุรแพทย

ดีเดน ประจําป พ.ศ. 2557 ดานครูแพทยคือ 
พ.ท.นพ.สมพนธ บณุยคปุต ดานวชิาการคอื 
ศ.พญ.นิจศรี ชาญณรงค ดานบริการคลินิก
คอื รศ.นพ.เกือ้เกยีรต ิประดษิฐพรศลิป ดาน
บริการชุมชนคือ นพ.วิโรจน วิโรจนวัธน และ
รางวัลอายุรแพทยรุ นใหมโดดเดน ไดแก 
รศ.นพ.รุงโรจน พิทยศิริ, ผศ.นพ.สุทัศน 
รุงเรืองหิรัญญา, นพ.เอลวิล เพชรปลูก, 
พญ.เพชรดี โอฬารริกสุภัค

เมือ่เรว็ ๆ  นีร้าชวทิยาลยัอายรุแพทย
แหงประเทศไทย ไดจัดการประชุมวิชาการ
ประจําป ครั้งที่ 30 ขึ้น ณ ศูนยประชุม 
PEACH โรงแรมรอยัลคลิฟ บีช รีสอรท 
พัทยา จ.ชลบุรี ในหัวขอ “From Bench 
to Bedside and Beyond” “การประยุกต
ความรูสูการปฏบัิต”ิ ซึง่ภายในงานนอกจาก
มกีารประชุมวชิาการแลว ยงัมพีธิมีอบวฒุบิตัร
และบัตรสมาชิกภาพของราชวิทยาลัย 
(fellowship, FRCPT) แกอายุรแพทยที่สอบได
วุฒบิตัรผูเชีย่วชาญทัง้สาขาอายรุศาสตรท่ัวไป
และสาขาตอยอดตาง ๆ  ประจําป พ.ศ. 2556 
พธีิมอบสมาชิกภาพกติตมิศกัดิแ์กผูทรงคณุวฒุิ
ตางประเทศท่ีมีผลงานทางวิชาการเปนที่
ประจักษในระดับนานาชาติ พิธีมอบใบ
ประกาศนยีบัตรสมาชกิอายรุแพทยทรงคณุวฒุิ 
พธิมีอบรางวลัอายรุแพทยดเีดน และอายรุแพทย
รุนใหมโดดเดนประจําปประเภทตาง ๆ 
 ศ.นพ.เกรยีง ตัง้สงา อดตีประธาน
ราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทย
กลาววา ขอแสดงความยินดีตอทานสมาชิก
กิตติมศักดิ์  ผู ทรงวุฒิ สมาชิกใหมของ
ราชวิทยาลัยอายุรแพทยฯ ทุกทาน ซึ่งทาน
สมาชิกกิตตมิศักด์ิ และอายุรแพทยผูทรงคณุวฒุิ 
ลวนมคีวามเชีย่วชาญในดานตาง ๆ  และสราง
ประโยชนใหแกประเทศชาติ สมควรที่ทาง
ราชวิทยาลยัอายรุแพทยฯ จะยกยองและเชิดชู
เกียรติคุณของทานเหลานี้  
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อานหนังสือ ออกบวช และไดนําพระพุทธศาสนามาใชใน
การทาํงานทีโ่รงพยาบาลวชัิยยทุธ โดยยดึถือเร่ืองของธรรมะ
เปนหลักในการดําเนินการ ไมทุจริต ไมฉอโกง กอตั้งมูลนิธิ
เพือ่รกัษาพยาบาลพระภกิษอุาพาธโรงพยาบาลวชิยัยทุธขึน้ 
เพื่อดูแลพระสงฆที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบมาตั้งแต พ.ศ. 2539 
การปฏิบัติธรรมนี้รวมไปถึงแพทย พยาบาล เจาหนาที่ของ
โรงพยาบาลวชิยัยทุธดวย ทัง้การจดัเสวนา การแสดงพทุธธรรม
เทศนา และการจดังานบญุตาง ๆ  เชน ทอดกฐนิ ทอดผาปา
ประจาํป ทําใหเจาหนาท่ีของทางโรงพยาบาลมีความซือ่สตัย 
สุจริต ไมมีการเอาเปรียบผูปวย 
 ในฐานะครูแพทย พ.ท.นพ.สมพนธ มักสอน 
อบรม ปลูกฝงใหศิษยมีความรับผิดชอบ ใหใชสติปญญา
ไตรตรองเหตุการณตาง ๆ ของบานเมือง แนะแนวทางการ
ครองชวีติใหแกศิษยโดยใชสตปิญญา หลกัธรรมของศาสนาพทุธ
เปนเคร่ืองค้ําจุน พรอมกันน้ีไดกลาวฝากถึงแพทยรุนใหม

ใหเหน็ถึงความสาํคญัของการซกัประวตัิ 
ตรวจรางกาย ซ่ึงสามารถนําไปสูการ
วินิจฉัยและการรักษาโดยใชผลทาง
หองปฏิบัติการเปนสวนประกอบ

“แพทยในปจจุบันขาดความ
ลกึซึง้ในการดแูลผูปวย ไปอาศยัผลทาง
หองปฏิบตักิารเพยีงอยางเดยีว ไปสนใจ 
investigation แปลก ๆ  ใหม ๆ  มากกวา 

มกีารด ูคลาํ เคาะ ฟง นอยมาก มกีารซกัประวตันิอยเกนิไป 
โดยเฉพาะประวัติสวนตัว การทํางาน ครอบครัว จังหวัด
ที่อาศัยอยู จึงอยากใหโรงเรียนแพทยกลับไปดูในระบบการ
แพทยเดิมคือการซักประวัติ การดู คลํา เคาะ ฟง ใหมากขึ้น 
ในยุคของผมการเปนแพทยตางจังหวัดมี investigation 
ไมมาก แตผูปวยมคีวามศรทัธาเชือ่ถอืกเ็พราะความละเอยีด 
รอบคอบในการซักประวัติ การตรวจผูปวย ที่สําคัญคือ การ
ดูแลผูปวยเหมือนญาติพี่นอง ใหความสนิทสนม ทําใหเกิด
ความรูสึกผูกพันระหวางผูปวย ญาติผูปวย และแพทย 
สมัยกอนแพทยกเ็หมือนกบัพอของคนในตางจังหวดั แตแพทย
รุนใหมไมคอยเปนอยางนี้แลว จึงอยากใหวงการแพทยใน
ปจจบุนัพยายามเนนในเรือ่งนีใ้หมากขึน้” พ.ท.นพ.สมพนธ
กลาวทิ้งทาย

พ.ท.นพ.สมพนธ บุณยคุปต ปจจุบันอายุ 85 ป 
สําเร็จการศึกษาเตรียมแพทยจากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ไดรับปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิตจากคณะแพทยศาสตร
ศริริาชพยาบาล เมือ่ป พ.ศ. 2457 จากนัน้เขารับการฝกอบรม
เปนแพทยประจาํบานภาควชิาอายรุศาสตรทีค่ณะแพทยศาสตร
ศิริราชพยาบาล เริ่มรับราชการครั้งแรกที่โรงพยาบาล
พระมงกุฎเกลา ในป พ.ศ. 2499 และในป พ.ศ. 2501 ไดรับ
ทุนศึกษาตอที่มหาวิทยาลัย Tulane ประเทศสหรัฐอเมริกา
 ถือเปนผูมสีวนสาํคัญในการกอตัง้และบกุเบกิภาค
วิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 
และเปนผูกอตั้งหนวยโรคทางเดินอาหารและโรคเมืองรอน 
โรงพยาบาลรามาธบิด ีผลงานวจิยัอนัโดดเดนคอื การคนพบ
สาเหตุของโรค Eosinophilic Meningitis ซึ่งเกิดจากพยาธิ 
Angiostrongylus cantonensis ในหอยโขง และพยาธิตัวจี๊ด 
ผลงานเหลานี้ไดรับการยกยองไปทั่วโลก อาจกลาวไดวา
อาจารยเปนผูใหกาํเนดิแพทยโรคตดิเชือ้
ของประเทศไทย อีก ท้ังยัง เป น
อายุรแพทยตัวอยางที่ใหความสําคัญ
อยางมากกบัการซกัประวตั ิตรวจรางกาย 
ซึ่งสามารถนําไปสูการวินิจฉัยและการ
รักษาโดยใชผลทางหองปฏิบัติการเปน
สวนประกอบ
 พ.ท.นพ.สมพนธ ยังเปน
พุทธมามกะที่ถึงพรอม ซึ่งเปนบุคลิกที่โดดเดนของทาน 
การปฏบิตัธิรรมนีไ้ดเผือ่แผมาสูแพทย พยาบาล เจาหนาทีข่อง
โรงพยาบาลวชัิยยทุธซึง่ทานปฏบิตังิานอยู และดวยบคุลิกที่
โดดเดน และผลงานเปนทีป่ระจกัษ จงึไดรับเลอืกเปนวฒุสิมาชกิ
เมื่อป พ.ศ. 2522 และ พ.ศ. 2528 ตามลําดับ 
 จากผลงานที่ไดกลาวมาท้ังหมด ในฐานะแพทย
ทีม่คีณุสมบตัถิงึพรอม เปนครแูพทยทีเ่สียสละอบรมส่ังสอน
ศิษยใหมีความรับผิดชอบ ใชสติปญญาในการครองชีวิต 
เปนผูบาํเพญ็ตนใหเปนประโยชนตอพทุธศาสนา ซ่ึงอาจารย
ไดกระทําตอเนื่องมานานถึง 60 ป ราชวิทยาลัยอายุรแพทย
แหงประเทศไทยจึงมีมติเปนเอกฉันทให พ.ท.นพ.สมพนธ 
บณุยคปุต เปนผูรบัรางวลัอายรุแพทยดเีดน ดานครูแพทย 
ประจําป พ.ศ. 2557

พ.ท.นพ.สมพนธ กลาววา หลักการทํางานที่ยึด
เปนแบบอยางในการดูแลผูปวยมาจากปรมาจารยที่ยกยอง 
อยาง ศ.นพ.ประเสริฐ กังสดาลย ซึ่งสอนวาเปนแพทยจะ
ตองละเอยีด พถิพีถินัในการดแูลผูปวย ตองเปนคนชางสังเกต 
ตองรูจักใชวิธีดู คลํา เคาะ ฟง ซึ่งผมยึดปฏิบัติมาตลอด
ระยะเวลาการทํางาน และทําใหคนพบโรคตาง ๆ ที่มีอยูใน
ประเทศไทยแลว แตยังไมมีใครรูจัก
 นอกจากนี้ยังใชหลักทางดานพุทธศาสนาในการ
ทาํงาน เนือ่งจากไดดแูลพระภกิษมุากมาย ไดเหน็การปฏบัิติ
ของทานแลวเกิดความศรัทธา จึงไดไปศึกษาเพิ่มเติมทั้งการ
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จากผูรวมงานในฐานะทีเ่ปนผูถงึพรอมทัง้คณุธรรม จรยิธรรม 
เจตคต ิทัง้บทบาทของอายรุแพทย อาจารย และนักวชิาการ 
ดวยคณุปูการตาง ๆ  ดงักลาวมานี ้ราชวทิยาลยัอายรุแพทย
แหงประเทศไทยจึงมีมติเปนเอกฉันทให ศ.พญ.นิจศรี 
ชาญณรงค เปนผูรบัรางวลัอายรุแพทยดเีดน ดานวชิาการ 
ประจําป พ.ศ. 2557

ศ.พญ.นิจศรี กลาวถึงความรูสึกที่ไดรับรางวัลวา 
บทบาทที่ทํานั้นพยายามทําโดยหวังวาจะเปนประโยชน
สําหรับคนอื่น ๆ  ไมมากก็นอย และพยายามทําทุกอยางให
ดีที่สุดเทาที่จะสามารถทําได รูสึกเปนเกียรติตอตนเองและ
ครอบครัวอยางมาก เนื่องจากราชวิทยาลัยอายุรแพทยฯ 
เปนองคกรใหญทีม่สีมาชกิจาํนวนมาก และไดรบัความเชือ่ถอื
อยางมากในวงการแพทย ยงัเหน็วาตนเองทาํงานทีม่ปีระโยชน 
และกรุณามอบรางวัลดังกลาวให ในอนาคตจะพยายาม
ทํางานตอไปใหสมกับที่ทางราชวิทยาลัยอายุรแพทยฯ 

ใหความไววางใจ 
 สวนงานทางดานวิชาการ
มองวางานวิจัยในประเทศไทยมีความ
สาํคญัอยางมาก จะไปพึง่แตงานวจิยัของ
ตางประเทศอยางเดยีวไมได เนือ่งจาก
คนไทยไมเหมอืนกบัคนตะวนัตกทัง้เรือ่ง
พนัธกุรรม สิง่แวดลอม วฒันธรรม ทาํให
ลักษณะของโรค การวินิจฉัย และ

ผลการรกัษาแตกตางไป จงึจาํเปนตองมงีานวจิยัของตนเอง 
เพราะงานวิจัยท่ีจะนําไปใชไดในชีวิตจริงในประเทศควรจะ
มีงานวิจัยที่ศึกษาในผูปวยของประเทศไทยจริง ๆ ดวย

ในอนาคตนอกจากบทบาทเดิมแลว จะพยายาม
สอนใหมากขึน้ เพราะวาองคความรูทีม่อียูในปจจบุนัมมีากขึน้
เรื่อย ๆ  และมีองคความรูในประเทศไทยอยูมากพอสมควร 
การเผยแพรองคความรูไปยังบุคคลอ่ืน ๆ หรือบุคลากร
ทางการแพทยจะเปนการทาํใหองคความรูเหลานัน้แพรขยาย
ไปในวงกวางมากขึน้ สวนงานวจิยักย็งัจะคงทาํตอไปเรือ่ย ๆ 
ซึง่ตอนน้ีกย็งัมีงานวจิยัทีก่าํลงัดาํเนินการอยู โดยจะพยายาม
ทําทุกอยางเทาที่กําลังจะมี และใหไดประโยชนสูงสุด 
 “เมือ่เราตดัสนิใจมาเปนแพทยแลว กต็องทาํหนาที่
ของเราอยางเต็มที่ เรามีหนาที่ในการดูแลรักษาผูปวย มีสิ่ง
ที่จําเปนสองอยางคือ มีความรู กับความตั้งใจในการดูแล
รกัษา จะชวยใหชวีติของเราและผูปวยมคีวามสขุ นอกจากนัน้
การแสวงหาความรูเพิม่เติม โดยการหาความรูจากแหลงอืน่
หรือการหาความรูดวยตนเอง เชน การทําวิจัย ก็จะชวย
ตอยอดสําหรับตัวเอง และเพ่ิมองคความรูสําหรับวงการ
แพทยในอนาคต” ศ.พญ.นิจศรี กลาวทิ้งทาย

 ศ.พญ.นิจศรี ชาญณรงค สําเร็จการศึกษาจาก
คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เกียรตินิยม
อนัดบั 1 เมือ่ป พ.ศ. 2533 และศกึษาตอทีค่ณะแพทยศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั โดยไดรบัวฒิุบตัรผูเชีย่วชาญสาขา
ประสาทวิทยา แพทยสภา ป พ.ศ. 2536 ตอมาไดรับ
พระราชทานทนุมลูนิธอิานนัทมหดิล สาขาแพทยศาสตร ไป
ศกึษาตอเปน Clinical and Research Fellow in Cerebrovascular 
Disease ที ่Massachusetts General Hospital มหาวทิยาลยั
ฮารวารด ประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อป พ.ศ. 2537
 จากนั้นไดกลับมารับราชการในป พ.ศ. 2539 
จนไดรับโปรดเกลาฯ ใหดํารงตําแหนงศาสตราจารยที่คณะ
แพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในป พ.ศ. 2551 
ปจจุบันดํารงตําแหนงหัวหนาสาขาวิชาประสาทวิทยา ภาค
วชิาอายรุศาสตร คณะแพทยศาสตร จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั 
และหวัหนาศนูยโรคหลอดเลอืดสมอง โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ
 ตลอดระยะเวลาที่ผานมา
ไดใชความรูความสามารถของตนใหเปน
ประโยชนตอวงการแพทยมาอยาง
ตอเนื่อง มีผลงานการสอนนิสิตแพทย 
แพทยประจาํบาน และแพทยประจาํบาน
ตอยอด โดยใชหลกัในการสอนวา “ไมใช
เราอยากจะสอนอะไร แตพยายามคดิวา
คนฟงนาจะอยากรู อะไรมากกวา” 
จนเปนที่ยอมรับ ไดรับการประกาศเกียรติคุณ อาจารยดาน
การเรียนการสอนดีเดน ประจําป พ.ศ. 2555 จากกองทุน
กาญจนาภิเษกเฉลิมพระเกียรติ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ศ.พญ.นิจศรี เปนผูริเริ่มกระบวนการดูแลผูปวย 
Stroke fast track ของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ โดยใหการ
รกัษาดวยยาละลายลิม่เลอืดทางหลอดเลอืดดาํเปนแหงแรก
ของประเทศไทยและในเอเชยี ตัง้แตป พ.ศ. 2540 จนปจจบุนั
กลายเปนตนแบบในการรักษาที่เปนมาตรฐาน ริเริ่มใหมี
โครงการดูแลผูปวยหลอดเลือดสมองตอเนื่องถึงบานอยาง
ครบวงจร โดยรวมกบัสาํนกังานอาสากาชาด สภากาชาดไทย 
จนปจจุบันถือเปนตนแบบของ Home health care ที่ได
มาตรฐานและไดรบัการพฒันามาอยางยาวนาน จากผลงาน
ตาง ๆ ทําใหไดรับรางวัลคุณภาพการใหบริการประชาชน
ดีเดนประจําป พ.ศ. 2553 โดยคณะกรรมการพัฒนาระบบ
ราชการ นอกจากนี้ยังมีผลงานตีพิมพและบทความทาง
วชิาการตพีมิพระดบัชาตแิละนานาชาตดิานโรคระบบประสาท
และโรคหลอดเลอืดสมองมากกวา 60 เรือ่ง รวมทัง้แตงตาํรา 
และเปนบรรณาธิการหนังสือดานโรคหลอดเลือดสมองเปน
จํานวนมาก
 ต้ังแตอดีตถงึปจจบุนัไดมสีวนชวยพฒันางานดาน
วจิยัและวชิาการของสมาคมประสาทวิทยาแหงประเทศไทย 
และสมาคมโรคหลอดเลอืดสมองไทย และยงัไดรบัการยกยอง
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ในผูปวยโรคไตเรื้อรังในประเทศไทย การศึกษาน้ีเปนการวาง
รากฐานในการควบคุม กํากับ และติดตามประสิทธิภาพของยา
กลุม Biologics ซึ่งจะมีบทบาทสําคัญตอผูปวยมากขึ้นในอนาคต
อันใกล นอกจากนัน้เปนผูรเิริม่จัดต้ังหองปฏบิติัการตรวจวดัระดบั 
endotoxin สําหรับผูปวย hemodialysis, การตรวจวัด donor 
specific antibody สําหรับผูปวยปลูกถายอวัยวะ ตลอดจนการ
ตรวจวัดระดับ erythropoietin antibody และ neutralization 
antibody สาํหรบัผูปวยภาวะซดีจาก antibody ตอ erythropoietin 
เปนแหงแรกที่เปดบริการรับตัวอยางตรวจจากผูปวยทั่วประเทศ  

นอกจากนี้ยังไดพัฒนากระบวนการดูแลผูปวยใน
หอผูปวยอายรุศาสตร และทีฝ่ายผูปวยนอก เปนผูกอตัง้ metabolic 
clinic ใหการดแูลผูปวยมคีวามเปนสหสาขาระหวางแพทย, พยาบาล, 
nurse case manager, เภสัชกร และนักสังคมสงเคราะห  

ท้ังนี้หลักสําคัญในการดูแลผู ปวยโรคไตเรื้อรังที่ 
รศ.นพ.เกือ้เกยีรติ ไดเนนยํา้ เรือ่งแรกคอื การสรางทมี เนือ่งจาก

ในการดแูลผูปวย แพทยเพยีงฝายเดยีว
ไมสามารถทาํงานใหสาํเรจ็ได ตองทํางาน
รวมกันเปนสหสาขาอยางจริงจังใหเปน
ทีมเดียวกัน เพื่อเปนทีมที่เขมแข็งใน
ประเทศไทย เรือ่งทีส่องคอื สรางเครอืขาย
การทํางานระหวางอายุรแพทยและ
โรงพยาบาลอ่ืน ๆ ทั้งโรงพยาบาลท่ีมี
ขดีความสามารถในการรกัษาทีม่ากกวา
และนอยกวา ไมควรทํางานอยางโดดเดีย่ว 

เร่ืองท่ีสามคือ ตองหาสิ่งใหม ๆ เพื่อกาวใหทันนวัตกรรมและ
องคความรูทางวิชาการทีก่าวหนา  โดยโครงสรางและองคประกอบ
ของการแพทยไทยในปจจุบันมีความพรอมในการพัฒนาสราง
องคความรูทางวิชาการ  องคความรูทางวิชาการเปนหัวใจสําคัญ
สําหรับอายุรแพทยในการใหการดูแลรักษาผูปวย

ดานความสําเร็จในชีวิต รศ.นพ.เกื้อเกียรติ กลาววา 
หลกัการทาํงานที่ยดึถอืมาโดยตลอดคอื ถอืวา “งานคอืชวีติ ชวีติ
คืองาน” จงึไมเคยคิดวาตนเองไดประสบความสําเรจ็ และยงัมอีกี
หลายเรื่องที่อยากจะพัฒนาตอไป

“ผมไดรับการอบรมและแรงบันดาลใจจากอาจารย 
ซึ่งก็ไดนํามาใชกับตัวเองอยูอยางสมํ่าเสมอ และอยากจะสงผาน
แรงบนัดาลใจนีถ้งึเพือ่น พี ่นอง รวมวชิาชีพ อนัแรกคือ งานคือชีวิต 
ชีวิตคืองาน เพราะฉะนั้นชีวิตคือการทํางาน อันที่สองคือ ไมวา
จะทํางานที่ไหน ขอใหมีสวนรวมและมีสวนชวยเหลือสนับสนุน
ตอสวนรวม ตองใหเพือ่นรวมงานเกดิความรูสกึวาโชคดทีีม่เีราอยู 
ไมใชไมมีเราก็ได มีเราก็ได ผมคิดวาทั้งสองขอนี้เปนหัวใจสําคัญ
ของการทํางานที่อยากใหอายุรแพทยรุ นนองนําไปปฏิบัติ 
อกีประการหนึง่คอื ไมวาจะทาํงานทีไ่หน ความเปนแพทยคอืความ
เปนนกัวชิาการ ในความเปนนกัวชิาการตองตดิตาม ขบคดิปญหา
ประเดน็องคความรูตาง ๆ ทางอายรุศาสตรหรอืแมแตองคความรู
อื่น ๆ  ตลอดเวลา หากไมละทิ้งความเปนนักวิชาการ การทํางาน
ก็จะตามทันโลก นําความเจริญกาวหนามาสูองคกร และนํามาสู
การชวยเหลือผูปวย” รศ.นพ.เกื้อเกียรติ กลาวทิ้งทาย 

รศ.นพ.เกือ้เกยีรต ิประดษิฐพรศลิป สาํเรจ็การศกึษา
จากคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธบิด ีมหาวทิยาลยัมหดิล 
เมือ่ป พ.ศ. 2529 และศกึษาตอทีค่ณะแพทยศาสตร จฬุาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ไดรับวุฒิบัตรอายุรศาสตรท่ัวไปและอายุรศาสตร
โรคไต ตอมาไดรับพระราชทานทุนมูลนิธิโรคไตแหงประเทศไทย 
ศึกษาตอเปน Clinical Fellow ที่ University of Texas at Houston 
และ Research Fellow ที่ University of Colorado at Denver 
ประเทศสหรัฐอเมริกา ปจจุบันดํารงตําแหนงหัวหนาสาขาวิชา
โรคไต ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย มีผลงานการสอนนิสิตแพทย การฝกอบรมแพทย
ประจําบาน และแพทยประจําบานตอยอด ตลอดจนมีผลงาน
วิจัยและผลงานการบริการคลินิกที่โดดเดนอยางตอเนื่อง 

ดวยผลงานอันเปนที่ประจักษและสรางคุณประโยชน
ตอวงการแพทย ราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทยจึงมี
มตเิปนเอกฉนัทให รศ.นพ.เกือ้เกยีรต ิ ประดษิฐพรศลิป เปน
ผูรบัรางวลัอายรุแพทยดเีดน ดานการ
บริการคลินิก ประจําป พ.ศ.2557 

รศ.นพ.เกือ้เกยีรต ิกลาวถงึ
ความรูสึกที่ไดรับรางวัลวา “รูสึกยินดีที่
ราชวทิยาลัยอายรุแพทยฯ ไดใหเกยีรติ
มอบรางวัลอายุรแพทยดีเดนในครั้งน้ี 
โดยพิจารณาจากงานทีไ่ดดําเนนิการมา
ตลอดระยะเวลาที่เปนอายุรแพทย   
ตัง้แตสาํเรจ็การศกึษาวฒุบิตัรอายรุแพทย
ทั่วไปและวุฒิบัตรอายุรแพทยโรคไตก็ไดทุมเทในการทํางาน
มาโดยตลอด” 

บทบาทหลักในการทํางานคือ งานดานการสอน 
การวจิยั และการบรกิาร โดยมหีลกัการวาท้ังการสอน การวจัิย และ
การบริการมีความเกี่ยวพันกัน ขณะที่หลายคนอาจมีความกังวล
วาหากทาํงานดานหนึง่ดานใดแลวงานดานอ่ืนจะดอยลงหรอืไมมี
ประสิทธิภาพ แตสําหรับ รศ.นพ.เกื้อเกียรติ กลับไมคิดเชนนั้น 
การทํางานที่ผานมาจึงพยายามผูกงานดานการสอน การวิจัย 
และการบริการรวมเปนงานเดียวกัน เพราะเชื่อวาถาทํางานวิจัย
ดขีึน้ ผลงานวจิยัหรอืประสบการณในการวจิยัจะนาํมาสูการเรยีน
การสอน และงานบรกิารทีด่ขีึน้ และทัง้สามงานสามารถจะพฒันา
เกื้อหนุนกันทําใหเกิดสิ่งใหม ๆ ที่ทาทายอีกมากมายตามความ
กาวหนาขององคความรูทางอายุรศาสตร 

เนื่องจากเปนอายุรแพทยโรคไตที่เห็นภาพรวมของ
ปญหาโรคไตของประเทศ จึงใหความสนใจพัฒนางานวิจัย 
การเรียนการสอน และการบริการโรคไต โดยในการทํางานของ 
รศ.นพ.เกื้อเกียรติ ใชหลักการที่วา งานใดก็ตามท่ีตอบโจทย
ปญหาของประเทศและมีผูที่ทําอยูแลวและทําไดดีก็ไมมีความ
จําเปนตองทําซํ้าหรือทําซอนในเรื่องเดียวกัน เนื่องจากงานและ
ปญหาของประเทศที่ตองการการพัฒนายังมีอยูอีกจํานวนมาก 
ควรพยายามมองเห็นโจทยใหม ๆ ที่ไมซํ้าซอนเพื่อผลักดันให
การเรียนการสอน การวิจัย และการบริการ พัฒนาไปสูการ
ยกระดับการบริการใหผูปวยไดรับการรักษาที่ดีขึ้น

สําหรับผลงานท่ีโดดเดน อาทิ เปนหัวหนาโครงการ
ศกึษาคณุภาพและ immunogenicity ของ Biosimilar erythropoietin 

“§Ò¹áÅÐ»˜ÞËÒ¢Í§»ÃÐà·ÈÁÕÍÂÙ‹ÍÕ¡¨ํÒ¹Ç¹ÁÒ¡ 
¾ÂÒÂÒÁÁÍ§àË็¹â¨·Â�ãËÁ‹ æ äÁ‹¨ํÒà»š¹µŒÍ§ä»·ํÒ«ํ้Ò”
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นพ.วิโรจน วิโรจนวัธน 
อายุรแพทยดีเดน ดานการบริการชุมชน ประจําป พ.ศ. 2557

“¶ŒÒËÒ¡ÂÑ§ÃÑ¡ÉÒáººµÑ้§ÃÑºÍÂÙ‹ äÁ‹ÁÕ·Ò§·Õ่»ÃÐªÒª¹
ã¹¾×้¹·Õ่¨ÐÁÕÊØ¢ÀÒ¾´ÕáÅÐ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔµ·Õ่´Õ¢Ö้¹”

สําหรับโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชสวางแดนดิน

เปนโรงพยาบาลชุมชนท่ีมีขนาดคอนขางใหญ ดูแลประชากร

จํานวนกวา 140,000 คน นพ.วิโรจน จึงเกิดแนวความคิดวา 

หากจะตัง้รบัอยูทีโ่รงพยาบาลอยางเดยีวคงไมได เพราะฉะนัน้จะ

ทาํอยางไรใหการบรกิารทางอายรุศาสตรลงไปถงึชาวบานในชุมชน 

ใหเขาสามารถเขาถึงการบริการได ดวยเหตุนี้จึงวางแผนลงไปให

ความรูแกพยาบาล เจาหนาทีส่ถานอีนามัยหรืออาสาสมัคร (อสม.) 

ในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.) ซึ่งเปนผูที่ใกลชิด

ชาวบานในชมุชนใหมคีวามรูและดแูลคนในหมูบานของตนเองได

อยางถูกตอง 

นพ.วิโรจน กลาววา ดวยมีแนวคิดตั้งแตแรกวาอยาก

ทํางานในชนบท เพื่อใหผูปวยในชนบทไดรับการดูแลจากแพทย

ผูเชีย่วชาญ เพราะเขาเหลานีเ้สยีโอกาส ดอยโอกาสมาก และถาหาก

ยังรักษาแบบตั้งรับอยู ไมมีทางที่ประชาชนในพื้นที่จะมีสุขภาพดี

และคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น เพราะโรคเรื้อรังตาง ๆ ทั้งเบาหวาน 

หัวใจ ความดนัโลหติ และภาวะแทรกซอน

ตาง ๆ ก็มีเพิ่มมากขึ้น สงผลใหใน

ภาพรวมของประเทศตองเสยีคาใชจาย

ในการซอมสุขภาพอยางมหาศาล 

จากประเดน็ปญหาดงักลาว 

เมือ่ นพ.วิโรจน ดาํรงตาํแหนงผูอาํนวยการ

โรงพยาบาล นอกจากวางเปาหมายให

โรงพยาบาลสมเดจ็พระยพุราชสวางแดนดนิ

เปน The Best ในเรื่องของการดูแลผูปวยระดับทุติยภูมิและ

ระดบัตตยิภมูแิลว สิง่สาํคญัทีส่ดุคอื จะตองไมทอดทิง้ระดบัปฐมภูมิ 

โดยสิ่งที่สําคัญที่สุดในการดูแลผูปวยระดับปฐมภูมิคือ Doctor 

Patient Relationship เพราะการที่มีเจาหนาที่ลงไปดูแลผูปวย

ถึงท่ีบาน นอกจากจะไดใจผูปวยแลว เมื่อแพทยใหคําปรึกษา 

คําแนะนําในการดูแลสุขภาพ ผูปวยก็จะปฏิบัตติาม เปนสิง่ท่ีทําให

ชุมชนมีความเขมแข็งขึ้นไดในอนาคต 

“หลังจากมารับบทบาทงานบริหาร และทํางานกับ

ชมุชนมาโดยตลอดพบวา การทาํในลกัษณะนีส้งผลตอชมุชนอยาง

มาก ไมวาจะเปนโครงการตูยาสามัญประจําบาน บริการรานยา

คุณภาพในชุมชน แพทยแผนไทย การคัดกรองโรคหลอดเลือด

หัวใจ การเขาถึงยาละลายลิ่มเลือด มองวาถาเราทํางานตรงนี้จะ

สรางประโยชนตอชุมชน และในอนาคตก็ยังจะทํางานอยูที่นี่ 

อยูในชุมชน เพื่อชุมชนตอไป”

ทายนี ้นพ.วโิรจน ไดฝากไววา “ความเปนอายุรแพทย

คือแพทยทานหนึ่ง ถาเรายึดประโยชนของผูปวยเปนที่ตั้ง 

อยูทีไ่หนกไ็ด เพราะสามารถทีจ่ะสรางประโยชนไดทัง้นัน้ และถา

นอง ๆ อายุรแพทยมีโอกาสทํางานในโรงพยาบาลชุมชน ขอให

ชวยกันและตองรูวาอายุรแพทยในโรงพยาบาลชุมชนมีบทบาท

ในการดูแลระดับปฐมภูมิดวย เพราะถาเราไมทํา ไมดูแลใหดี 

ผูปวยจะลนและเราจะไมมีทางดูแลไหว และที่สําคัญที่สุดคือ 

ถาทรงคุณธรรมแหงวิชาชีพไว เราก็จะมีแตความรุงเรือง ไมมีวัน

ตกตํ่า” 

นพ.วโิรจน วโิรจนวธัน สาํเรจ็การศกึษาแพทยศาสตร

บณัฑติ (เกยีรตนิยิมอนัดับ 2) จากคณะแพทยศาสตร จฬุาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ไดรับวุฒิบัตรสาขาอายุรศาสตรที่โรงพยาบาล

จฬุาลงกรณในป พ.ศ. 2536 ไดปฏิบัตหินาท่ีในตาํแหนงอายุรแพทย

ประจําโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชสวางแดนดิน จ.สกลนคร 

และดํารงตําแหนงผูอํานวยการโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช

สวางแดนดิน ตั้งแตป พ.ศ. 2544 จนถึงปจจุบัน 

 ตลอดระยะเวลา 27 ปที่ผานมา ไดทุมเทอุทิศตนเปน

แพทยทีป่ฏบิตังิานอยูในชนบท ทาํงานดวยความเสยีสละ ปฏบิตัิ

งานทั้งดานการสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค รักษาพยาบาล ฟนฟู

สมรรถภาพ ตลอดจนคุมครองผูบรโิภคในชนบท โดยเฉพาะผูปวย

เอดส ทาํใหไดรบัรางวลับคุลากรดีเดนดานการแพทยและสาธารณสขุ 

(การดูแลผูปวยโรคเอดส) จากพระเจาวรวงศเธอ พระองคเจา

โสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ ในป พ.ศ. 2546 ไดริเริ่มจัดให

มีการบริการรานยาคุณภาพจากสภาเภสัชกรรม ในป พ.ศ. 2547 

ดวยผลงานอันเปนที่ประจักษทําใหได

รบัรางวลัแพทยชนบทดีเดนจากกองทุน 

นพ.กนกศักดิ์ พูลเกษร ในป พ.ศ. 2552 

ไดพัฒนาระบบบริการและสรางสรรค

นวัตกรรมแพทยแผนไทยในระดับ

โรงพยาบาลชุมชนอยางตอเนือ่ง กระทัง่

โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช

สวางแดนดนิไดรบัโลรางวลัเชดิชเูกยีรติ 

“พื้นที่ตนแบบดีเดนแหงชาติดานการแพทยแผนไทย การแพทย

พื้นบาน และการแพทยทางเลือก ประจําป พ.ศ. 2556”

 นพ.วโิรจน บริหารโรงพยาบาลดวยความซือ่สตัย สจุรติ 

และความพอเพียง เปนผูนําองคกรที่มีความมุงมั่นในการพัฒนา

คุณภาพโรงพยาบาล จนกระทั่งโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช

สวางแดนดนิเปนโรงพยาบาลแรกของสกลนครท่ีไดรับการรับรอง

คุณภาพโรงพยาบาลตามมาตรฐาน HA ในป พ.ศ. 2548 เปน

ผูบริหารมือสะอาดที่ซื่อสัตย สุจริต โปรงใส บริหารองคกรอยาง

มีคุณธรรม จริยธรรม ทั้งดานครองตน ครองคน และครองงาน 

ทําใหไดรบัรางวลัมากมาย ไดแก รางวลัคนดศีรเีมอืงสกล ประเภท

คนดีเชิงประจักษ ในป พ.ศ. 2549 และรางวัลผูบริหารดีเดน 

ประเภทผูอํานวยการโรงพยาบาลชุมชนภาครัฐ ประจําป พ.ศ. 

2552 จากสมาคมนักบริหารโรงพยาบาลแหงประเทศไทย 

 จากผลงานท่ีทุมเทเพื่อผู ปวยในชุมชนและผูปวย

โรคเอดสมาตลอด 27 ป ราชวทิยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทย

จึงมีมติเปนเอกฉันทให นพ.วิโรจน วิโรจนวัธน เปนผูรับรางวัล

อายุรแพทยดีเดน ดานการบริการชุมชน ประจําป พ.ศ. 2557

นพ.วิโรจน กลาวถึงความรูสึกที่ไดรับรางวัลวา “รูสึก

ดีใจที่ราชวิทยาลัยอายุรแพทยฯ เห็นประโยชนจากงานที่ทําและ

เหน็ความสาํคญัของการบรกิารชุมชน โดยในการบรกิารชุมชนนัน้

ครอบคลมุทกุระดบัของการรกัษาพยาบาลตัง้แตปฐมภมู ิทตุยิภูมิ 

และตติยภูมิ ซึ่งกวางมาก อายุรแพทยจึงตองนําความรูทางดาน

อายุรศาสตรลงไปถึงระดับชุมชน ทั้งในดานการสงเสริมสุขภาพ 

ปองกันโรค รักษาพยาบาล และฟนฟูสมรรถภาพในชุมชนดวย” 
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“µŒÍ§·ํÒã¹ÊÔ่§·Õ่µÑÇàÍ§ªÍº ÁÕ¤ÇÒÁµÑ้§ã¨·Õ่¨Ð·ํÒ
áÅÐ¡ÅŒÒ½˜¹ãËŒà»š¹¨ÃÔ§”

รศ.นพ.รุงโรจน พิทยศริ ิสาํเรจ็การศกึษาแพทยศาสตร

บณัฑิตจากคณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั ไดศกึษา

ตอเปนแพทยประจําบานที่ Guy’s, St. Thomas’ & King College 

Hospitals, University College London Hospital และ Radcliffe 

Oxford Hospitals สหราชอาณาจักร ในป พ.ศ. 2543 ไดเขารับ

การฝกอบรมดานประสาทวิทยา ณ UCLA Medical Centre and 

David Geffen School of Medicine เมอืง Los Angeles สหรฐัอเมรกิา 

ไดรับวุฒิบัตรสาขาประสาทวิทยาในป พ.ศ. 2547 โดยไดเขา

ทํางานตอในฐานะ Assistant Professor of Neurology ที่ UCLA 

Medical Centre and School of Medicine เมือง Los Angeles 

สหรัฐอเมริกาอีก 1 ป จึงไดกลับมาทํางานที่สาขาวิชาประสาท

วิทยา คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ปจจุบันปฏิบัติหนาที่เปนหัวหนาศูนยพารกินสัน 

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  เปนคณะกรรมการของชมรมโรคสมองเสือ่ม

แหงประเทศไทย และดาํรงตาํแหนงประธานชมรมโรคพารกนิสนั

ไทย เปนวิทยากรใหความรูเก่ียวกับ

โรคระบบประสาทแกประชาชนทั่วไป

ในกิจกรรมสุขภาพตาง ๆ  ทํางานรวมกับ

กระทรวงสาธารณสุข สํานักงาน

หลักประกันสุขภาพแหงชาติ และ

กรงุเทพมหานคร ในโครงการลงทะเบยีน

ผู ปวยโรคพารกินสัน เปนผู ยึดถือ

ผลประโยชนของผูปวย เชน ชวยเหลือ

ใหเขาถึงสิทธิการรักษา เชน สิทธิการรักษาดวยการผาตัดกระตุน

สมองสวนลึกดวยไฟฟา และเปนผูประดิษฐไมเทาพารกินสัน

พระราชทานท่ีไดมีการย่ืนขอสทิธบัิตรแลวและไดรับพระราชทาน

ชือ่ไมเทานีจ้ากสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี 

ในปจจุบันไดรับการสนับสนุนจากผูบริจาคในการผลิตแจกใหแก

ผูปวยทั้งประเทศ 

นอกจากนีย้งัมผีลงานตพีมิพระดบัชาตแิละนานาชาติ

ดานประสาทวิทยามากกวา 90 เรือ่ง แตงตาํราทางดานโรคประสาท

วิทยาภาษาอังกฤษรวมกับแพทยชัน้นําของโลกในวงการประมาณ 

10 เลม 

ดวยผลงานที่โดดเดนในดานการสอน การวิจัย การ

แตงตาํรา และการรกัษา ราชวทิยาลยัอายรุแพทยแหงประเทศไทย

จงึมมีตเิปนเอกฉนัทให รศ.นพ.รุงโรจน พทิยศริ ิเปนผูรบัรางวลั

อายุรแพทยรุนใหมโดดเดน ประจําป พ.ศ. 2557

รศ.นพ.รุงโรจน กลาวถึงความรูสึกที่ไดรับรางวัลวา 

“รูสึกภูมิใจมากเพราะวาเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นวางานที่ทํา ไมวา

จะเปนในเรื่องทางวิชาการ การบริการผูปวย และการเรียน

การสอน ในจดุหนึง่เปนทีย่อมรบัในระดบัราชวทิยาลยัของประเทศ 

ซึง่ตองขอขอบคณุทางราชวทิยาลยัอายรุแพทยฯ ทีใ่หโอกาสและ

มองถงึผลงานของอายรุแพทยในหลาย ๆ  ดาน พยายามนาํเสนอ

ผลงานของอายุรแพทยใหแพทยโดยทั่วไปหรือกลุมคนขางนอก

ไดเห็น ถือวาเปนรางวัลที่ดีอีกรางวัลหนึ่ง แลวผมเชื่อวารางวัลนี้

ตอไปจะยิง่ยากมากขึน้ เพราะจะมคีณุหมอเกง ๆ  ทีท่าํประโยชน

ตอวงการแพทยเพิ่มขึ้นอีกมาก” 

สาํหรบัความนาสนใจของโรคพารกนิสนั รศ.นพ.รุงโรจน 

กลาววา พารกินสันเปนโรคที่มีอาการหลากหลายมาก จํานวน

ผูปวยไมไดนอยกวาโรคความเสื่อมทางระบบประสาทอื่น ๆ 

โดยเฉพาะอยางยิง่ในปจจบุนัประเทศไทยมจีาํนวนผูสงูอายเุพิม่ขึน้ 

โรคนี้ในปจจุบันไมไดถือเปนโรคของความเคลื่อนไหวอยางเดียว 

ผูปวยมอีาการทีน่อกเหนอืจากความเคลือ่นไหว ซึง่ในปจจบุนัการ

รกัษามปีระสทิธภิาพดขีึน้ เมือ่ผูปวยเขาถงึการรกัษาทาํใหคณุภาพ

ชีวิตเปลี่ยน อายุยืนยาวขึ้น สามารถกลับไปทํางานไดและใชชีวิต

ได เปนโรคที่เมื่อเริ่มรักษาจะเห็นความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ

ตัวผูปวยไปในทางท่ีดีขึ้น ในฐานะของผูใหการรักษา รูสึกดีที่

สามารถเปลีย่นแปลงใหผูปวยดขีึน้ได แตอยางไรกต็าม การรกัษา

พารกินสันในปจจุบันตองรักษาอยางครบวงจรในหลาย ๆ สาขา 

ทําใหเห็นวาการสรางทีมเปนสิ่งท่ีสําคัญ ไมใชตัวเองทําอยู

คนเดยีว รางวลัทีร่าชวทิยาลยัอายรุแพทยฯ มอบใหเปนการเนนยํ้า

ใหเห็นวาการทํางานเปนทีมสหสาขาโดยเฉพาะในกลุมโรค

เฉพาะทางมคีวามสาํคญั และการทาํงาน

คนเดยีวคงจะทาํใหผลการรกัษาทีอ่อกมา

สูการทํางานเปนทีมไมได 

ดวยหลักการทาํงานทีย่ดึถอื

คือ ตองทําในสิ่งที่ตัวเองชอบ ทําให

การทํางานในแตละดานทั้งการดูแล

ผูปวย การเรียนการสอน และการวิจัย 

ของ รศ.นพ.รุงโรจน ดําเนินไปดวยกัน

และบรรลุเปาหมายที่วางไว 

“ผมโชคดีที่ไดทําในสิ่งที่ตัวเองชอบ และไดรับการ

สนับสนุนจากคณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และ

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย ซึง่ถาไดทาํในลกัษณะนี้

ซึ่งเปนสิ่งที่ชอบและไดรับการสนับสนุนยอมเกิดความสนุก 

สามารถทําไดตอเนื่อง ผมก็จะบอกกับแพทยนอง ๆ เสมอวา

ผมชอบตรวจผูปวยโรคพารกนิสันและกลุมโรคความเคลือ่นไหวที่

ผิดปกติซึ่งทําใหเราสามารถทําไดเรื่อย ๆ และไมรูสึกเบื่อ” 

หากมองถึงการประสบความสําเร็จ รศ.นพ.รุงโรจน 

กลับมองวาเปนการเริ่มตนและเปนผลงานของศูนยพารกินสัน 

โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ เพราะวาผลงานตาง ๆ  นีท้าํใหประเทศไทย

มขีอมลูเกีย่วกบัโรคพารกนิสนัมากขึน้ ไมวาจะเปนการลงทะเบยีน

ผูปวยหรืออะไรก็ตาม ทั้งหมดไมสามารถทําคนเดียวได เพราะ

ฉะน้ันขอยกเครดิตใหกบัศนูยพารกนิสนั โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ

ทัง้หมด และหวงัวาจะมโีอกาสทาํในเรือ่งการเคลือ่นไหวทีผ่ดิปกติ 

ขยายงานตอไปเพิ่มขึ้น 

 ทายนี้ รศ.นพ.รุงโรจน ไดฝากวา “ตองทําในสิ่งที่

ตวัเองชอบ มคีวามตัง้ใจทีจ่ะทาํ และกลาฝนใหเปนจรงิ เพราะวา

ในบางครั้งในสิ่งที่ใหม ๆ  ที่เรากําลังพยายามเริ่มตน ตองเริ่มจาก

ความกลากอน เมือ่กลาแลวถาสิง่นัน้เปนสิง่ทีด่ ีคนอืน่ ๆ  รวมทัง้

องคกรก็จะใหความรวมมือและใหการสนับสนุน”  
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ผศ.นพ.สุทัศน รุงเรืองหิรัญ
ญ

า 
อายุรแพทยรุนใหมโดดเดน ประจําป พ.ศ. 2557
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ผศ.นพ.สุทัศน รุงเรืองหิรัญญา สําเร็จการศึกษา
แพทยศาสตรบณัฑติ (เกยีรตนิยิมอันดบั 1) จากคณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม พ.ศ. 2538 หลังจากนั้นไดศึกษาตอที่ 
Department of Internal Medicine, George Washington University 
Medical Center, Washington DC และ Division of Pulmonary 
and Critical Care Medicine, University of Miami ประเทศ
สหรัฐอเมริกา โดยไดรับวุฒิบัตรสาขาอายุรศาสตร วุฒิบัตร
อนุสาขาอายุรศาสตรโรคระบบการหายใจฯ และวุฒิบัตรสาขา
เวชบําบัดวิกฤต ตามลําดับ เขารับราชการเปนอาจารยที่หนวย
โรคระบบการหายใจและเวชบําบัดวิกฤต ภาควิชาอายุรศาสตร 
คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
 ตลอดระยะเวลาทีผ่านมาไดทุมเทในการพฒันาวชิาการ
ดานโรคระบบการหายใจ ตลอดจนรณรงคการงดสบูบหุรี ่โดยเปน
ผูกอตั้งคลินิกงดบุหร่ี ชื่อวา “คลินิกฟาใส” อันเปนตนแบบการ
บูรณาการการงดบุหรี่ตั้งแตระดับโรงพยาบาล ชุมชน จังหวัด 
ถึงระดบัประเทศ ไดรับการยอมรบัทัง้ในระดบัชาตแิละนานาชาติ 
นอกจากนี้ยังรวมมือกับบุคลากรใน
โรงพยาบาลจัดตั้งโครงการดูแลผูปวย
ในภาวะวิกฤตและระยะสุดทายอยาง
ใกลชิด โดยประยกุตความเชือ่ทางศาสนา
เขารวมดวย 

ดวยความสามารถโดดเดน
และเพียบพรอมไปดวยคุณวุฒิและ
คุณธรรม ราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทยจึงมีมติเปน
เอกฉันทให ผศ.นพ.สุทัศน รุงเรืองหิรัญญา เปนผูรับรางวัล
อายุรแพทยรุนใหมโดดเดน ประจําป พ.ศ. 2557 
 ผศ.นพ.สุทัศน กลาวถึงความรูสึกที่ไดรับรางวัลวา 
“รูสึกดีใจที่สิ่งที่พยายามทุมเทไดรับการยอมรับ มีคนเห็นความ
สําคัญของงานท่ีผมทํา เนื่องจากงานที่ทําอยูมีผลกระทบใน
วงกวางพอสมควร ซึ่งทั้งหมดมาจากแนวคิดในการทํางานที่วา 
ถาเราเปนหมอและทาํงานแบบงานประจาํ (routine) หมอคนหนึง่ ๆ  
อาจชวยเหลือผูปวยที่ทุกขยากไดแควันละ 30-40 คน แตถาเรา
ยอมขยบัตนเอง ขยายงานของเราออกมาจากงานประจาํมาเปน
งานในวงกวางอยางตอนนี้ ไมวาจะเปนงานพัฒนาระบบบริการ
เลกิบหุรีท่ัง้ในระดบัโรงพยาบาลและระดบัประเทศ เราจะสามารถ
ชวยเหลือคนไขที่กําลังลําบากไดมากถึง 13 ลานคนในแตละวัน 
ทําใหเห็นภาพวา คนหนึ่งคนสามารถจะทําประโยชนและ
ชวยเหลอืคนอืน่ ๆ  ไดอีกมาก เพยีงแคเราเปล่ียนมมุมองจากเดมิ
เพยีงเล็กนอยเทานัน้ การทาํงานทีม่ผีลในวงกวางนีเ้องนาจะเปน
ในจุดที่ทําใหไดรับการพิจารณารางวัลนี้”  

แม ผศ.นพ.สทุศัน จะมบีทบาทหลายดาน แตบทบาท
ทีส่รางความภาคภมูใิจมากท่ีสดุคอื การเปนครแูพทย ดวยมองวา 
การเปนครแูพทยนัน้มคีวามหมายมากกวาการเปนหมอทัว่ ๆ  ไป
ที่ทํางานบริการผูปวยเพียงอยางเดียว เพราะการเปนครูแพทย
ทําใหเรามี 2 บทบาทที่ตองรับผิดชอบไปพรอม ๆ กัน คือเปน
ทั้งหมอและเปนทั้งครูในเวลาเดียวกัน การเปนครูทําใหเรารูวามี
หมอรุนใหมอกีจาํนวนไมนอยทีก่าํลงัจบัจองเรา ดเูราเปนตนแบบ 
เปนแมพิมพอยู ดังนั้น หากเราตองการจะใหลูกศิษยจบออกไป
เปนหมอที่ดี ก็ทําไดงาย ๆ นิดเดียวคือ ทําใหเขาดูเลยดวยตัว
เราเองวา หมอทีด่เีปนอยางไร การสอนดวยการทาํใหดเูปนตวัอยาง

นัน้ทรงพลงัมากกวาการสอนในหองเรยีนมากนกั หากเราสามารถ
สอนนกัเรยีนแพทยปละรอยกวาคนนีใ้หเปนหมอท่ีดอีอกไปทํางาน
รับใชสังคมและใหบริการผูปวยดวยจิตวิญญาณของความเปน
แพทยแลว คนไทยในชนบทจํานวนมหาศาลที่ยังยากจนก็จะมี
สุขภาพที่ดีขึ้นอยางไมตองสงสัย 

“หลกัการสอนของผมคอื สอนอยางกลัยาณมติร อนันี้
เปนหลกัธรรมทีพ่ระพทุธองคทรงสัง่สอนไว เราพยายามเปดกวาง
ใหลูกศิษยสามารถเขามาน่ังคุยกับครูไดในเวลาที่มีความทุกข 
เดอืดรอน ไมสบายใจ ไมเขาใจ เรากพ็รอมเปนเพือ่น ใหคาํปรกึษา 
และชวยเหลือเทาที่ทําได หากเราอยากใหเขาเปนคนอยางไร
แบบไหน เราเองกท็าํใหเขาดเูลย อยากใหเขาเปนหมอทีด่ ีทาํงาน
เพื่อสังคม เราเองก็ตองเปนตัวอยาง ดูแลคนไขทุก ๆ  คนไมวาจะ
ยากดีมีจน ก็ตองดูแลเสมือนหนึ่งเขาเปนญาติของเราเอง”

นอกจากนีแ้ลว ผศ.นพ.สุทศัน ยังไดนาํหลกัธรรมะมา
ปรบัใชเพือ่เปนหลกัในการทาํงาน โดยยดึคาํสองคาํในการดาํเนนิ
ชวีติปจจุบนั คอื “พอ” และ “ด”ี คาํสัน้ ๆ งาย ๆ แตมคีวามหมาย

กวาง “พอ” ก็คือ รูจักพอเพียง “ดี” 
ก็คือตองคอยควบคุมจิตใจใหเปนปกติ 
คืออยูในศีลในธรรมแหงวิชาชีพ หาก
เรานําสองคํานี้มาผสมกันก็จะไดเปน 
“พอด”ี คอืดาํเนินชีวติอยูในทามกลาง
ทางสายกลางที่พระพุทธองคทรงสอน
ไวนั่นเอง หากจะสลับสองคํานี้เปน 

“ดพีอ” ความหมายกไ็มเปลี่ยน จะชวยทบทวนการใชชวีติของเรา
ในแตละวันวา เราไดทําความดีมากพอแลวหรือยัง ดังนั้น 
คําสองคํานี้จึงมีความสําคัญไมนอยในการดํารงชีวิต
 หากมองถึงความสําเร็จในชีวิต ผศ.นพ.สุทัศน ไมได
วางเปาหมายชวีติไวทีช่ือ่เสยีงหรอือาํนาจ แตขอพฒันาตนเองใน
การทํางานไปพรอม ๆ กับนําธรรมะมาปรับใชในการดํารงชีวิต 
และทําหนาที่ใหดีที่สุดไมวาจะอยูในบทบาทใดก็ตาม  

“ปจจุบันแรงผลักดันทางสังคมพยายามผลักใหเรา
เดินไปในทิศทางของทุนนิยมตามอยางฝรั่ง เราคํานึงถึงแตเรื่อง
รายได ความรํา่รวย ดงันัน้ เราควรสรางภมูคิุมกนัตนเองจากระบบ
ทุนนิยม สรางสมดุลชีวิตที่เหมาะสม มองใหเห็นถึงแกนแทของ
ชีวิต และปฏิบัติตามหลักจริยธรรมแหงวิชาชีพแพทย อันที่จริง
ชวีติของคนเรากไ็มมอีะไรมาก เปรยีบไดดงัเทยีนแตละเลม บางเลม
ก็เรียบงาย บางเลมถูกแกะสลักมีลวดลายภายนอกมากมาย
อยางหรหูราอลงัการ แตแกนแทแลวเทยีนทัง้สองแบบกค็อืเทยีน 
จดุไฟตดิ ใหความสวางได นํา้ตาเทยีนทีไ่หลลงมากไ็มตางกนั และ
สดุทายเทยีนทัง้สองกต็องดบัลงเหมอืน ๆ  กนั ดงันัน้ จึงไมควรวิง่ไล
ตามวตัถมุากจนเกนิพอด ีผมจงึขอฝากถงึราชวทิยาลยัอายรุแพทยฯ 
ใหมุงเนนในการพัฒนาดานจริยธรรมแหงวิชาชพีแพทยใหเขมขน
มากขึ้น เพื่อเปนการสรางเกราะปองกันใหแกวิชาชีพแพทย 
เพื่อใหอายุรแพทยรุนใหม ๆ ไดมองเห็นประโยชนของสวนรวม
เหนือกวาประโยชนสวนตน ดังพระราชดํารัสของพระราชบิดาที่
ตรสัไววา “ขอใหยดึถอืประโยชนสวนตนเปนทีส่อง ประโยชนของ
เพื่อนมนุษยเปนกิจที่หนึ่ง ลาภ ทรัพย และเกียรติยศ จะตกแก
ตวัทานเอง ถาทานทรงธรรมแหงวชิาชีพไวใหบรสิทุธิ”์ ผศ.นพ.สทุศัน 
กลาวทิ้งทาย 
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“¡ÒÃ¨Ð·ํÒÊÔ่§Ë¹Ö่§ÊÔ่§ã´ÍÍ¡ÁÒãËŒ´Õ¹Ñ้¹
µŒÍ§àÃÔ่Á¨Ò¡ªÍº·Õ่¨Ð·ํÒ¡‹Í¹” 

 นพ.เอลวลิ เพชรปลกู สาํเรจ็การศกึษาแพทยศาสตร
บณัฑติ และแพทยเฉพาะทางดานอายรุศาสตรโรคระบบทางเดนิ
อาหาร จากคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล เมื่อป พ.ศ. 2544 
และ พ.ศ. 2551 ตามลําดับ หลังจากนั้นเขารับราชการที่
โรงพยาบาลเจาพระยายมราช จ.สุพรรณบุรี จนถึงปจจุบัน 

เนือ่งจากเปนอายรุแพทยทางดานโรคทางเดนิอาหาร
เพียงทานเดียว จึงรับภาระในการดูแลผูปวยในระบบทางเดิน
อาหารทัง้หมดของโรงพยาบาลเจาพระยายมราช รวมทัง้ผูปวยที่
รับสงตอจากอําเภอหรือจังหวัดใกลเคียง นอกจากการตรวจ
ผูปวยนอก ผูปวยใน ดูแลคลินิกเฉพาะโรคทางเดินอาหารและ
โรคตบัแลว ยงัใชเวลาทีเ่หลอืทัง้หมดในหองสองกลอง Gastroscope, 
Colonoscope และ ERCP หลังเสร็จงาน และขึ้นดูผูปวยบนตึก
ตอจนดึกเปนกิจวัตรประจําวัน 

นพ.เอลวลิ เตม็ใจทีจ่ะสอนและชวยดูแลผูปวยทุกครัง้
ที่ถูกขอรอง ทั้งจากแพทยแผนกเดียวกันและตางแผนก ทําใหมี
ภาระงานมากแตไมเคยปฏิเสธ จะตาม
ดแูลจนกวาผูปวยจะออกจากโรงพยาบาล 
อีกทั้งยังเปนผูมีปยวาจา มีนํ้าใจ เปน
ทีร่กัใครของผูรวมงานและผูมารบับรกิาร 
เปนแพทยที่ผูปวยประทับใจและยินดี
บริจาคเครื่องมือแพทยและทุนทรัพย
ใหแกโรงพยาบาล เปนผูสรางวัฒนธรรม
ที่ดีในองคกรใหรูจักเสียสละ ทําใหเกิด
ความรักความอบอุนเหมือนครอบครัว
เดียวกัน เปนผูมีอารมณดี ใจเย็น มีอารมณขัน ทําใหผูรวมงานมี
ความสขุทีจ่ะทาํงานดวย แมงานจะหนกักต็าม นอกจากนีย้งัเปน
ผูที่มีความซื่อสัตยสุจริต ทุมเทเพื่อผูปวยแมตนเองเจ็บปวยก็ไม
หยุดงาน มีความกตัญูตอบิดามารดา เปนคนสมถะใชจายตาม
ฐานะ มธัยสัถ ใชทรพัยสนิทางราชการอยางคุมคาและคิดนวตักรรม
เพือ่ใหทาํงานไดสะดวกขึน้ รกัในงานทีท่าํและทาํดวยความเตม็ใจ 

ดวยความเปนอายุรแพทยผูมีความสามารถโดดเดน
และเพียบพรอมไปดวยคุณวุฒิและคุณธรรม ราชวิทยาลัย
อายุรแพทยแหงประเทศไทยจึงมีมติเปนเอกฉันทให นพ.เอลวิล 
เพชรปลกู เปนผูรบัรางวลัอายรุแพทยรุนใหมโดดเดน ประจาํป 
พ.ศ. 2557  

นพ.เอลวิล กลาวถึงความรูสึกที่ไดรับรางวัลวา “รูสึก
ขอบคณุทีร่าชวิทยาลยัอายุรแพทยฯ มอบรางวลัน้ีให สวนตวัแลว
คดิวาไดรบัการพจิารณาจากสภาพการทาํงานและเพือ่นรวมงาน
เปนหลัก เพราะโดยสวนตัวแลวไมเคยหวังรางวัลในการทํางาน 
ไมอยากอยูในทีแ่จงใหคนสนใจหรอืเปนทีรู่จกั ชอบทีจ่ะอยูเงยีบ ๆ  
ทําในส่ิงท่ีอยากทํา และอันท่ีจริงมีคนที่ทํางานมากกวาผม 
ดีกวาผม เพียงแตยังไมมีโอกาสนําเสนอ หรือมีใครไปเสนอ 
เผอิญผมเปนคนที่ทางโรงพยาบาลผลักดันออกมาใหสาธารณะ
รับรู ไมใชวาผมเปนคนที่ดีที่สุด” 

ในบทบาทของอายุรแพทย สิ่งหนึ่งที่รู สึกภูมิใจคือ 
การไดเหน็ผูปวยท่ีสพุรรณบรุไีดรบัการรกัษาอยางเตม็ศกัยภาพที่
โรงพยาบาลมีในดานโรคทางเดนิอาหาร ไมตองรอควินาน เพราะ
เจาหนาที่ผูรวมงานทํางานประสานกันไดเปนอยางดี ไมวาจะทํา
อะไรก็สะดวก ไมติดขัด หากมีปญหาก็สามารถแกไขไดทันทวงที 

อีกทั้งผูบริหารใหการชวยเหลือเปนอยางดี ทําใหโรงพยาบาลมี
เครื่องมือที่ทันสมัยไวบริการ ไมเคยติดขัดเหมือนกับหลาย
โรงพยาบาลทีต่องรออนมุตันิานเปนเดอืน เพราะเราคาํนงึถงึการ
รักษาผูปวยเปนสําคัญ

สําหรับหลักในการทํางานที่ นพ.เอลวิล ยึดถือมา
โดยตลอดคือ ทําใหดีที่สุดเทาที่จะทําได ภายใตสถานการณหรือ
ทรัพยากรที่จํากัด ใชทางเลือกหรือสิ่งที่มีอยูใหเหมาะสมและ
คดิวาดทีีส่ดุในเวลานัน้ ๆ  แมบางครัง้อาจจะไมไดทาํตามมาตรฐาน
ทางวิชาการหรอืมาตรฐานนานาชาติ ถามองในแงวชิาการอาจจะ
ผดิมาตรฐาน แตดวยหลาย ๆ  เหตผุล ทางเลอืกกต็องเปนอยางนัน้ 
เพราะเราไมไดอยูในสถานการณที่เหมือนกับที่อื่น บางอยาง
เราดกีวา บางอยางเราดอยกวา เพราะฉะนัน้มเีทาไหรกใ็ชเทานัน้
ใหเหมาะสม 

“โรงพยาบาลของเรามีความพรอมเกิน 80% ในสาขา
โรคทางเดินอาหาร แตยังมีอีกพอสมควรที่ยังทําไมได บางอยาง

ตองดูวาเงินท่ีจะไปซือ้ไปหามานัน้คุมคา
กับบริบทของสถานพยาบาลของเรา
หรือไม บางเครื่องมือมีไวเพื่อตรวจโรค
บางโรคซึง่พบนอยมาก หรอืบางเครือ่งมอื
มีไวเพื่อวินิจฉัยบางอยางที่ผลลัพธ
ออกมาเปล่ียนแปลงการรักษาเพียง
เลก็นอยหรอือาจจะไมเปลีย่นแปลงเลย 
ซึง่กอ็าจจะไมคุม เพราะบทบาทของเรา
ไมใชโรงเรยีนแพทยทีจ่ะตองมเีครือ่งมอื

ใหผูมาเห็นไดเรียน ไดฝก แตบทบาทของเราคือ การบริการ 
โดยมเีปาหมายคอื ใหผูปวยทีอ่ยูในความรบัผดิชอบในโรคทางเดิน
อาหารไดรบัการรกัษาทีค่รบวงจรมากขึน้ และลดการสงตอ รวมทั้ง
สรางทีมงานที่รวมกันใหการรักษาผูปวย ซึ่งคงตองใชระยะเวลา”

แมจะไดรับคํากลาวถึงจากผูรวมงานวา “เปนคนดีที่
คิดถึงคนอื่นมากกวาตนเอง” และ “นพ.เอลวิล ดีเกินไป” แต
นพ.เอลวลิ กลบัไมคดิเชนนัน้ เพราะมองตนเองเปนเพยีงคนธรรมดา
เหมือนกับแพทยทานอื่น ๆ ที่เม่ือถึงเวลาทํางานก็ไปทํางาน 
แตสิ่งท่ีตางออกไปคงเปนในเรื่องของแนวคิดสวนตัวคือ ไมชอบ
ทะเลาะกับคนอื่น ถาคิดวาไมใช ไมถูกใจ ไมพอใจก็จะเงียบ หรือ
ถาจะตําหนิก็ตําหนิธรรมดา ไมไดใสอารมณ ไมวาจะกับผูปวย 
เพื่อนรวมงาน พยาบาล หรือรุนนอง ทําใหรูสึกวาตนเปนคน
นาคบ ซึ่งตรงนี้เปนเรื่องของอุปนิสัยใจคอมากกวา 

ทายนี ้นพ.เอลวิล ไดฝากไววา “การจะทาํสิง่หนึง่สิง่ใด
ออกมาใหดีนั้น ตองเริ่มจากชอบที่จะทํากอน สาขาที่ผมทําเปน
สาขาที่ผมชอบ ชอบมานานแลว เพราะฉะน้ันคนเราทําในสิ่งที่
ชอบจะไมรูสึกวาเปนงานหนัก ปญหาคือ นอง ๆ หลายคนหรือ
หมอหลายคนยงัไมพบสิง่ทีช่อบ สิง่ทีท่าํไมใชสิง่ทีช่อบกจ็ะไมคอย
มีความสขุกบัการทาํงาน อกีอยางคอื เรือ่งวธิกีารใชชวีติ จายมาก
กต็องหามาก จรงิ ๆ  ในความเปนแพทย สถานภาพทางสงัคมไมได
อตัคดัอะไรมาก อยูไดสบาย เพยีงแตวามาตรฐานชวีติของบางคน
อาจจะสงูกวาทีค่นทัว่ไปตองการ กอ็าจจะทาํใหการใชชีวิตลาํบาก 
เพราะถาตองการมากก็ตองเหนื่อยมากตามไปดวย” 
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พญ
.เพชรดี โอฬารริกสุภัค 

อายุรแพทยรุนใหมโดดเดน ประจําป พ.ศ. 2557

“·ํÒàµ็Á¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶à·‹Ò·Õ่ÁÕ 
·ํÒà·‹Ò·Õ่¾Í¨Ð·ํÒä´Œà¾×่Íª‹ÇÂÃÑ¡ÉÒ¤¹ä¢Œã¹¾×้¹·Õ่·Õ่àÃÒÍÂÙ‹”

แพทยอาวโุสทีรั่กษาผูปวยโดยมคีวามปรารถนาดตีอผูปวยตลอด
เวลา อ.นพ.คณิต ตันติศิริวิทย เปนแบบอยางของแพทยที่ใช
ชวีติดวยความพอเพยีง อ.นพ.นวิตัชยั สจุรติจนัทร อายรุแพทย
ดีเดน ดานบริการคลินิก ประจําป พ.ศ. 2553 ซึ่งเปนทั้งอาจารย 
แพทยพี่เลี้ยงและรุนพี่ เปนแบบอยางของการดูแลผูปวยในดาน
ความขยัน ทุมเท รวมทั้งเปนผูถายทอดความรูและหัตถการทาง
ดานอายรุกรรมใหหลายอยาง อาจารยจากอายรุศาสตรอกีหลาย
ทานทีเ่ปนแบบอยางและแรงบนัดาลใจ ในเรือ่งหลกัการดแูลคนไข 
การซักประวัติ ตรวจรางกาย ซึ่งเปนหัวใจของอายุรแพทย อาทิ
เชน ศ.นพ.กัมมันต พันธุมจินดา, อ.นพ.ฉันชาย สิทธิพันธุ, 
อ.นพ.ชุษณา สวนกระตาย  
 มีผูใหคําจํากัดความถึง พญ.เพชรดี ไวมากมาย อาทิ 
“เปนผูทีไ่มหวัน่ไหวในลาภ ยศ สรรเสรญิ ทาํด ีแลวกจ็บ ไมคดิถงึ
ผลตอบแทน” และ “พญ.เพชรด ีทาํใหคนเมืองนานนาอจิฉา” แต
โดยสวนตัวแลว พญ.เพชรดี กลับมองวาตนเองเพียงแคทํางาน

ตามหนาทีท่ีต่องทาํเทาน้ัน “เราทาํงาน
ตามปกติ เปนหนาทีท่ีต่องทาํ แมวาบาง
ครั้งโรคที่ผูปวยเขามารับการรักษานั้น
เกินกวาที่อายุรแพทยทั่วไปจะดูแลได 
แตก็ตองรักษา โดยอาศัยการขอคํา
ปรกึษา ซึง่โชคดทีีม่เีครอืขายโรงพยาบาล
ใกลเคยีง มเีพือ่นทีส่ามารถใหคาํปรกึษา
ไดตลอดเวลา สิ่งที่ภาคภูมิใจที่สุดคือ 

การไดรกัษาผูปวย โดยเฉพาะผูปวยในโรคทีว่กิฤตมิากใหสามารถ
ดีขึ้น และกลับบานไปอยูกับครอบครัวได”

“รูสึกดีใจที่สามารถผลักดันใหโครงการโรคไตเติบโต
มาได 4-5 ป โดยไมลมไปกอน ซึง่วางแผนงานตอไปในอนาคตวา
จะตองหาบุคลากรเขามาเพิ่มเติมสําหรับงานบําบัดทดแทนไต 
และต้ังเปาท่ีจะทําเรื่องของการปองกันมากข้ึน เนื่องจากสถิติ
ผูปวยบําบัดทดแทนไตมีมากขึ้นเรื่อย ๆ โดยในสวนของ จ.นาน 
สาเหตุหลัก ๆ จะมาจากเบาหวานและนิ่ว จึงอยากผันตัวเองไป
อยูทมีปองกนั ซ่ึงลงลกึไปในการคดักรองและการใหคาํแนะนําใน
การปฏิบัติตัวของผูปวย การเฝาติดตามการเปลี่ยนแปลงของไต
และการชะลอความเส่ือมเพื่อปองกันไมใหผูปวยตองลางไตใน
อนาคต” 
 พญ.เพชรดี กลาวฝากทิ้งทายวา “แมวาแนวโนมใน
ปจจุบันแพทยสวนใหญเมื่อเรียนจบก็มักจะเรียนตอ แตอยากให
แพทยรุนใหมเขามาชวยกันทํางานในสวนภูมิภาคสักระยะหนึ่ง 
เพราะความรูความสามารถของนองมีคุณคาตอชาวชนบทมาก 
นอกจากน้ีอยากฝากถึงราชวิทยาลัยอายุรแพทยฯ วาอยากให
อายรุแพทยไดรบัการอบรมตอยอดความรูเกีย่วกบัหตัถการหรอื
การใชเครื่องมือตาง ๆ อาทิ Gastroscope, Echocardiogram, 
Ultrasound, เครื่องลางไต เปนตน เพื่อเพิ่มศักยภาพในการดูแล
ผู ปวยไดมากขึ้น สุดทายขอขอบคุณคณะบุคลากร ทั้งใน
โรงพยาบาลนาน โรงพยาบาลใกลเคียง ที่ไดรวมมือรวมใจใน
การดแูลผูปวยมาเปนอยางด ีขอบคณุผูปวยท่ีไววางใจในการดแูล
จากโรงพยาบาลนาน ซึ่งทําใหทีมงานผูดูแลผูปวยมีความสุข
ในการทํางาน”

พญ.เพชรด ีโอฬารริกสภุคั สาํเรจ็การศกึษาแพทยศาสตร
บัณฑิตจากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อป พ.ศ. 2537 ไดรับ
วุฒิบัตรผูเชี่ยวชาญสาขาอายุรศาสตรทั่วไปจากสถาบันเดียวกัน 
ในป พ.ศ. 2544 จากนั้นไดเขารับการอบรมเพิ่มเติมในเรื่อง
ไตเทียมจากโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ปจจุบันสมรสแลวมีบุตร 
2 คน ปฏิบัติงานที่โรงพยาบาลนาน ตั้งแตป พ.ศ. 2545 จนถึง
ปจจุบัน เปนแพทยทานเดียวที่ดูแลผูปวยโรคไตทั้งจังหวัดนาน
อยางตอเนื่อง พัฒนางานจนโรงพยาบาลนานมีเครื่องฟอกไต
มากกวา 10 เคร่ือง รวมท้ังดแูลผูปวยลางไตทางหนาทอง (CAPD) 
มากกวา 100 ราย เปนผูจัดตั้งกองทุนชวยเหลือผูปวยโรคไตโดย
ตัง้ตนจากเงนิครอบครวั เพือ่ชวยเหลือคาใชจายดานการเดินทาง
และอปุกรณสาํหรบัผูปวยโรคไต ใชเงนิสวนตวัจางคนงานมาชวย
ทีห่นวยไตของโรงพยาบาล พัฒนาหนวยไตเทยีมจนสามารถออก
เยี่ยมผูปวยที่บานไดครบ 100% รวมทัง้ขยายงาน CAPD ออกไป
ยังโรงพยาบาลชุมชน นอกจากนี้ยังปฏิบัติตนเปนนักวิชาการ 
คนควาหาความรูเพือ่นาํมาสอนนกัศกึษา 
จัดทํา guideline ในการใชยาปฏิชีวนะ
ของโรงพยาบาล ทาํใหลดอตัราการใชยา
ที่ไมจําเปนของโรงพยาบาลนานและ
ลดการเสียชีวิตของผูปวย
 พญ.เพชรดี เปนผูใหความ
สาํคัญกบัการดูแลผูปวยเปนอนัดับแรก 
ขึ้น ward ตั้งแตหกโมงเชา ดูแลผูปวย
แลวจงึรบีกลบัไปทาํอาหารและสงบตุรไปโรงเรยีน แลวจงึกลบัมา
ทาํงานตอในเวลา 8.00 น. เปนผูทีมี่ความสามารถจดจํารายละเอยีด
ของผูปวยและครอบครัวผู ปวยโรคไตทุกคน จนไดรับการ
ขนานนามวาเปน “แมพระของผูปวยโรคไต” เปนผูทีแ่พทยตางแผนก
และเจาหนาที่พยาบาลติดตามปรึกษาไดตลอดแมจะไมได
อยูเวร ทาํใหผูรวมงานทุกระดบัยอมรบัในความขยนัและเสียสละ 
เปนผูมีสติในการดูแลผูปวย มีสมาธิสูงและใชทรัพยากรที่มีอยู
อยางคุมคา เปนตัวอยางที่ดีแกผูอื่นในดานความพอเพียง ความ
ซื่อสัตยสุจริตที่ไมมีผลประโยชนทับซอน เชน ไมเคยรับเชิญไป
ตางประเทศจากบรษิทัเวชภณัฑ มีความมุงม่ันทีจ่ะทาํดโีดยไมหวงั
ผลตอบแทน เชน ใหนําเงินเพิ่มจากภาระงาน (P4P) ของตนไป
เสริมเพิ่มใหแพทยรุนนอง 

ดวยความเปนอายุรแพทยผูมีความสามารถโดดเดน
และเพยีบพรอมไปดวยคณุวฒุแิละคณุธรรม ราชวทิยาลยัอายรุแพทย
แหงประเทศไทยจึงมีมตเิปนเอกฉนัทให พญ.เพชรด ีโอฬารริกสภุคั 
เปนผูรบัรางวลัอายรุแพทยรุนใหมโดดเดน ประจาํป พ.ศ. 2557

พญ.เพชรดี กลาวถึงความรูสึกที่ไดรับรางวัลวา “รูสึก
ดีใจ และขอบคุณทางราชวิทยาลัยอายุรแพทยฯ เปนอะไรที่นึก
ไมถึง เพราะทํางานเงียบ ๆ อยูในชนบท รูสึกวามีกําลังใจที่มี
คนเห็นคุณคา แตก็คิดวายังมีผูที่ทํางานแบบนี้อยูอีกหลายคน 
ซึ่งสมควรจะไดรับรางวัลเชนเดียวกัน”

โดยหลักการทํางาน สวนใหญจะยึดหลักและไดเห็น
ตวัอยางจากรุนพีแ่พทยท้ังจากโรงพยาบาลนานและจากอาจารย
อายุรแพทยหลาย ๆ  ทาน อาทิเชน อ.นพ.บุญยงค วงศรักมิตร 
ผูเปนตัวอยางของการทําเต็มความสามารถเทาที่มี ทําเทาที่พอ
จะทําไดเพื่อชวยรักษาในพื้นที่ที่เราอยู และเปนแบบอยางของ
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